Jadtospis 21.02- 28.02.2026

Dieta Podstawowa

Dieta Latwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
weglowodanow

Sobota
21.02.2026

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, ser
twardy 80g, satatka z kalafiora z
jarzynami i pomidorem150g.

Alergeny: gluten, mleko, seler
Zupa jarzynowa 350ml, chleb 50g,
klopsiki drobiowo-wieprzowe 80g, sos
pieczarkowy 100g, ziemniaki 250g,
suréwka warzywne 120g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: seler, jajko, mleko
Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, paréwka z cielecina
50g, krupnik zabielany 350ml.

Sposéb obtrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny.

Chrupki Top

E: 2417kcal, B: 81g, T: 103g w tym
NKT39g, W305g¢ w tym cukry 8g,
btonnik: 30g, sol: 7g

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, ser twardy 80g, satatka

z kalafiora z jarzynami i pomidorem

150g.

Alergeny: gluten, mleko, seler
Zupa jarzynowa 350ml, chleb 50g,
klopsiki drobiowo-wieprzowe 80g, sos
pieczarkowy 100g, ziemniaki 250g,
surdwka warzywna 120g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: seler, jajko, mleko
Herbata 250ml, chleb graham 100g,

masto 10g, paréwka z cielecing 50g,
krupnik zabielany 350ml.

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny.

Chrupki Top

E: 2373kcal, B: 85g, T: 104g w tym
NKT 40g, W: 290g w tym cukry 8g,
blonnik: 34g, sol: 7g

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser twardy
80g, satatka z kalafiora z jarzynami i
pomidorem150g.

Alergeny: gluten, mleko, seler
Zupa jarzynowa 350ml, chleb 50g,
klopsiki drobiowo-wieprzowe 80g,
sos pieczarkowy 100g, ziemniaki
250g, suréwka warzywna 120g,
kompot . owocowy b/c 250ml

Sposob obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: seler, jajko, mleko
Herbata b/c 250ml, chleb graham

100g, masto 10g, paréwka z
cielecing 50g, krupnik zabielany
350ml.

Sposéb obrobki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny.

Chrupki Top

E: 2332kcal, B: 85g, T: 104g w
tym NKT39g, W: 280g w tym
cukry 8g, btonnik: 34g, sél: 7g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

Niedziela
22.02.2026

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
szynka wieprzowa 100g, chrzan z
jabtkiem 100g.

Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml,
chleb 50g, schab pieczony 70g, sos
100g, ziemniaki 250g, suréwka z
kapusty pekiniskiej 120g, kompot
owocowy 250ml

Spos6b obtébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
satatka makaronowa z wedling i
ogorkiem sw. 150g.

Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny, jajko.

Ciastka zbozowe lop
E: 1983kcal, B: 80g, T: 60g w tym

Warto$¢ odzywcza: NKT24g, W290g w tym cukry 10g,

btonnik: 20g, sol: 5g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, szynka
wieprzowa 100g, chrzan z jablkiem
100g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml,
chleb 50g, schab pieczony 70g, sos
100g, ziemniaki 250g, suréwka z
kapusty pekinskiej 120g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, satatka
makaronowa z wedling i ogérkiem
§w. 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Ciastka zbozowe Top

E: 1983kcal, B: 84g, T: 61g w tym
NKT24g, W274g w tym cukry 10g,
blonnik: 25g, s6l: 6g

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, szynka
wieprzowa 100g, chrzan z jabtkiem
100g.
Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml,
chleb 50g, schab pieczony 70g, sos
100g, ziemniaki 250g, suréwka z
kapusty pekifiskiej 120g, kompot
owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, salatka
makaronowa z wedlina i ogérkiem $w.
150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
jajko.

Ciastka zbozowe 1op

E: 1899kcal, B: 84¢g, T: 61g w tym
NKT24g, W: 264g w tym cukry
10g, btonnik: 25g, so6l: 6g



Dieta Podstawowa

Dieta Latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Sniadanie
Poniedziatek Obiad
23.02.2026
Kolacja

Posilek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, pasta z
sera biatego 70g z konc.
pomidorowym, ogorek kisz 100g

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa ziemniaczana z wedling 350ml,
chleb 30g, tazanki z kapusta, migsem i
pieczarkami 300g, kompot owocowy
250ml

Sposob obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb

pszenno-zytni 100g, masto 10g,
pieczen cesarska 100g, satatka z
marchwi i cebuli 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny.

Jablko 150g

E: 2230 kcal, B: 88g, T: 69gw tym
NKT 27g, W: 3282 w tym cukry 17g,
blonnik: 31g, sol: 5g

Dieta Podstawowa

Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, pasta z sera biatego
70g z konc. pomidorowym, ogorek
kiszony 100g

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa ziemniaczana z wedling 350ml,
chleb 30g, makaron 200g z sosem
migsno- warzywnym 120, brokut got.
120g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko
Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, pieczen cesarska
100g, satatka z marchwi i cebuli 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny.

Jablko 150g

E: 2137 kcal, B: 93g, T: 70gw tym
NKT27g, W: 299g w tym cukry 17g,
btonnik: 36g, sol: 5g

Dieta Latwostrawna

weglowodanow

Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z sera
biatego 70g z konc. pomidorowym,
ogorek kisz 100g

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa ziemniaczana z wedling 350ml,
chleb 30g, makaron 200g z sosem
miesno- warzywnym 120, brokut got.
120g, kompot owocowy b/c 250ml

Spos6b obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb

graham 100g, masto 10g, pieczen
cesarska 100g, satatka z marchwi i
cebuli 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny.

Jablko 150g

E: 2137kcal, B: 93g, T: 70gw tym
NKT27g, W: 299g w tym cukry 17g,
bfonnik: 36g, sol: 5g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

Sniadanie
Wtorek Obiad
24.02.2026
Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, jajecznica z wedling
120g, keczup 30g, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny, jajko, kakao

Zupa fasolowa z ziemniakami 350ml,
chleb 50g, gulasz podrobowy 150g,
makaron razowy 250g, ¢wikla 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obtrdbki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
jajko

Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, kietbasa mocno-
wedzona 100g, musztarda 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Budyn 200g
Sposob obrébki positku: gotowanie
Alergeny: mleko, gluten
E: 2527kcal, B: 98g, T: 91g w tym
NKT33g, W340g w tym cukry 10g,
btonnik: 26g, sol: 6g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Kakao 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, jajecznica

z wedlina 120g, keczup 30g, jabtko
150g

jajko, kakao

Zupa z zielonego groszku z
ziemniakami 350ml, chleb 50g, gulasz
podrobowy 150g, makaron razowy
250g, ¢wikta 120g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, kietbasa mocno-wedzona
100g, musztarda 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Budyn 200g

Sposéb obrébki positku: gotowanie
Alergeny: mleko, gluten

E: 2483kcal, B: 102g, T: 92g w tym
NKT33g, W325g w tym cukry 10g,
bfonnik: 31g, sél: 6g

weglowodanow
Kakao b/c 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, jajecznica z wedling 120g,
keczup 30g, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
jajko, kakao

Zupa z zielonego groszku z
ziemniakami 350ml, chleb 50g, gulasz
podrobowy 150g, makaron razowy
250g, ¢wikta 120g, kompot owocowy
b/c 250ml

Sposob obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, kietbasa mocno-
wedzona 100g, musztarda 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Budyn 200g

Sposob obrébki positku: gotowanie
Alergeny: mleko, gluten

E: 2443kcal, B: 102g, T: 92g w tym
NKT33g, W: 315g w tym cukry 10g,
bfonnik: 31g, sél: 6g



Dieta Podstawowa

Dieta Latwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow

Sroda
25.02.2026

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
salceson 100g, salatka z buraczkéw i
selera 120g.

Alergeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny

Zupa ryzowa 350ml, chleb 50g, udko
pieczone 180g, ziemniaki 250g,
suréwka z kapusty kiszonej 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten. seler, siarczyny

Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, miéd 50g, ptatki
owsiane na mleku 350ml.

Alergeny: gluten, mleko

Serek ziarnisty 1lop

E: 2445 kcal, B: 107g, T: 83gw tym
NKT 34g, W: 330g w tym cukry 8g,
btonnik: 27g, sol: 7g

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
krakowska parzona 100g, satatka z
buraczkéw i selera 120g.

Alergeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny

Zupa ryzowa 350ml, chleb 50g, udko
pieczone 180g, ziemniaki 250g,
surdwka z kapusty kiszonej 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposob obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten. seler, siarczyny
Herbata 250ml, chleb graham 100g,

masto 10g, miéd 50g, ptatki owsiane
na mleku 350ml.

Alergeny: gluten, mleko

Serek ziarnisty lop

E: 2290 kcal, B: 117g, T: 67gw tym
NKT27g, W: 319g w tym cukry 8g,
blonnik: 32g, so6l: 8g

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
krakowska parzona 100g, salatka z
buraczkéw i selera 120g.

Alergeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny

Zupa ryzowa 350ml, chleb 50g, udko
pieczone 180g, ziemniaki 250g,
suréwka z kapusty kiszonej 120g,
kompot owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten. seler, siarczyny

Herbata b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, pasta z biatej fasoli
120g, mix satat 100g.

Alergeny: gluten, siarczyny, mleko

Serek wiejski lekki 1op

E: 2111kcal, B: 120g, T: 68gw tym
NKT26g, W: 274g w tym cukry 9g,
blonnik: 42g, so6l: 8g

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Czwartek
26.02.2026

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
szynka wp 60g, jajko 1szt, pomidor
100g.

Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny, jajko

Zupa pieczarkowa z makaronem
350ml, chleb 50g, zrazy drobiowo-
wieprzowe 80g, sos jarzynowy 100g,
ziemniaki 250g, suréwka z marchwi i
chrzanu 120g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obtrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: seler, gluten, jajko,
mleko

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
kietbasa swojska 100g, salatka
jarzynowa 120g

Alergeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny

Kefir 200g

E: 2477kcal, B: 97g, T: 99g w tym
NKT34g, W313g w tym cukry 9g,
bfonnik: 30g, sol: 7g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, szynka wp 60g, jajko
1szt, pomidor 100g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
jajko

Zupa pieczarkowa z makaronem
350ml, chleb 50g, zrazy drobiowo-
wieprzowe 80g, sos jarzynowy 100g,
ziemniaki 250g, suréwka z marchwi i
chrzanu 120g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: seler, gluten, jajko, mleko

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, kietbasa swojska
100g, satatka jarzynowa 120g

Alergeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny

Kefir 200g

E: 2433kcal, B: 101g, T: 100g w tym
NKT 34g, W 298w tym cukry 9g,
btonnik: 35g, s6l: 8g

weglowodanow
Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, szynka wp
60g, jajko 1szt, pomidor 100g.

Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny, jajko

Zupa pieczarkowa z makaronem
350ml, chleb 50g, zrazy drobiowo-
wieprzowe 80g, sos jarzynowy 100g,
ziemniaki 250g, suréwka z marchwi i
chrzanu 120g, kompot owocowy b/c
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: seler, gluten, jajko,
mleko

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
swojska 100g, salatka jarzynowa
120g

Alergeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny

Kefir 200g

E: 2360kcal, B: 102g, T: 101g w
tym NKT 35g, W: 277g w tym

cukry 9g, btonnik: 34g, sél: 8g



Dieta z ograniczeniem fatwo

Dieta Podstawowa Dieta Latwostrawna przyswajalnych
weglowodanow
Kakao b/c 250ml, chleb graham

100g, masto 10g, pasta z sera biatego

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni 100g,
masto 10g, pasta z sera biatego i jajka z

Kakao 250ml, chleb graham 100g,
maslto 10g, pasta z sera biatego i

Sniadanie konc. pomidorowym 120g, jabtko 150g. jajka z konc. pomidorowym 120g, ijajka z konc. pomidorowym 120g,
jabtko 150g. jablko 150g.
Alergeny: gluten, mleko, jajko, kakao
Alergeny: gluten, mleko, jajko, Alergeny: gluten, mleko, jajko,
kakao kakao
Barszcz z ziemniakami i jajkiem 350ml, Barszcz z ziemniakami i jajkiem Barszcz z ziemniakami i jajkiem
chleb 50g, racuszki drozdzowe 240g, 350ml, chleb 50g, budyn z sera i 350ml, chleb 50g, sznycle z kaszy
mus owocowy 150g, kawa 250ml kaszy manny 240g, mus owocowy gryczanej 80g, sos pieczarkowy 100g,
150g, kawa 250ml suréwka warzywna 120g, kawa b/c
. Sposob obrébki positku: gotowanie, 250ml
qutek Obiad smazenie Sposéb obrébki positku: gotowanie,
27.02.2026 pieczenie Sposéb obrébki positku: gotowanie,
Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko smazenie
Alergeny: gluten, seler, mleko,
jajko Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni Herbata 250ml, chleb graham 100g, = Herbata b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, satatka jarzynowa ze masto 10g, salatka jarzynowa z 100g, masto 10g, satatka jarzynowa z
§ledziem 180g. jajkiem i tuficzykiem 180g. jajkiem i tunczykiem 180g.
Kolacja Alergeny: gluten, mleko, seler,

Alergeny: gluten, mleko, seler,
ryba

Alergeny: gluten, mleko, seler, ryba ryba

Sok owocowy 1szt
E: 1972kcal, B: 81g, T: 74gw tym
NKT26g, W: 260g w tym cukry

Positek nocny | Sok owocowy 1szt
E: 2336 kcal, B: 73g, T: 108gw tym

Warto§¢ odzywcza: NKT28g, W: 277g w tym cukry 9g,

Sok owocowy 1szt
E: 1972 kcal, B: 85g, T: 66gw tym
NKT34g, W: 270g w tym cukry

blonnik: 22g, s6l: 16g

Dieta Podstawowa

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, jajko 1szt,
ser bialy50g z jogurtem i papryka sw,

24g, btonnik: 27g, sél: 4g

Dieta Latwostrawna

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g; jajko 1szt,
ser biaty50g z jogurtem i papryka $w.,

17g, btonnik: 33g, sol: 5g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
weglowodanow
Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g; jajko 1szt,
ser bialy50g z jogurtem i papryka

Sniadanie ogorek kiszony 100g. ogorek kiszony 100g. $w., ogorek kiszony 100g.
Alergeny: gluten, mleko, jajko Alergeny: gluten, mleko, jajko Alergeny: gluten, mleko, jajko
Kapusniak z ziemniakami 350ml, Kapusniak z ziemniakami 350ml, Kapusniak z ziemniakami 350ml,
chleb 50g, fasolka po bretonsku chleb 50g, pieczeni drobiowa 100g, chleb 50g, pieczeni drobiowa 100g,
250g, ziemniaki 250g, kompot sos pomidorowy 100g, ziemniaki sos pomidorowy 100g, ziemniaki
owocowy 250ml 250g, szpinak 120g, kompot 250g, szpinak 120g, kompot
Obiad owocowy 250ml owocowy b/c 250ml
Sobota Sposob obrébki positku: gotowanie, ~ -
28.02.2026 duszenie Sposéb obtrébki positku: gotowanie, Sposéb obtrébki positku: gotowanie,
duszenie duszenie
Alergeny: gluten, seler, mleko,
Alergeny: gluten, seler, mleko, Alergeny: gluten, seler, mleko,
jajko jajko
Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, lencz ~ graham 100g, masto 10g, lencz 100g, = graham 100g, masto 10g, lencz 100g,
100g, keczup 30g, jabtko 150g. keczup 30g, jabtko 150g. keczup 30g, jabtko 150g.
Kolacja

Positek nocny

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Pieczywo ryzowe 25g, dzem 25g

E: 2149kcal, B: 83g, T: 60g w tym

Warto$¢ odzywcza: NKT25g, W332g w tym cukry 15g,

btonnik: 30g, sol: 7g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Pieczywo ryzowe 25¢g, dzem 25g

E: 2022kcal, B: 90g, T: 582 w tym
NKT24g, W299g w tym cukry 16g,
btonnik: 30g, sol: 7g

Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny

Pieczywo ryzowe 25g, ser topiony
17,5¢

E: 1965kcal, B: 92¢g, T: 63g w tym
NKT27g, W: 272g w tym cukry
13g, btonnik: 30g, sol: 7g






