Sroda
11.03.2026

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Wartos¢ odzywcza:

Czwartek
12.03.2026

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Jadtospis 11.03-20.03.2026

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, ser twardy 80g,
salatka z buraczkéw i selera
marynowanego 120g.

Alergeny: gluten, mleko, gorczyca,
seler

Pieczarkowa z L. ciastem 350ml, chleb
30g, sznycel wieprz.- drob. 80g,
ziemniaki 250g, marchewka z
groszkiem 150g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
smazenie w piecu konwekcyjno-
parowym

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytnio 100g, masto 10g,
kietbasa paréwkowa 100g, musztarda
30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Gruszki 150g
E: 2490 kcal, B: 93g, T: 109gw tym
NKT44g, W: 300g w tym cukry 14g,
blonnik: 32g, sol: 7g

Kakao 250ml, chleb razowy 100g,
masto 10g, jajecznica z wedlina
120g, keczup 30g, jablko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny, jajko

Krupnik zabielany 400ml, fasolka
po bretorisku 270g, ziemniaki
250g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku:
gotowanie, duszenie,

Alergeny: gluten, seler, mleko,
siarczyny

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
pasztetowa 60g, zupa ziemniaczana
z czosnkiem 350ml.

Sposéb obrébki positku:
gotowanie,

Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny, seler.

Sok owocowy 1szt
E: 2293 kcal, B: 78¢g, T: 81gw tym

Warto$¢ odzywcza: NKT28g, W: 331g w tym cukry

26g, btonnik: 39g, sol: 6g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham
100g, ser twardy 80g, salatka z
buraczkéw i selera marynowanego
120g.

Alergeny: gluten, mleko, gorczyca,

seler

Pieczarkowa z l.ciastem 350ml, chleb
30g, klopsiki wieprz.- drob. 80g, sos
100g, ziemniaki 250g, marchewka z
groszkiem 150g, kompot owocowy
250ml

Spos6b obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
jajko,

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
paréwkowa 100g, musztarda 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Gruszki 150g

E: 2418 kcal, B: 96g, T: 109gw tym
NKT44g, W: 278g w tym cukry
14g, btonnik: 36g, sol: 7g

Kakao 250ml, chleb razowy 100g,
masto 10g, jajecznica z wedlina
120g, keczup 30g, jablko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny, jajko

Krupnik zabielany 400ml, chleb 30g,
filet drobiowy 80g, sos curry 100g,
ziemniaki 250g, brokutl got 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obtrébki positku: gotowanie,
duszenie,

Alergeny: gluten, seler, mleko
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasztetowa
60g, zupa ziemniaczana 350ml.

Spos6b obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny, seler.

Sok owocowy 1szt

E: 2205kcal, B: 81g, T: 78gw tym
NKT27g, W: 311g w tym cukry
27g, blonnik: 36g, sol: 5g

Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, ser twardy 80g, satatka
z buraczkéw i selera marynowanego
120g.

Alergeny: gluten, mleko, gorczyca,
seler

Pieczarkowa z l.ciastem 350ml, chleb
30g, klopsiki wieprz.- drob. 80g, sos
100g, ziemniaki 250g, marchewka z
groszkiem 150g, kompot owocowy
b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
paréwkowa 100g, musztarda 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Gruszki 150g

E: 2378 kcal, B: 96g, T: 109gw tym
NKT44g, W: 268g w tym cukry
14g, btonnik: 36g, sol: 7g

Kakao b/c 250ml, chleb razowy 100g,
masto 10g, jajecznica z wedling 120g,
keczup 30g, jablko 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
Krupnik zabielany 400ml, chleb 30g,
filet drobiowy 80g, sos curty 100g,
ziemniaki 250g, brokut got 120g,
kompot owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie,

Alergeny: gluten, seler, mleko
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasztetowa
60g, zupa ziemniaczana 350ml.

Sposéb obrobki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

seler.

Sok warzywny 1szt

E: 2078kcal, B: 83g, T: 78gw tym
NKT27g, W: 2782 w tym cukry 17g,
btonnik: 39g, sol: 6g



Sniadanie
Obiad
Piatek
13.03.2026
Kolacja
Positek nocny
Warto$¢ odzywcza:
Sniadanie
Sobota Obiad
14.03.2026
Kolacja

Positek nocny

Wartoé¢ odzywcza:

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
salatka jarzynowa ze $ledziem 150g.

Alergeny: gluten, mleko, ryby, seler

Zalewajka z ziemniakami 350ml, chleb

30g, sznycle z jajek 100g, ziemniaki
250g, buraczki 120g, kompot
owocowy 250ml

Sposob obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
jajko

Herbata z cytryna 250ml, chleb

pszenno-zytni 100g, masto 10g, dzem
50g, makaron na mleku 350ml, jabtko

150g.
Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, mleko,

Pieczywo ryzowe 25g, serek topiony
17,5¢
E: 2394kcal, B: 70g, T: 84g w tym

NKT28g, W352g w tym cukry 19g,

Blonnik: 31g, sol: 16g

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
kielbasa szynkowa 100g, musztarda
30g, gruszka 150g.

Alergeny: gluten, siarczyny, mleko

Zupa szpinakowa z ryzem 350ml,
klopsiki wieprzowo-drob 80g, sos
jarzynowy 100g, ziemniaki 250g,
suréwka warzywna 120g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb

pszenno-zytni 100g, masto 10g, jajko
1szt, paréwka 1szt, keczup 30g

Alergeny: gluten, mleko, jajko,

siarczyny

Jablko pieczone 150g

E: 2095kcal, B: 77g, T: 69g w tym
NKT26g, W304g w tym cukry 21g,
blonnik: 28g, so6l: 6g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, salatka
jarzynowa z tuniczykiem 150g.

Alergeny: gluten, mleko, ryby,

seler

Zalewajka z ziemniakami 350ml,
chleb 30g, jajecznica na parze 100g,
ziemniaki 250g, buraczki 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko,
jajko

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, dzem 50g,
makaron na mleku 350ml, jabtko
150g.

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
Alergeny: gluten, mleko,

Pieczywo ryzowe 25g, serek topiony
17,5g
E: 2105kcal, B: 67g, T: 66g w tym

NKT26g, W325g w tym cukryl9g,

bfonnik: 34g, sol: 4g

Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, kielbasa szynkowa
100g, musztarda 30g, gruszka 150g.

Alergeny: gluten, siarczyny, mleko

Zupa szpinakowa z ryzem 350ml,
klopsiki wieprzowo-drob 80g, sos
jarzynowy 100g, ziemniaki 250g,
suréwka warzywna 120g, kompot
owocowy 250ml

Spos6b obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko,

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham

100g, masto 10g, jajko 1szt, paréwka
1szt, keczup 30g

Alergeny: gluten, mleko, jajko,

siarczyny

Jablko pieczone 150g

E: 2051kcal, B: 81g, T: 70g w tym
NKT 26g, W289g w tym cukry21g,
blonnik: 33g, so6l: 6g

Herbata z cytryng b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, satatka
jarzynowa z tuniczykiem 150g.

Alergeny: gluten, mleko, ryby,

seler

Zalewajka z ziemniakami 400ml,
chleb 30g, jajecznica na parze 100g,
ziemniaki 250g, buraczki 120g,
kompot owocowy b/c 250ml

Sposéb obrobki positku:
gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, salatka z
jajka i sera twardego z ogorkiem
kiszonym 150g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Pieczywo ryzowe 25g, serek topiony
17,5¢

E: 2009kcal, B: 77g, T: 78g w
tym NKT32g, W: 265g w tym
cukryl4g, bfonnik: 33g, sol: 5g

Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
szynkowal00g, musztarda 30g,
gruszka 150g.

Alergeny: gluten, siarczyny,
mleko

Zupa szpinakowa z ryzem 350ml,
klopsiki wieprzowo-drob 80g, sos
jarzynowy 100g, ziemniaki 250g,
suréwka warzywna 120g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrobki positku:
gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna b/c 250ml,
chleb graham 100g, masto 10g,
jajko 1szt, paréwka 1szt, keczup
30g

Alergeny: gluten, mleko, jajko,

siarczyny

Jablko pieczone 150g

E: 1980kcal, B: 81g, T: 70g w
tym NKT26g, W: 271g w tym
cukry21g, blonnik: 33g, sol: 6g



Sniadanie
Niedziela Obiad
15.03.2026

Kolacja

Positek nocny

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, poledwica z
kurczaka 50g, ser topiony 50g,
pomidor 100g.

Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny, kakao

Zupa ryzowa 350ml, bitki schabowe
80g, sos 100g, ziemniaki 250g,
suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 120g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: seler, mleko, gorczyca
Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni

100g, masto 10g, kietbasa mocno-
wedzona 100g, satatka z marchwi i
selera marynowanego 120g

Alergeny: gluten, seler, mleko,
siarczyny, gorczyca

Serek owocowy 1szt

E: 2153 kcal, B: 97g, T: 100gw tym
Wartos$¢ odzywcza: NKT 40g, W: 224g w tym cukry 8g,
btonnik: 20g, so6l: 6g

Sniadanie
Poniedziatek .
16.03.2026 bl
Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
salatka makaronowa z wedlina i
og6rkiem sw. 120g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
siarczany

Kakao 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, poledwica z kurczaka 50g,
ser topiony 50g, pomidor 100g.

Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny, kakao

Zupa ryzowa 350ml, bitki schabowe
80g, sos 100g, ziemniaki 250g,
suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
120g, kompot owocowy 250ml
Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: seler, mleko, gorczyca

Herbata 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, kietbasa mocno-wedzona
100g, satatka z marchwi i selera
marynowanego 120g

Alergeny: gluten, seler, mleko,
siarczyny, gorczyca

Serek owocowy 1szt

E: 2109 kcal, B: 101g, T: 101gw tym
NKT40g, W: 209g w tym cukry 8g,
blonnik: 24g, so6l: 6g

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham100g, masto 10g, satatka

makaronowa z wedling i ogérkiem $w.

120g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
siarczyny

Kakao b/c 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, poledwica z kurczaka 50g, ser
topiony 50g, pomidor 100g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
kakao

Zupa ryzowa 350ml, bitki schabowe 80g,
sos 100g, ziemniaki 250g, suréwka z
kapusty pekifiskiej z olejem 120g, kompot
owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: seler, mleko, gorczyca

Herbata b/c 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, kietbasa mocno-wedzona 100g,
satatka z marchwi i selera marynowanego

120g

Alergeny: gluten, seler, mleko,
siarczyny, gorczyca

Jogurt naturalny 1szt

E: 1877kcal, B: 85g, T: 98gw tym
NKT39g, W: 174g w tym cukry 8g,
bfonnik: 24g, sol: 7g

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham100g, masto 10g, satatka
makaronowa z wedling i ogdrkiem
$w. 120g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
siarczyny

Barszcz czerwony z ziemniakami i
jajkiem 350ml, chleb 50g, kiszka =z
cebulg 150g, ziemniaki 250g,
suréwka z kapusty kiszonej120g,
kompot owocowy 250ml.,

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
smazenie.

Alergeny: gluten, seler, mleko,
jajko, siarczyny
Kawa 2z mlekiem 250ml, chleb

pszenno-zytni 100g, masto 10g, ser
bialy z konc. pomidorowym 80g,
ogorek kiszony 100g.

Alergeny: gluten, mleko,

Buleczka drozdzowa 1szt

E: 2641kcal, B: 91g, T: 125g w tym
NKT50g, W299g w tym cukry 6g,
btonnik: 24g, s6l: 9g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Barszcz czerwony z ziemniakami i jajkiem
350ml, chleb 50g, potrawka drobiowa
150g, ziemniaki 250g, suréwka z kapusty
kiszonej120g, kompot owocowy 250ml.,

Sposéb obtrébki positku: gotowanie,
smazenie.

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko

Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, ser bialy z konc. pomidorowym
80g, ogorek kiszony 100g.

Alergeny: gluten, mleko,

Butleczka drozdzowa 1szt

E: 1976kcal, B: 84g, T: 69g w tym
NKT27g, W267g w tym cukry 6g,
btonnik: 28g, sol: 4g

Barszcz czerwony z ziemniakami i
jajkiem 350ml, chleb 50g, potrawka
drobiowa 150g, ziemniaki 250g,
suréwka z kapusty kiszonej120g,
kompot owocowy b/c 250ml.,

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
smazenie.

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser bialy z
konc. pomidorowym 80g, ogérek
kiszony 100g.

Alergeny: gluten, mleko,

Buleczka drozdzowa 1szt

E: 1904kcal, B: 84¢g, T: 69g w tym
NKT27g, W: 249g w tym cukry
6g, btonnik: 28g, sol: 4g



Wtorek
17.03.2026

Sroda
18.03.2026

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Kakao 250ml, chleb razowy 100g,
masto 10g, miéd 25g, ser
mozzatella 50g, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko, kakao

Zupa ogérkowa z ryzem 350ml,
chleb 50g, kotlet schabowy 100g,
ziemniaki 250g, surowka z
marchwi i chrzanu 120g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku:
gotowanie, smazenie w piecu
konwekcyjno-parowym

Alergeny: gluten, seler, jajko,
mleko

Herbata z cytryng 250ml, chleb
razowy 100g, masto 10g, powidlo
50g, platki owsiane na mleku
350ml, jabtko 150g

Sposéb obrébki positku:
gotowanie,

Alergeny: gluten, mleko,

Serek ziarnisty 1szt
E: 2615 kcal, B: 84g, T: 100gw

Wartos¢ odzywcza: tym NKT45g, W: 357g w tym

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Wartos$¢ odzywcza:

cukry 13g, bfonnik: 26g, sol: 5g

Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, pasta z sera biatego i
tuniczyka z papryka i ziel. pietruszka
120g, ogorek kisz.100g

Alergeny: gluten, mleko, ryba,
Zupa fasolowa z ziemniakami 350ml,
chleb 50g, klops drobiowo-wieptzowy
pieczony 100g, sos pomidorowy 100g,
ryz z jarzynami 300g, ¢wikta z cebula
120g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, 2szt jajko,
salatka jarzynowa 120g

Alergeny: gluten, mleko, gorczyca,
seler, jajko

Mandarynka 2szt

E: 2175kcal, B: 92g, T: 75g w tym
NKT 26g, W299g w tym cukry 8g,
blonnik: 36g, sol: 5g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Kakao 250ml, chleb razowy 100g,
masto 10g, miéd 25g, ser mozzarella
50g, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko, kakao

Zupa ogérkowa z ryzem 350ml, chleb
50g, bitka schabowa 70g w sosie 100g,
ziemniaki 250g, suréwka z marchwi i
chrzanu 120g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,

Herbata z cytryna 250ml, chleb razowy
100g, masto 10g, powidto 50g, ptatki
owsiane na mleku 350ml, jabtko 150g

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, mleko,

Serek ziarnisty 1szt

E: 2393 kcal, B: 86g, T: 90gw tym
NKT44g, W: 322g w tym cukry 13g,
blonnik: 29g, s6l: 5g

Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, pasta z sera biatego i
tuficzyka z papryka i ziel. pietruszka
120g, ogorek kisz.100g

Alergeny: gluten, mleko, ryba,

Zupa brokulowa z ziemniakami 350ml,
chleb 50g, klops drobiowo-wieptzowy
pieczony 100g, sos pomidorowy 100g,
ryz z jarzynami 300g, ¢wikla z cebula
120g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, 2szt jajko, satatka
jarzynowa 120g

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
gorczyca, jajko

Mandarynka 2szt

E: 2111kcal, B: 87g, T: 76g w tym
NKT 27g, W283g w tym cukry 8g,
btonnik: 33g, sol: 5g

Kakao b/c 250ml, chleb razowy100g,
masto 10g, miéd 25¢g, ser mozzarella
50g, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko, kakao

Zupa ogérkowa z ryzem 350ml, chleb
50g, bitka schabowa 70g w sosie
100g, ziemniaki 250g, suréwka z
marchwi i chrzanu 120g, kompot
owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
razowy 100g, masto 10g, pasta z
soczewicy z jarzynami 120g, jabtko
150g

Alergeny: gluten, mleko,

Serek ziarnisty 1szt

E: 2201 kcal, B: 110g, T: 82gw tym
NKT37g, W: 272g w tym cukry
13g, btonnik: 34g, sol: 7g

Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z sera
biatego i tuficzyka z papryka i ziel.
pietruszka 120g, ogérek kisz.100g

Alergeny: gluten, mleko, ryba,

Zupa brokulowa z ziemniakami
350ml, chleb 50g, klops drobiowo-
wieprzowy pieczony 100g, sos
pomidorowy 100g, 1yZ z jarzynami
300g, ¢wikla z cebula 120g, kompot
owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, 2szt jajko
satatka jarzynowa 120g

Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny, gorczyca, jajko

Mandarynka 2szt

E: 2039kcal, B: 87g, T: 76g w tym
NKT27g, W: 265g w tym cukry8g,
blonnik: 33g, sol: 5g



Sniadanie
Obiad
Czwartek
19.03.2026
Kolacja
Posilek nocny
Warto$¢ odzywcza:
Sniadanie
i Obiad
Piatek
20.03.2026
Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Kakao 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, satatka z pieczarek, sera
mozzarella i ogérka kiszonego 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami

350ml, chleb 50g, bitka drobiowa 80g,

w sosie 100g, ziemniaki 250g, kapusta
gotowana 150g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb

graham 100g, masto 10g, ser biaty 50g

z jogurtem, kasza manna na mleku
350ml, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Pieczywo ryzowe 25g, dzem 25¢.

E: 2010kcal, B: 89g, T: 66g w tym
NKT 29g, W276g w tym cukry 6g,
blonnik: 27g, sol: 4g

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, pasta
z jajka i tuficzyka z ziel. pietruszka,
salatka z pomidora i ogorka
kisz.150g.

ryba

Zurek z ziemniakami 350ml, chleb
50g, sznycel z ryby 100g, ziemniaki
250g, satatka z buraczkéw 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obtrdbki positku: gotowanie,
smazenie,

Alergeny: gluten, seler, jajko,
mleko, ryby

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni, masto 10g, ser biaty
60g z jogurtem i ziel. pietruszka, ryz
na mleku 350ml.

Alergeny: gluten, mleko,

Jabtko pieczone 150g

E: 2111 kcal, B: 89g, T: 65gw tym
NKT26g, W: 303g w tym cukry
12g, btonnik: 26g, sol: 5g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Kakao 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, satatka z pieczarek, sera
mozzarella i ogorka kiszonego 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
350ml, chleb 50g, bitka drobiowa 80g
w sosie 100g, ziemniaki 250g, kapusta
gotowana 150g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryng 250ml, chleb graham

100g, masto 10g, ser bialy 50g z
jogurtem, kasza manna na mleku
350ml, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Pieczywo ryzowe 25¢g, dzem 25g.

E: 2010kcal, B: 89g, T: 66g w tym
NKT 29¢g, W276g w tym cukry 6g,
btonnik: 27g, sél: 4g

Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, pasta z jajka i
tunczyka z ziel. pietruszka, satatka z
pomidora i ogorka kisz.150g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko, ryba

Zurek z ziemniakami 350ml, chleb 50g,
roladki rybne 100g, w jarzynach 100g
ziemniaki 250g, salatka z buraczkéw
120g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie w piecu konwekcyjno-
parowym

Alergeny: gluten, seler, jajko,
mleko, ryby

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham, masto 10g, , ser bialy 60g z
jogurtem i ziel. pietruszka, ryz na
mleku 350ml.

Alergeny: gluten, mleko,

Jabtko pieczone 150g

E: 2038 kcal, B: 97g, T: 65gw tym
NKT26g, W: 2782 w tym cukry 12g,
bfonnik: 27g, so6l: 5g

Kakao b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, satatka z pieczarek,
sera mozzarella i ogérka kiszonego

150g.

Alergeny: gluten, mleko,
Zupa kalafiorowa z ziemniakami

350ml, chleb 50g, bitka drobiowa
80g w sosie 100g, ziemniaki 250g,
kapusta gotowana 150g, kompot
owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser bialy
60g z jogurtem, poledwica z
kurczaka 50g, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Pieczywo ryzowe 25g, wedlina 25¢
E: 1871kcal, B: 94g, T: 66g w tym
NKT29g, W: 236g w tym cukry3g,
blonnik: 27g, sol: 5g

Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, maslo 10g, pasta z
jajka i tuficzyka z ziel. pietruszka,
salatka z pomidora i ogorka
kisz.150g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
ryba

Zurek z ziemniakami 350ml, chleb
50g, roladki rybne 100g, w jarzynach
100g ziemniaki 250g, salatka z
buraczkéw 120g, kompot owocowy
b/c 250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
pieczenie w piecu konwekcyjno-
parowym

Alergeny: gluten, seler, jajko,
mleko, ryby

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham, masto 10g, , ser bialy 60g z
jogurtem i ziel. pietruszka, pomidor
100g.

Alergeny: gluten, mleko,

Jabtko pieczone 150g

E: 1848cal, B: 91g, T: 61gw tym
NKT23g, W: 2482 w tym cukry 13,
btonnik: 30g, s6l: 5g



Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.



