Niedziela
11.01.2026

L Jadtospis 1107

Dieta Podstawowa

20.01:2026

Dieta Latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanow

Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, graham 100g, masto 10g, szynka graham 100g, masto 10g, szynka
Sniadanie szynka konserwowa 100g, chrzan z konserwowa 100g, chrzan z jabtkiem konserwowa 100g, chrzan z jabtkiem
jabtkiem 60g. 60g. 60g.
Alergeny: gluten, mleko, siarczyny | Alergeny: gluten, mleko, siarczyny Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
.[ Zupa kalafiorowa.Z ztemniakami | * . " | |, Zupa'kalafiorowa 2 Ziethpiakami, * . * . " |* Zupa Raldfiorowa z ziemhjakami® | *
8 4'0.0'ml' chleb 50g,.pieczén schaboswa . 7. 400ml, chleb 50g, picczed schabowa’ . * . " 400ml, chileb .50g; pieczed. s'chéb(')w'a ’
" [ 70g w'sosic 100g,ziemniaki 250g; ~ - - |- 7T0g v sosie 100g; ziemniaki 250g, - - "1 70g w sesie 100g, ziemniaki 250g,- *
I | bumukl na cieplo 150g,_ kompot e buraczkl na -clepl() 1’)Og, k.ompot st buraczlq na cieplo Hog, k()mpot
*. " Obiad .~ .7 ‘owotowy 2.50mL | owocowy 250ml "7 bwocbwy, b/ ¢ ZSOml
. - Sposob @bro'bkl posl’(ku gotowame - - Sposob o'brobk} Posllku gotowan-le - Sposob obr@Ekl posllku gotowame
b pleczemc st ot p1eueme s - preczeme
i .Ale'rgény' : ghiten, seler, mleko,. * ) .Aléng'en'y: ‘glutén, séler, mleko, . " . ", 'Aler'ge'ny': .g'lu'teﬁ, seler, mleko, .
Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni Herbata 250ml, chleb graham 100g, Herbata b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, kietbasa mocno- masto 10g, kietbasa mocno-wedzona 100g, masto 10g, kielbasa mocno-
wedzona 100g, satatka z marchwi i selera wedzona 100g, satatka z marchwi i
Kolacja 100g, salatka z marchwi i selera marynowanego 120g. selera marynowanego 120g.
marynowanego 120g.
Alergeny: gluten, mleko, seler, Alergeny: gluten, mleko, seler,
Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca, soja. gorczyca, soja.
gorczyca, soja.

Warto$¢ odzywcza:

E: 2064 kcal, B: 84g, T: 94gw tym

NKT 32¢g, W: 233g w tym cukry

E: 2020kcal, B: 89g, T: 95gw tym

NKT32g, W: 218g w tym cukry 23¢g,

E:1941kcal, B: 89g, T: 95gw tym

NKT32g, W: 198g w tym cukry

Poniedziatek
12.01.2026

23g, btonnik: 32g, sdl: 7g

Dieta Podstawowa

blonnik: 36g, sol: 7g

Dieta Latwostrawna

23g, btonnik: 36g, sdl: 7g

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanow

Kakao250ml, chleb pszenno-zytni Kakao b/c 250ml, chleb graham Kakao b/c 250ml, chleb graham 100g,
100g, masto 10g, pasta z sera biategoi | 100g, masto 10g, pasta z sera masto 10g, pasta z sera biatego i
Sniadanie tudczyka z zielong pietruszka, ogdrek | biatego i tuniczyka z zielona tuniczyka z zielona pietruszka, ogorek
kisz. 60g. pietruszka, ogorek kisz. 60g. kisz. 60g.
Alergeny: gluten, mleko, kakao, = Alergeny: gluten, mleko, kakao, A Alergeny: gluten, mleko, kakao, |.°
ryba ryba ryba Z
. "|. Zupa cebulowa z, ziemdiakathi 400ml, |, “Zupa cebulpwa 7z ziemniakami- . .Zupa cebulows z zigthniakami,4Q0ml,, -
.’|. chleb SOg,'blgos 2508, 7lemrnak1 ZSO'g,' - “400ml, chleb 50g,’ plec7en droblowa, . | .chleb 'S.O'g, 'piéc7én'd.r'obioxx'/a ‘sos. .
. . kompot ewoc@wy ‘250mtk.” - :sos szpmakowy IOOg, -ziemniaki- -szpmakowy lUOg, zlemnlakl ZSOg,
P 'Sposob o‘brobkl posﬂku gotowa'rnc 1 250g, marchewka 150g, kompot 'marchewka 15@g, kompot o'wocowy
. .Obiad . " . " | sthaZenie” . B L[ owocowy 250ml: . ) "250rhl.*
T Alleigeny: gluten, seler, mleko, " Spasob. obrdbki posxlku gotowame, " | "Spoesab obrobkl posllku. gotowame
Y .-.pleczeme : -pleezenle.
_-_-_-_-_-_-.-.-'-_-_-_-_-_-_-:-:Alergeny~gluten,seler,mleko, . :Alergygluten,seler,mleko,
Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni Herbata 250ml, chleb graham 100g, Herbata b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, salceson smakowity | masto 10g, kielbasa szynkowa 100g, | 100g, masto 10g, kietbasa szynkowa
100g, keczup 30g. keczup 30g. 100g, keczup 30g.
Kolacja
Alergeny: gluten, seler, siarczyny Alergeny: gluten, seler, siarczyny | Alergeny: gluten, seler, siarczyny

Warto$¢ odzywcza:

'E: 2234kcal, B: 87g, T: 82gw tym
NKT31g, W:300g w tym cukry 11g,
bfonnik:33g, sdl: 8g

NKT22g, W: 278g w tym cukty
10g, bfonnik: 34g, sél: 8g

" E: 2002keal, B: 97g, T+ 62gw tym

'E: 1922kcal, B: 97g, T: 62gw tym
NKT22g, W: 2582 w tym cukry 10g,
bfonnik: 34g, sol: 8g

. Unvaga:. Zastriega'sic evventualne zifany sy jadlospisach. ..




Wtorek
13.01.2026

Dieta Podstawowa

Dieta Latwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
weglowodanéw

Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytryng 250ml, chleb Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, pasta | graham 100g, masto 10g, pasta z jajek graham 100g, masto 10g, pasta z jajek
Sniadanie z jajek z dodatkiem ogérka $w. 120g, z dodatkiem ogérka sw. 120g, kasza z dodatkiem ogétka sw. 120g, kasza
kasza jeczmienna na mleku 400ml, jeczmienna na mleku 400ml, jabtko jeczmienna na mleku 400ml, jabtko
jabtko 150g 150g 150g
Alergeny: gluten, mleko, jajko, Alergeny: gluten, mleko, jajko, soja, | Alergeny: gluten, mleko, jajko, soja,
soja, gorczyca gorezyca gorczyca ',
"+ 'ROsGLz makaroném' 400ml,chleb'50g,” | " Rosol z-makaronem 400ml,chleb 50g, - '|- Rosél « makatonem 400milichiéh 50g; * .|
"+ 'stek miek. 7 cebulka 80g; 7 21emmak1 " pulpety 80g, w sosie smlet-anowym -+ |- pulpety 80g; w sosie sml:tanowym )
L [.250g, kapusta gotowWana'z, k(,)nq °, 100g; Llemn_lakl 250g, kapusta, .. 100g, ziempigki 250g, kapusta® '
PR | .pomld 150g, kompo.t o.wocowy 250m1 . gotawana z Kordc. pomid. ISOg, L "o| gotowand z ‘konc. pomld 150g, .kompot
"7 . Obiad ... . kompot owocowy 250m1 Kl ow-ocowy 250m-1
R : -Sposob- obrobkl_posﬂku gotowame : : -t S O
i 'smazemq AL L L M Sposob o'br()bkl ppsﬂku g()toWa'nle . Spoeéb ob'rQka poeﬁku got’owamg Rk
' i pleczeme . . . pleczeme ' L
.+ Alergeny: gluten, seler, mieko, -+ [ - - e e e e e e e
AR I e ny: eluten: seler. eko, * . . letoe: ten. seler: k'_
Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni Herbata 250ml, chleb graham 100g, Herbata b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, kietbasa krakowska masto 10g, kietbasa krakowska 100g, masto 10g, kietbasa krakowska
parzonal00g, musztarda 30g. parzonal00g, musztarda 30g. patzonal00g, musztarda 30g.
Kolacja
Alergeny: gluten, mleko, siarczyny | Alergeny: gluten, mleko, siarczyny Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Warto$¢ odzywcza:

E: 2156kcal, B: 95g, T: 89g w tym

NKT31g, W256g w tym cukryl3g,

E: 2154kcal, B: 92¢g, T: 80g w tym

NKT31g, W279g w tym cukryldg,

E: 2074kcal, B: 92g, T: 80g w tym
NKT31g, W259g w tym cukryldg,

Sroda
14.01.2026

bfonnik: 30g, sol: 5g

Dieta Podstawowa

blonnik: 31g, sél: 5g

Dieta Latwostrawna

blonnik: 31g, sél: 5g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

Kawa z mlekiem250ml, chleb graham | Kawa z mlekiem250ml, chleb Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
100g, masto 10g, poledwica sopocka graham 100g, masto 10g, poledwica | graham 100g, masto 10g, poledwica
Sniadanie 100g, sos jogurtowo-chrzanowy 70g sopocka 100g, sos jogurtowo- sopocka 100g, sos jogurtowo-chrzanowy
chrzanowy 70g 70g
Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
siarczyny
Kapusniak z ziempiakarni 400mi,. * Kapusniak 7 ziempiakami 400mli,. * _ *|. Kapusniak zziemhjakami-400ml,chieb | *
.chléb SD;C;, gufasz' drobiowy 150g,. . *. .chléb 50'g, gul'asz' drobiowy 150g,. . °|. '50;;, gul'asi drobiowy 150, kasza™ .
“kasza mieszana 250g, cwikla 120g, " [ -kasza mieszana-250g, | CWlk{a! 120g, | mieszana 250g,’ swikla ’120g, kompot
SR -kompot owocowy 250ml s -kompot owocowy 250ml - o-wocowy b/c 250m1 s
LT 'Sposo.b obrobk1 posﬂku. go’cowam.e L 'Sposob oblzobkl posllku gotowanne ' Sp.osob obro.b'k.l posj.lku gotowame, L
‘duszenie -} ‘duszente © . " duszenie - '
‘Alergeny: xrlute-n seler, siarczyny -+ Alergeny: giuten seler. siarczyny -| Alergeny: nluten seler. siarczyny
Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, miéd 50g, graham 100g, masto 10g, graham 100g, masto 10g, szynka 100g,
platki owsiane na mleku 400ml, marmolada 50g, ptatki owsiane na satatka z ogorka kiszonego 120g, jabtko
Kolacja jabtko 150g. mleku 400ml, jabtko 150g. 150g.
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Warto$¢ odzywcza:

E: 2100kcal, B: 75g, T: 53gw tym

NKT23g, W: 347g w tym cukry 15g,

E: 2100kcal, B: 75g, T: 53gw tym
NKT23g, W: 347g w tym cukry

E: 2004kcal, B: 92g, T: 57gw tym

NKT23g, W: 296g w tym cukry 17g,

blonnik: 36g, sol: 5g

. Unvaga:. Zastriega'sic evventualne zifany sy jadlospisach. ..

15g, btonnik: 36g, sol: 5g

bfonnik: 37g, sél: 9g



Dieta Podstawowa

Dieta Latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Czwartek
15.01.2026

weglowodanéw

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni Kakao 250ml, chleb graham100g, Kakao b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, jajko 1szt, ser masto 10g, jajko 1szt, ser topiony 50g, | 100g, masto 10g, jajko 1szt, ser
Sniadanie topiony 50g, ogorek kisz. 60g ogorek kisz 60g topiony 50g, ogorek kisz 60g
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: gluten, mleko Alergeny: gluten, mleko
-Zupa z-dyni 2 ziemniakami 400mi, - " - |- Zupa z dyni z ziemniakami400ml, - "+ " -|" Zupa z dyni z zicmniakami400ml; ~ -’
*chleb 50g; sznycel BOg, zienmmiaki- | chleb 50g, klopsiki 80g, sos' lgoper_kolwyl | chicb 5®g, klop51k1 SOg, sos v
'250g; strdwka z kapusty kiszonej' . * . * .|" 100g, ziemudiaki 250g, sutdwka 2 | kopetkowy 100g, ziemniaki 230g," . .
'].ZOg' k'orr'lp(}t. (')wbcbw'y.ZSOmI o .| kapusty.KisZatiej 1.20g, kompot |, sutéwka z'kapusty kiszonej. 120g,” .
s -2 oo 2505 Kol ooy b/e 250
+*Obiad - - _Sposo‘bobrobklposﬁ'ku gotowame,-_-_ S R
LT .smaze'me e Spbséb Obrobkl L .|" Sposob.chrdbki * . - B
Lot *|. positku? gor.owame,. duez.e'nie' L ".|" positkl: gotawarie, duszenie *.
Jaiko, - - Mergeny: glisten, seher; imlekio, - -+ Alefgénys ghiten; sefer, micko, -
ko ke Lt
Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, ryba po grecku graham 100g, ryba w jarzynach 250g. graham 100g, ryba w jarzynach 250g.
250g.
Kolacja Alergeny: gluten, soja, seler, Alergeny: gluten, soja, seler,
Alergeny: gluten, soja, seler, gorczyca, ryby gorczyca, ryby
gorczyca, ryby

Warto$¢ odzywcza:

E: 2144 kcal, B: 90g, T: 70gw tym
NKT24g, W: 302g w tym cukry 19g,

E: 2144 keal, B: 90g, T: 70gw tym

NKT24g, W: 302g w tym cukry 19g,

E: 2042 keal, B: 97g, T: 73gw
tym NKT25g, W: 267g w tym

bfonnik: 30g, sél: 6g

Dieta Podstawowa

blonnik: 30g, so6l: 6g

Dieta Latwostrawna

cukry 13g, btonnik: 39g, sél: 7g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

Piatek
16.01.2026

weglowodanéow

Herbata z cytryna 250ml, chleb pszenno- | Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
zytni 100g, masto 10g, pasta z sera i jajka | graham 100g, masto 10g, pasta z serai | graham 100g, masto 10g, pasta z
Sniadanie z ogorkiem §w. i szczypiorkiem 120g. jajka z ogorkiem $w. i szczypiorkiem sera i jajka z ogorkiem $w. i
120g. szczypiorkiem 120g.
Alergeny: gluten, mleko, jajko
Alergeny: gluten, mleko, jajko Alergeny: gluten, mleko, jajko
.+ .|" Zupa solferino 400ml; chleb 50g; -, " . Zupasolferino 400mi, chleb 50g, - | -, - | “Zupa solferino-400ml, chleb 50g,"
- rdcuiszki 250g, s OWOtoWy 150g, kaWa. .budyﬁ 7'sera 1 ziemniakdw ZOOg, s, | ‘makdron. 2 szplnaklem 1 Serem fet.a
b 250ml .owocowy ISOg, kawa 250m.l LT 250g, kawa b/ ¢ 250ml
: LN . Si)o:sél:) 'o:bréibici i)oéiﬂ%uz:géto:wa:rﬂé,' e 'Sposob obrobkl posllku gotowamc i S'pasob obrobkl'po‘sdku
CUOhiadtL ) .[ otowanle,” . " . ",
TLTLTL 7T Alérgeny: ‘glutén, séler, nleko, jajko, . 'Alergenv .gluten seler. mleko . .A].etgeny ghiten, 'seler', .rhle'ko',. L
QM}&}L -':lalk
Herbata z cytryna 250ml, chleb graham Herbata z cytrynq 250ml chleb Herbata z cytryna‘ b/ c 250rn1 “chleb
100g, masto 10g, ser twardy 80g, salatka graham 100g, masto 10g, ser twardy graham 100g, masto 10g, ser
z marchwi i cebuli 120g. 80g, satatka z marchwi i cebuli 120g. twardy 80g, satatka z marchwi i
Kolacja cebuli 120g.
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: gluten, mleko,
Alergeny: gluten, mleko,

Warto$¢ odzywcza:

[E: 2110 kcal, B: 88g, T: 75gw tym

NKT33g, W: 280g w tym cukry 4g,

blonnik: 23g, so6l: 6g

E: 2062 kcal, B: 93g, T: 76gw tym
NKT33g, W: 263g w tym cukry 4g,
blonnik: 28g, so6l: 6g

E: 2022kcal, B: 93g, T: 76gw tym
NKT 33g, W: 2532 w tym cukry

4g, blonnik: 28g, sol: 6g

. Unvaga:. Zastriega'sic evventualne zifany sy jadlospisach. ..




Sobota
17.01.2026

Dieta Podstawowa

Dieta Latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

L weglowodanow L

Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytryna 250ml, chleb graham | Herbata z cytryna b/c 50ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, dzem | 100g, masto 10g, dzem 50g, kasza graham 100g, masto 10g, satatka z
Sniadanie 50g, kasza manna na mleku 250ml, manna na mleku 250ml, jabtko 150g. sera twardego, jajka i ogérka $w.
jabtko 150g. 120g, jablko 150g.
Alergeny: gluten, mleko
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: gluten, mleko, jajko
“Zupa jarzynowa, 400ml, chleb 50g,. -, * .| Zupa farzydowa 400ndl, chieb 30g," . - . * | Zupd jarzynowa 400ml; chleb, 50g,. -
'fa'solka'pd biret'on'ikil .270g, Zie'mr'liaki .| léczo 7 migSemm. w].epuowym 150g, LT leczo z 'mi'@sém'wie.;iu(')w'yni JSOg,. T
250g', -kompot owocowy 250m1 . 21emmak1 250g, k@m-pot owoc@wx . - Ziémniaki 2-50g, kompot owoeowy )
-_-_250m1 < /e 250mi - e
LT Sp050b obtabki’ pdsﬂ‘k,u gbLOWame *|. Sposbb Qbrobki pb,sﬂku gOCQ\VamC, " [ Sposob, obrobk; 'posﬂku gotowame s

tL . Obiad LT duszeme, smazeme R T d.uszer.ne, L P Wl .duszem.e ' L
A}e.rg.en.y guten, selcr, mleko, : : - Alergcny gluten, seler, mleko i -Ale.rgény. : g. hite.n-, .se.ler., tﬁle'ko' : -
siarczyny - .- S
Herbata z cytryna 250ml chleb Herbata z cytrynq 250ml chleb Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, lencz graham100g, masto 10g, lencz 100g, graham100g, masto 10g, lencz 100g,
100g, keczup 30g. keczup 30g. keczup 30g.

Kolacja
Alergeny: gluten, mleko, siarczyny | Alergeny: gluten, mleko, siarczyny Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny

Warto$¢ odzywcza:

E: 2049kcal, B: 75g, T: 60g w tym
NKT23g, W314g w tym cukry8g,

E: 2007kcal, B: 80g, T: 63g w tym
NKT24g, W292g w tym cukryl0g,

E: 2001kcal, B: 94g, T: 77g w
tym NKT31g, W: 247g w tym

blonnik: 27g, sol: 7g

Dieta Podstawowa

bfonnik: 31g, sél: 7g

Dieta Latwostrawna

cukry 4g, btonnik: 30g, sél: 8g

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Niedziela
18.01.2026

weglowodanow

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni Kakao 250ml, chleb graham100g, Kakao b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, szynka konserwowa | masto 10g, szynka konserwowa 50g, 100g, masto 10g, szynka konserwowa
, 50g, jajko 1szt, salatka jarzynowa 70g. | jajko 1szt, satatka jarzynowa 70g. 50g, jajko 1szt, satatka jarzynowa 70g.
Sniadanie
Alergeny: gluten, mleko, siarczyny, | Alergeny: gluten, mleko, siarczyny, | Alergeny: gluten, mleko,
kakao, jajko kakao, jajko siarczyny, kakao, jajko
"+ Zapa pomidoncie x ryfer400mL - | Zipi postidorwa ryein 30Dl - - | -Zupa pomidorowa s ideat 400l -]
. " " chleb.50g, karczek. pietzony 80g,‘ 50s, * . | .chleb 50u, karczek pieczody. SOg, sbs‘ . " "chileb 50g; katczek pieczony 80g,'sp's_ r
ST T 100g, Ziemniaki-250g, surdwka v - [ 100g, Ziemniaki 250g, surowkaz - .. ") "100g, ziemniaki 2508, surdwhkaz -
-+ Obiad.". " _kapusty 'pe‘kmsk'le] 120g', _kompot “kapusty pekinskiej 120g, komp‘ot s _kapusty pekm'squ ‘120g, kom‘pot st
LT .owoco.wy 250ml . ‘owocowy 250ml * . -owoeowy.250ml . ’ L
e -Sposob obrobk1 posllku gotowamc - :Sposob obrobk1 posdku- gotowanre -Sposob obrobkl posﬁk‘u gotowame o
. 'ple.czemﬁ L LT T .pleczeme LT B 'pleczeme L LT .
K 'A'ler'ge'ny':-s'elér,'gdtc'zy'ca,' mleko -’ -Ale'rg'en'yz 'sel'er: gorczyea,-mieko- 'Alergeny seler, gorezyca, mleke -
Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, graham 100g, masto 10g, kietbasa graham 100g, masto 10g, kielbasa
kietbasa zwyczajna 100g, kapusta zwyczajna 100g, kapusta gotowana z zwyczajna 100g, kapusta gotowana z
Kolacja gotowana z marchewka 150g. marchewka 150g. marchewka 150g.
Alergeny: gluten, mleko, siarczyny. | Alergeny: gluten, mleko, siarczyny. | Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny.

Warto$¢ odzywcza:

E: 2137 kcal, B: 93g, T: 97gw tym
NKT37g, W: 234g w tym cukry

E: 2116 kcal, B: 96g, T: 98gw tym

NKT37g, W: 225¢ w tym cukry 12¢g,

E: 2045 kcal, B: 96g, T: 98gw tym

NKT37g, W: 207g w tym cukry

12g, btonnik: 26g, sol: 9g

. Unvaga:. Zastriega'sic evventualne zifany sy jadlospisach. ..

blonnik: 28g, sol: 9g

12g, btonnik: 28g, sol: 9g




Dieta Podstawowa

Dieta Latwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, ser
biaty 80g ze $mietana, papryka i ziel.
pietruszka, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, ser biaty 80g ze
$mietana, papryka i ziel. pietruszka,
jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser bialy
80g ze $mietana, papryka i ziel.
pietruszka, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

[+ Zhipa fisolowa 7ziemaiakani 00m,.
* chleh 50g,.thakarord 7 filetem drob 'i '

" szpinakiem 300g, s0s §mietanowo -

) serqwy 100g; suréwka,  WALZYWIY 120g;
it kompot owocowy 250rml” ’

A Sposob obmb-kl posﬂku- gotowame
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0; Alergeny giuten seler, ]a}ko, K
.l mlékd

Sniadanie
Poniedziatek |- - 0%
19.01.2026
Kolacja

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
kietbasa paréwkowa 100g, ¢wikta 120g

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham

100g, masto 10g, kietbasa paréwkowa
100g, ¢wikla 120g

Herbata z cytrynq b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
paréwkowa 100g, ¢wikla 120g

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny | -

Warto$¢ odzywcza:

E: 2443 kcal, B: 82g, T: 100gw tym
NKT36g, W: 314g w tym cukry 13g,

E: 2399kcal, B: 87g, T: 101gw tym
NKT36g, W: 299g w tym cukry 13¢g,

E: 2327 kcal, B: 87g, T: 101gw
tym NKT36g, W: 281g w tym

blonnik: 28g, sol: 7g

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
kietbasa swojska 100g, chrzan z
jablkiem 70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

blonnik: 32g, sél: 7g

Dieta Latwostrawna
Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, kietbasa swojska
100g, chrzan z jabtkiem 70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

cukry 13g, bfonnik: 32g, sol: 7g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

T weglowodanow T

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
swojska 100g, chrzan z jabtkiem 70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

*Zupa pieczarkowa 7 |. ciastem400ml, -
*chileb 50g;, gulasz wieptzowy 150g, *
"kasza jécfmfen'n.a'ZSOg' séla'tka' z'
“buraczkéw- 150g, | komp@t Ow-ocowy
.250m1 s

.Sposob obroblﬂ poslfku gatowanle
-smazenic-

o .e... l.t.n.s'e""l.k.': b

.. Zupa pieczarkowa z 1. ciastem 400mi, -
*|. thleb 50g,"gulasz, wieprzowy' 150g, . *

*|. kasza’ jc'czr'niénﬁa ZSOg,'salatka'z :

"+ 7| buraczkéw lSOg, k@m-pot OWQ)CGW}

L 250rn1

’ Sposob o'btobkl posllku gotowame
| smazenie -

Alergeny: gluten; séler, inleko, jajko .

Zupa pieczarkowa z I: ctastem 400rn1 ot
.chleb SOg, gulasz wieprZzawy '150g, .
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-buraczkdw 150g, -ko-mpot owocowy

‘b / c250m1-

'Sposob obrobkl posl}.km gotowame
‘smazenie -

€T ; gluteén,’selet ¢ko, jajko®

Sniadanie
Wtorek .'::::C:Diai.a}i:::'
20.01.2026 IR

Kolacja

Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, pasta z sera i jajka z
jogurtem 120g, makaron na mleku
400ml, jabtko.

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko

Herbata 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, pasta z sera i jajka z
jogurtem 120g, makaron na mleku
400ml, jabtko.

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko

Herbata b/c 250ml, chleb graham

100g, masto 10g, pasta z sera i jajka z
jogurtem 120g, makaron na mleku
400ml, jabtko.

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko

Wartos¢ odzywcza:

E: 2164 kcal, B: 79g, T: 76gw tym
NKT22g, W: 304g w tym cukry 12g,

E: 2042 kcal, B: 75g, T: 71gw tym

NKT22g, W: 291g w tym cukry 12¢g,

E: 2002 kcal, B: 75¢g, T:

: 71gw tym
NKT 22g, W: 281g w tym cukry 12¢g,

blonnik: 29g, sol: 6g

. Unvaga:. Zastriega'sic evventualne zifany sy jadlospisach. ..

blonnik: 32g, sél: 6g

bfonnik: 32g, sol: 6g







