Sniadanie

Obiad

Poniedziatek

1.06.2026

Wtorek
2.06.2026

Kolacja

Positek nocny

Wartos¢ odzywcza:

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Jadtospis 01.06

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, dzem
50g, lane ciasto na mleku 350ml,
jabtko 150g.

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
Alergeny: gluten, mleko, jajko

Zupa grochowa z boczkiem 350ml,
chleb 50g, tazanki z kapusta mloda i
serem bialym 300g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten. seler, mleko,
jajko, siarczyny

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
kielbasa szynkowa 100g, satatka z
buraczkow i selera 150g.

Alergeny: gluten, mleko, gorczyca,
siarczyny

Ciastka zbozowe z owocami lop

E: 2354kcal, B: 94g, T: 61g w tym
NKT21g, W373g w tym cukry 20g,
btonnik: 34g, sol: 5g

Kakao 250ml, chleb razowy 100g,
masto 10g, szynka konserwowa 50g,
ser topiony 50g, rzodkiewka z
ogorkiem sw. 100g.

Alergeny: gluten, mleko, gorczyca,
siarczyny

Zupa pomidorowa z 1. ciastem 350ml,
chleb 50g, gulasz wieprz. 100g, kasza
mieszana 250g, suréwka warzywna z
olejem 120g, kompot owocowy 250ml.
Sposéb obtrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko

Herbata 250ml, chleb razowy 100g,
masto 10g, pasta z sera feta i jajka z
pomidorem 120g, platki owsiane na
mleku 350ml.

Sposéb obtrdbki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Mandarynka 1szt
E: 2115 kcal, B: 88g, T: 84gw tym

Warto$¢ odzywcza: NKT 38g, W: 264g w tym cukry 7g,

bfonnik: 30g, sol: 6g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

-10.06.2026

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, dzem 50g, lane ciasto
na mleku 350ml, jabtko 150g.

Spos6b obrébki positku: gotowanie,
Alergeny: gluten, mleko, jajko

Zupa z zielonego groszku z wedling
350ml, chleb 50g, makaron z serem
biatym 250g, kompot owocowy 250ml

Spos6b obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko,
siarczyny

Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, kietbasa szynkowa
100g, satatka z buraczkéw i selera 150g.

Alergeny: gluten, mleko, gorczyca,
siarczyn

Ciastka zbozowe z owocami lop

E: 2219kcal, B: 90g, T: 61g w tym
NKT21g, W: 340g w tym cukryl7g,
blonnik: 30g, sol: 5,5¢

Kakao 250ml, chleb razowy 100g,
masto 10g, szynka konserwowa 50g,
ser topiony 50g, rzodkiewka z
og6rkiem $w. 100g.

Alergeny: gluten, mleko,
gorczyca, siarczyny
Zupa pomidorowa z l. ciastem

350ml, chleb 50g, gulasz wieprz.
100g, kasza mieszana 250g, suréwka
warzywna z olejem 120g, kompot
owocowy 250ml.

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
jajko

Herbata 250ml, chleb razowy 100g,
masto 10g, pasta z sera feta i jajka z
pomidorem 120g, platki owsiane na
mleku 350ml.

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
Alergeny: gluten, mleko, jajko

Mandarynka 1szt

E: 2115 kcal, B: 88g, T: 84gw tym
NKT 38¢g, W: 264g w tym cukry
7g, bfonnik: 30g, sol: 6g

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, wedlina
100g, suréwka z ogorka sw.,
pomidora i papryki z olejem 70g,
jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa z zielonego groszku z wedling
350ml, chleb 50g, makaron z serem
250g, kompot owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
jajko, siarczyny

Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
szynkowa 100g, salatka z buraczkéw
i selera 150g.

Alergeny: gluten, mleko, gorczyca,
siarczyn

Ciastka zbozowe z owocami lop

E: 2024kcal, B: 103g, T: 56g w tym
NKT 18g, W: 290g w tym
cukryllg, blonnik: 30g, sol: 7g

Kakao b/c 250ml, chleb razowy 100g,
masto 10g, szynka konserwowa 50g, ser
topiony 50g, rzodkiewka z ogorkiem Sw.
100g.

Alergeny: gluten, mleko, gorczyca,
siarczyny

Zupa pomidorowa z l. ciastem 350ml,
chleb 50g, gulasz wieprz. 100g, kasza
mieszana 250g, surowka warzywna z
olejem 120g, kompot owocowy b/c
250ml.

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko

Herbata 250ml, chleb razowy 100g,
masto 10g, pasta z sera feta i jajka z
pomidorem 120g, ogdrek kiszony 60g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Mandarynka 1szt

E: 1933kcal, B: 81g, T: 82gw tym
NKT35g, W: 232g w tym cukry 8g,
bfonnik: 31g, sol: 7g



Sroda
3.06.2026

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Wartos¢ odzywcza:

Czwartek
4.06.2026

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
sledzie 100g z satatka jarzynowa 150g

Alergeny: gluten, mleko, seler,
ryba

Zupa grysikowa na rosole 350ml,
chleb 50g, udko pieczone 130g,
ziemniaki 250g, ¢wikta 150g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, ser
biaty 60g z jogurtem i ogérkiem $w.,
ryz na mleku 350ml, jabtko 150g.

Sposéb obrébki positku: gotowanie
Alergeny: gluten, mleko,

Pieczywo ryzowe 25¢g, dzem 25¢.
E: 2307kcal, B: 113g, T: 70g w tym

NKT25g, W 317g w tym cukryl4g,
btonnik: 27g, so6l: 16g

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni

100g, masto 10g, szynka z czarnuszka

100g, ogorek $w. z papryka 100g.

Alergeny: gluten, mleko, kakao,
siarczyny

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham100g, masto 10g, satatka
jarzynowa z tuniczykiem 150g.

Alergeny: gluten, mleko, seler, ryba

Zupa grysikowa na rosole 350ml, chleb
50g, udko pieczone 130g, ziemniaki
250g, ¢wikla 150g, kompot owocowy
250ml

Spos6b obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, ser bialy 60g z
jogurtem i ogérkiem §w., ryz na mleku
350ml, jabtko 150g.

Sposéb obrébki positku: gotowanie
Alergeny: gluten, mleko,

Pieczywo ryzowe 25g, dzem 25g
E: 2177kcal, B: 112g, T: 66g w tym

NKT26g, W 298g w tym cukryllg,
blonnik: 33g, so6l: 5g

Kakao 250ml, chleb graham 100g,

masto 10g, szynka z czarnuszka 100g,

ogorek §w. z papryka 100g.

Alergeny: gluten, mleko, kakao,
siarczyny

Zupa koperkowa z . ciastem 350ml,
chleb 50g, pieczent wieprzowa 80g, sos
100g, kasza mieszana 250g, salata ziel z
sosem winegret i stonecznikiem 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, pasta z
jajek 100g, ptatki na mleku 350ml,
jablko 150g

Sposéb obrobki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Sok warzywna 1szt

E: 2100kcal, B: 88g, T: 72g w tym

NKT29g, W288g w tym cukry 14g,
btonnik: 28g, sél: 7g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Zupa koperkowa z 1. ciastem 350ml,
chleb 50g, pieczent wieprzowa 80g, sos
100g, kasza mieszana 250g, salata ziel z
sosem winegret i stonecznikiem 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko

Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, pasta z jajek 100g,
platki na mleku 350ml, jabtko 150g

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Sok warzywny 1szt

E: 2051kcal, B: 93g, T: 72g w tym
NKT29g, W: 271g w tym cukry 14g,
btonnik: 32g, sé6l: 7g

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, satatka
jarzynowa z tuniczykiem 150g.

Alergeny: gluten, mleko, seler,
ryba

Zupa grysikowa na rosole 350ml,
chleb 50g, udko pieczone 130g,
ziemniaki 250g, ¢wikta 150g, kompot
owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser bialy
70g z jogurtem i ogérkiem $w.,
suréwka z rzodkiewkil00g, jabtko
150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Pieczywo ryzowe 25g, ser topiony
17,5¢

E: 1968kcal, B: 108¢g, T: 62g w tym
NKT23g, W: 260g w tym cukryllg,
blonnik: 33g, sol: 5g

Kakao b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, szynka z czarnuszka
100g, ogorek $w. z papryka 100g.

Alergeny: gluten, mleko, kakao,
siarczyny

Zupa koperkowa z . ciastem 350ml,
chleb 50g, pieczen wieprzowa 80g,
sos 100g, kasza mieszana 250g, salata
ziel z sosem winegtet i stonecznikiem
120g, kompot owocowy b/c 250ml
Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
jajko

Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z jajek
100g, pomidor 100g, jabtko 150g

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Sok warzywny 1szt

E: 2047kcal, B: 101g, T: 80gw tym
NKT33g, W: 244g w tym cukry
15g, btonnik: 32g, sol: 8g



Pigtek
5.06.2026

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Sobota
6.06.2026

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Kakao 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, ser twardy 60g, satatka z
kalafiora z rzodkiewka 120g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko
gorczyca

Barszcz z botwing 400ml, chleb 50g,
filet rybny panierowany 120g,
ziemniaki 250g, suréwka z kapusty
kiszonej 150g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: seler, mleko, jajko, ryba

Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham
100g, pasta z sera bialego i turiczyka
100g, papryka sw. z ogbrkiem 100g

Alergeny: gluten, mleko, ryba

Buleczka wytrawna 1szt

E: 2378kcal, B: 110g, T: 90g w tym
NKT35g, W297g w tym cukry 5g,
btonnik: 32g, sél: 6g

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, 2szt
jajko, saltatka jarzynowa 150g.

Alergeny: gluten, mleko, jajo, seler

Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, roladki rybne 120g,
ziemniaki 250g, satatka z ogorka
kiszonego 150g, kompot owocowy
250ml.,

Sposéb obtrébki positku: gotowanie,
pieczenie w piecu konwekeyjno-

parowym
Alergeny: gluten, seler, mleko,
ryba

Herbata z cytryna 250ml, chleb

pszenno-zytni 100g, bigos 300g.
Sposéb obtdbki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, siarczyny,

Chrupki Top
E: 2086 kcal, B: 87g, T: 60gw tym

Wartos¢ odzywcza: NKT15g, W: 315g w tym cukry 8,8g,

bfonnik: 34g, sol: 6g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Kakao 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, ser twardy 60g, satatka z
kalafiora z rzodkiewka 120g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko
gorczyca

Barszcz z botwina 400ml, chleb 50g,
filet rybny ciescie 120g, ziemniaki 250g,
surdéwka z kapusty kiszonej 150g,
kompot owocowy 250ml.

Spos6b obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: seler, mleko, jajko, ryba

Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham
100g, pasta z sera bialego i tuniczyka
100g, papryka $w. z ogorkiem 100g

Alergeny: gluten, mleko, ryba

Buleczka wytrawna 1szt
E: 2378kcal, B: 110g, T: 90g w tym
NKT35g, W297g w tym cukry 5¢g,

Kakao b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, ser twardy 60g,
satatka z kalafiora z rzodkiewka
120g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko
gorczyca

Barszcz z botwina 400ml, chleb
50g, filet rybny ciescie 120g,
ziemniaki 250g, suréwka z kapusty
kiszonej 150g, kompot owocowy
b/c 250ml.

Sposéb obrobki positku:

gotowanie, smazenie

Alergeny: seler, mleko, jajko,
ryba

Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, pasta z sera bialego i
tuniczyka 100g, papryka $w. z
ogorkiem 100g

Alergeny: gluten, mleko, ryba

Buteczka wytrawna 1szt
E: 2243kcal, B: 108g, T: 90g w
tym NKT35g, W: 265g w tym

blonnik: 32g, sol: 6g

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, 2szt
jajko, satatka jarzynowa 150g.

Alergeny: gluten, mleko, jajo,
seler

Zupa jarzynowa400ml, chleb 50g,
roladki rybne 120g, ziemniaki
250g, brokut 120g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku:
gotowanie, pieczenie w piecu
konwekcyjno-parowym

Alergeny: seler, mleko, jajko,
ryba

Herbata z cytryng 250ml, chleb
graham 100g, leczo z wedling 250g.
Sposéb obrobki positku:
gotowanie,

Alergeny: gluten, seler,
siarczyny

Chrupki Top

E: 2012kcal, B: 88¢g, T: 61gw
tym NKT15g, W: 286g w tym
cukry 8,8¢g, blonnik: 39g, sol: 7g

cukry 5g, btonnik: 31g, sol: 6g

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, 2szt jajko,
salatka jarzynowa 150g.

Alergeny: gluten, mleko, jajo, seler

Zupa jarzynowa 400ml, chleb 50g, roladki
rybne 120g, ziemniaki 250g, brokul 120g,
kompot owocowy b/c 250ml.

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
pieczenie w piecu konwekcyjno-parowym

Alergeny: seler, mleko, jajko, ryba

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, leczo z wedling 250g.
Sposéb obrobki positku: gotowanie,

Chrupki Top

E: 1972kcal, B: 88¢g, T: 61gw tym
NKT15g, W: 286g w tym cukry 8,6g,
blonnik: 39g, sol: 7g



Niedziela
7.06.2026

Poniedziatek
8.06.2026

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, poledwica z kurczaka
100g, pomidor 100g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
kakao

Zupa pieczarkowa z makaronem
400ml, chleb 50g, karczek pieczony
80g w sosie 100g, ziemniaki 250g,
suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem
150g, kompot owocowy 250ml.

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie w piecu konwekcyjno-
parowym

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, kietbasa z rusztu
100g, satatka z marchwi i selera 120g

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

seler

Jogurt owocowy szt

E: 2211kcal, B: 87g, T: 91g w tym
NKT 33g, W: 272g w tym cukry 8g,
blonnik: 25g, sél: 6g

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
paréwki cieleco-wieprzowe 2szt,
salatka z pomidora i rzodkiewki
120g.

Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny

Zupa kalafiorowa 400ml, chleb 50g,
sznycel drobiowo-wieprzowy 80g,
ziemniaki 250g, buraczki 150g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
smazenie w piecu konwekeyjno-
parowym

Alergeny: gluten, seler, mleko,
jajko

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
powidto 50g, ryz na mleku 350ml,
jabtko 150g.

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
Alergeny: gluten, mleko,

Buteczka z serem 1szt
E: 2307 kcal, B: 68¢g, T: 71gw tym

Warto$¢ odzywcza: NKT26g, W: 362g w tym cukry 11g,

blonnik: 29g, sol: 4g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Kakao 250ml, chleb graham 100g, masto
10g, poledwica z kurczaka 100g,
pomidor 100g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
kakao

Zupa pieczarkowa z makaronem 400ml,
chleb 50g, karczek pieczony 80g w sosie
100g, ziemniaki 250g, suréwka z kapusty
pekiniskiej z olejem 150g, kompot
owocowy 250ml.

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie w piecu konwekceyjno-
parowym

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham100g, kietbasa z rusztu 100g,
salatka z marchwi i selera 120g

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

seler

Jogurt owocowy 1szt

E: 2167kcal, B: 92¢g, T: 92g w tym
NKT 33g, W: 257g w tym cukry 8g,
blonnik: 29g, sél: 6g

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, paréwki
cieleco-wieprzowe 2szt, salatka z
pomidora i rzodkiewki 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa kalafiorowa 400ml, chleb 50g,
klopsiki drobiowo-wieprzowe 80g,
sos koperkowy 100g, ziemniaki 250g,
buraczki 150g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie w piecu konwekeyjno-
parowym

Alergeny: gluten, seler, mleko,
jajko

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, powidto
50g, ryz na mleku 350ml, jabtko 150g.
Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, mleko,

Buleczka z serem 1szt

E: 2225kcal, B: 71g, T: 71gw tym
NKT 26g, W: 339g w tym cukry
11g, btonnik: 32g, sol: 4,9¢

Kakao b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, poledwica z
kurczaka 100g, pomidor 100g.

Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny, kakao

Zupa pieczarkowa z makaronem
400ml, chleb 50g, karczek pieczony
80g w sosie 100g, ziemniaki 250g,
surdwka z kapusty pekiriskiej z
olejem 150g, kompot owocowy b/c
250ml.

Sposdb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie w piecu konwekcyjno-
parowym

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, kietbasa z rusztu
100g, satatka z marchwi i selera

120g

Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny, seler

Jogurt naturalny 1szt

E: 2094kcal, B: 93g, T: 92g w tym
NKT 34g, W: 236g w tym cukry
8g, bfonnik: 29g, sél: 6g

Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, paréwki
cieleco-wieprzowe 2szt, salatka z
pomidora i rzodkiewki 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa kalafiorowa 400ml, chleb 50g,
klopsiki drobiowo-wieprzowe 80g, sos
koperkowy 100g, ziemniaki 250g,
buraczki 150g, kompot owocowy b/c
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie w piecu konwekcyjno-
parowym

Alergeny: gluten, seler, mleko,
jajko

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, wedlina 100g, suréwka z
kapusty pekinskiej z olejem 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

Buleczka wytrawna 1szt

E: 2051kcal, B: 84¢g, T: 74gw tym
NKT25g, W: 276g w tym cukry 12g,
blonnik: 25g, sol: 6,7g
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Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, salatka makaronowa z
wedling i ogdrkiem $w. 120g

Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko,
siarczyny.

Zupa jarzynowa 400ml, chleb 50g,
fasolka po bretofisku 300g, ziemniaki
250g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
siarczyny

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, ser biaty 60g z
jogurtem i rzodkiewka, kasza jaglana na
mleku 350ml, jabtko 150g.

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
Alergeny: gluten, mleko,

Baton mleczny 1szt

E: 2360kcal, B: 92g, T: 78g w tym
NKT31g, W339g w tym cukry 11g,
blonnik: 36g, sol: 5,5g

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, pasta
z jajka, sera feta i wedliny z konc.
pomid 120g, ogdrek $w. z papryka
120g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
siarczyny

Zupa ogérkowa z ryzem 350ml, chleb
50g, bitka drobiowa 80g, sos 100g,
ziemniaki 250g, kapusta mtoda z
koperkiem 150g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie w piecu konwekcyjno-
parowym

Alergeny: gluten, seler, mleko,

Bawarka 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, pieczen cesarska 50g,
pasta z soczewicy 50g, ogorek kisz.
120g

Alergeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny

Banan 1szt
E: 2190kcal, B: 92g, T: 73gw tym
NKT 31g, W: 309g w tym cukry 8,6¢g,
btonnik: 39g, sol: 6g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, salatka
makaronowa z wedling i ogérkiem
sw. 120g

Alergeny: gluten, mleko, seler,
jajko, siarczyny.

Zupa jarzynowa 400ml, chleb 50g,
potrawka wieprzowa 150g, ziemniaki
250g, marchewka 150g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser biaty
60g z jogurtem i rzodkiewka, kasza
jaglana na mleku 350ml, jabtko 150g.

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
Alergeny: gluten, mleko,

Baton mleczny 1sz

E: 2247kcal, B: 87g, T: 77g w tym
NKT30g, W314g w tym cukry 11g,
blonnik: 30g, sol: 4,8g

Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, pasta z jajka, sera feta
i wedliny z konc. pomid 120g, ogdrek
$w. z papryka 120g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko,

siarczyny

Zupa ogérkowa z ryzem 350ml, chleb
50g, bitka drobiowa 80g, sos 100g,
ziemniaki 250g, kapusta mloda z
koperkiem 150g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obtrébki positku: gotowanie,
pieczenie w piecu konwekeyjno-
parowym

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Bawarka 250ml, chleb graham 100g,

masto 10g, pieczen cesarska 50g, pasta
z soczewicy 50g, ogorek kisz. 120g

Alergeny: gluten, mleko, seler,

siarczyny

Banan 1szt

E: 2190kcal, B: 92g, T: 73gw tym
NKT 31g, W: 309g w tym cukty
8,6g, btonnik: 39g, sél: 6g

Herbata z cytryng b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, salatka
makaronowa z wedlina i ogbrkiem §w.

120g

Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko,
siarczyny.

Zupa jarzynowa 400ml, chleb 50g,
potrawka wieprzowa 150g, ziemniaki
250g, marchewka 150g, kompot
owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser biaty 70g z
jogurtem i rzodkiewka, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Skyr naturalny 1szt

E: 2175kcal, B: 87g, T: 77g w tym
NKT 30g, W: 296g w tym cukryllg,
bfonnik: 30g, sol: 4,8g

Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z jajka,
sera feta i wedliny z konc. pomid
120g, ogorek $w. z papryka 120g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
siarczyny

Zupa ogérkowa z ryzem 350ml, chleb
50g, bitka drobiowa 80g, sos 100g,
ziemniaki 250g, kapusta mtoda z
koperkiem 150g, kompot owocowy
b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie w piecu konwekcyjno-
parowym

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Bawatka b/c 250ml, chleb graham

100g, masto 10g, pieczen cesarska 50g,
pasta z soczewicy 50g, ogorek kisz.
120g

Alergeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny

Banan 1szt

E: 2127kcal, B: 92g, T: 73gw tym
NKT 31g, W: 293g w tym cukry
8,6g, btonnik: 39g, sél: 6g



Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.



