Weglowodan6w D03

Piatek
1.05.2026

Sobota
2.05.2026

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Jadtospis 01.05-10.05.2026

Dieta Podstawowa D01

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
salatka jarzynowa ze §ledziem 120g,

Alergeny: gluten, mleko, seler,
tyba

Kapusniak z ziemniakami 350ml,
chleb 50g, filet rybny w sosie
pomidorowym 100g; ziemniaki 250g,
suréwka wielowarzywna 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
ryba

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, dzem
50g, ptatki na mleku 350ml, jabtko
150g.

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Serek ziarnisty 200g

E: 2223 kcal, B: 102g, T: 69gw tym
NKT25g, W: 312g w tym cukry 20g
btonnik: 31g, sol: 18g

Dieta Podstawowa D01

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, 2szt
jajko, kalafior z jarzynami i ogorkiem
$w. 150g.

Alergeny: gluten, jajko, seler
Zupa pomidorowa z ryzem 350ml,
chleb. 50g, bitka schabowa 80g.w
sosie curry 100g, ziemniaki 250g,
suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
120g, kompot owocowy 250ml.
Sposob obrobki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, ser
biaty 70g ze $mietana, rzodkiewka i
szczypiorkiem.

Alergeny: gluten, mleko

Jablko pieczone 150g
E: 2047kcal, B: 75g, T: 75g w tym
NKT29g, W 290g w tym cukry 13g,
blonnik: 24g, sél: 4g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany wjadtospisach.

Dieta Latwostrawna D02

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, satatka jarzynowa z
tunczykiem 120g,

Alergeny: gluten, mleko, seler, ryba

Kapusniak z ziemniakami 350ml, chleb
50g, filet rybny wsosie pomidorowym
100g, ziemniaki 250g, suréwka
wielowarzywna 120g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrdbki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, ryba

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, dzem 50g, ptatki na
mleku 350ml, jabtko 150g.

Sposéb obtrébki positku: gotowanie,
Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Serek ziarnisty 200g

E: 2108kcal, B:102g, T: 64gw tym
NKT24g, W:298g w tym cukry 20g,
blonnik: 36g, sol: 6g

Dieta Latwostrawna D02

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, 2szt
jajko, kalafior z jarzynami i
ogorkiem sw. 150g

Alergeny: gluten, jajko, seler
Zupa pomidotowa z ryzem 350ml,
chleb 50g,.bitka schabowa 80g w
sosie curry 100g, ziemniaki 250g,
suréwka z-kapusty pekinskiej 120g,

Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, 2szt jajko,
kalafior z jarzynami i ogérkiem $w.
150g

Dieta z ograniczeniem tatwo i

przyswajalnych

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, satatka
jarzynowa z tuniczykiem 120g,

Alergeny: gluten, mleko, seler,
ryba

Kapusniak z ziemniakami 350ml,
chleb 50g; filet-rybny w sosie
pomidorowym' 100g, ziemniaki 250g,
suréwka wielowatzywna 120g,
kompot owocowy b/c 250ml

Sposéb obrdbki-positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
ryba

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, jajko 1szt,
serck topiony 17,5g, suréwka z
kapusty pekiniskiej 120g. jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Serek ziarnisty 200g

E: 1960kcal, B: 103g, T: 70gw tym
NKT25g, W: 246g w tym cukry 16g
blonnik: 36g, sol: 7g

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
Weglowodanéw D03

Alergeny: gluten, jajko, seler

Zupa pomidorowa z ryzem 350ml,
chleb 50g, bitka schabowa 80g.w sosie
curry 100g, ziemniaki 250g, suréwka z
kapusty pekifiskiej z olejem 120g,

kompot owocowy 250ml. kompot owocowy b/c 250ml.
Sposob obrobki positku: Sposob obrébki positku: gotowanie,
gotowanie, duszenie duszenie

Alergeny: gluten, seler; mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser bialy
70g ze $mietana, rzodkiewka i
szczypiorkiem.

Alergeny: gluten, mleko

Jablko pieczone

E: 2000kcal, B: 80g, T: 71g w
tym NKT29g, W: 273g w tym
cukry 13g, blonnik: 29g, sél: 4g

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, ser bialy 70g ze
$mietana, rzodkiewka i szczypiorkiem.

Alergeny: gluten, mleko

Jablko pieczone 150g

E:1960kcal, B:80g, T: 71gw tym
NKT29g, W: 263g w tym cukry 13g,
blonnik: 29g, sol: 4g



Niedziela
3.05.2026

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Poniedziatek
4.05.2026

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Dieta Podstawowa D01

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, baleron 50g, set
bialy 50g ze §mietana i ogérkiem $w.,
sos jogurtowo-chrzanowy 100g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
kakao

Zupa brokutowa z ziemniakami
350ml, chleb 50g, pieczen wieprzowa.
80g, sos 100g, ziemniaki.250g, mix
salat z sosem winegret 120g, kompot
owocowy 250ml:

Sposob,obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
satatka makaronowa z wedling i
ogorkiem sw. 120g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
siarczyny

Chrupki lop

E: 2142kcal, B: 80g, T: 75g w tym
NKT28g, W298g w tym cukry 3g,
bfonnik: 23g, sol: 4g

Dieta Podstawowa D01

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
kietbasa swojska 100g, satatka
jarzynowa 200g.

Alergeny: gluten, mleko, seler,
gorczyca

Barszcz z ziemniakami i jajkiem
350ml, chleb 50g; tazanki z kapusta-
i kietbasa 300g;suréwka warzywna
120g, kompot owocowy 250ml

Sposob obrobki-positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
jajko

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
pieczen cesarska 100g, keczup 30g.
Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny

Jablko 150g
E: 2307kcal, B: 79g, T: 94g w tym
NKT33g, W299g w tym cukryldg,
bfonnik: 29g, s6l: 7g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany wjadtospisach.

Dieta Latwostrawna D02

Kakao 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, baleron 50g, ser biaty 50g ze
$mietana i ogérkiem §w., sos jogurtowo-
chrzanowy 100g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
kakao

Zupa brokulowa z ziemniakami 350ml,
chleb 50g, pieczens wieprzowa 80g, sos
100g, ziemniaki 250g, mix salat z sosem
winegret 120g, kompot owocowy
250ml.

Sposéb obrdbki positku: gotowanie,
duszenie
Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, satatka makaronowa
z wedlina i ogérkiem sw. 120g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
siarczyny

Chrupki. Top

E: 2119kcal, B: 86g, T: 76g w tym
NKT28g, W: 287g w tym cukry 3g,
blonnik: 29g, sol: 4g

Dieta Latwostrawna D02

Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, kietbasa swojska
100g salatka jarzynowa 200g.

Alergeny: gluten, mleko, seler,
gorczyca

Barszcz z ziemniakami i jajkiem 350ml,
chleb 50g, makaron z serem i kietbasa
300g, suréwka watrzywna 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, pieczeni cesarska
100g, keczup 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Jablko gotowane 150g
E: 2297kcal, B: 93g, T: 92g w tym
NKT34g, W287g w tym cukryllg,
bfonnik: 28g, sol: 7g

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Kakao b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, baleron 50g, ser
biaty 50g ze $mietana i ogorkiem §w.,
sos jogurtowo-chrzanowy 100g.

Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny, kakao

Zupa brokulowa z ziemniakami
350ml, chleb 50g, pieczen wieprzowa
80g, sos 100g, ziemniaki 250g, mix
salat z sosem winegret 120g, kompot
owocowy b/c 250ml.

Sposéb obrdbki positku: gotowanie,
duszenie
Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, satatka
makaronowa z wedling i ogorkiem
$w.120g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
siarczyny

Chrupki. Top

E: 2047kcal, B: 86g, T:76gw tym
NKT28g, W: 269g w tym cukry 3g,
blonnik: 29g, so6l: 5g

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
Weglowodanow D03
Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, kietbasa swojska 100g,
satatka jarzynowa 200g.

Alergeny: gluten, mleko, seler,
gorczyca

Barszcz z ziemniakami i jajkiem 350ml,
chleb 50g, makaron z serem i kielbasa
300g, suréwka warzywna 120g, kompot
owocowy b/c 250ml

Sposéb obrobki. positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ryz z jabtkiem
400g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Jablko gotowane 150g

E: 2277kcal, B: 81¢g, T: 82g w tym
NKT30g, W: 315g w tym cukryl5g,
bfonnik: 30g, s6l: 5g




Wtorek
5.05.2026

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Wartos¢ odzywcza:

Sroda
6.05.2026

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Dieta Podstawowa D01

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, miéd
50g, lane ciasto na mleku 400ml,
jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Zupa grysikowa 350mil, gulasz
wieprzowy 150g, ziemniaki 250g,
salata zielona z sosem winegret 150g,
kompot owocowy 250ml

Sposob obtébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: seler, mleko, gluten
Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, ser biaty 80g z
jogurtem, pomidor 100g.

Alergeny: gluten, mleko.

Mandatynki

E: 2143 kcal, B: 72g, T: 57gw tym
NKT24g, W: 347g w tym cukry
12¢g, btonnik: 24g, sol: 3g

Dieta Podstawowa D01

Herbata z cytryna 250ml, butka
graham 80g, masto 10g, jajecznica z
wedling 150g, rzodkiewka ze
szczypiorkiem 50g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
siarczyny

Zupa z kiminku. 350ml, chleb 50g,
kotlet schabowy "100g, ziemniaki
250g; kapusta gotowana z-marchewka

150g; kompot owocowy 250ml.,

Sposob obrébki positku: gotowanie,
smazenie.

Aletgeny: gluten, seler, mleko,
Herbata 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, paréwka Iszt, zurek z
ziemniakami 400ml.

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, siarczyny,
mleko

Jogurt owocowy szt

E: 2280kcal, B: 76g, T: 86g w tym
Warto$¢ odzywcza: NKT34g, W: 310g w tym cukry 5g,
bfonnik: 24g, sol: 4,6g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany wjadtospisach.

Dieta Latwostrawna D02

na mleku 400ml jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Zupa grysikowa 350ml, gulasz

wieprzowy 150g, ziemniaki 250g, salata
zielona z sosem winegret- 150g, kompot

owocowy 250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,

duszenie

Alergeny: seler, mleko, gluten

Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham
100g, ser biaty 80g z jogurtem, pomidor

100g.

Alergeny: gluten, mleko.

Mandarynki
E: 2099kcal, B:76g, T: 582 w tym

NKT25g, W331lg w tym cukry 12g,

blonnik: 28g, s6l: 3g

Dieta Latwostrawna D02

Herbata z cytryna 250ml, butka
graham 80g, masto 10g, jajecznica z
wedling 150g, rzodkiewka ze
szczypiorkiem 50g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
siarczyny

Zupa z kminku 350ml, chleb 50g,
bitki schabowe 80g, sos 100g,
ziemniaki 250g, kapusta gotowana z
marchewka 150g, kompot owocowy
250ml.,

Sposob obtrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko,

Herbata 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, paréwka 1szt, zurek z
ziemniakami 400ml.

Sposéb obtébki positku: gotowanie,
Alergeny: gluten, seler, siarczyny,

mleko

Jogurt owocowy Iszt

E: 2165kcal, B: 81g, T: 87g w tym
NKT35g, W: 276g w tym cukry 5g,
blonnik: 27g, sol: 4,5¢

Herbata z cytryng 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, miéd 50g, lane ciasto

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
Weglowodanéw D03
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, szynka
drobiowa 100g, pomidor 60g,
jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

siarczyny
Zupa grysikowa 350ml, gulasz
wieprzowy 150g, ziemniaki 250g,
salata ziclona z sosem winegret
150g, kompot owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki.positku:
gotowanie, duszenie

Alergeny: seler, mleko, gluten
Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, ser bialy 80g z
jogurtem, pomidor 100g.

Alergeny: gluten, mleko.

Mandarynki

E: 2027kcal, B:76g, T: 582 w
tym NKT25g, W: 341g w tym
cukryl2g, bfonnik: 28g, s6l: 3g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
Weglowodanow D03

Herbata z cytryna b/c 250ml, butka graham

80g, masto 10g, jajecznica z wedlina 150g,

rzodkiewka ze szczypiorkiem 50g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
siarczyny

Zupa z kminku 350ml, chleb 50g, bitki

schabowe.80g, sos 100g, ziemniaki 250g,

kapusta gotowana z marchewka 150g,
kompot owocowy b/c 250ml.,

Sposob obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko,

Herbata b/c 250ml, chleb graham 100g,

masto 10g, paréwka Iszt,
ziemniakami 400ml.

Sposéb obrobki positku: gotowanie,

zurek

z

Alergeny: gluten, seler, siarczyny, mleko

Jogurt naturalny lszt

E: 2092kcal, B: 82g, T: 88g w tym NKT
35g, W: 255g w tym cukry 5g, bfonnik:

35g, sol: 4,6g



Czwartek
7.05.2026

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Dieta Podstawowa D01

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, szynka laurowa 60g,
jajko 1szt, pomidor 120g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
siarczyny

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
350ml, chleb 50g, zrazy wolowo-
wieprzowe 80g w sosie pomidotowym
120g, kasza mieszana 250g; suréwka z
kapusty pekinskiej z olejem 120g,
kompot owocowy 250ml.

Sposéb obrébki positku: gotowanie;
pieczenie w piecu-konwekcyjno-
parowym

Alergeny: gluten, seler, mleko,
siarczyny,

Herbata 2z cytryna 250ml, chleb

pszenno-zytni 100g, masto 10g, ser

bialy 80g z jogurtem, satatka jarzynowa
00g.

Alergeny: gluten, seler, mleko

Jogurt naturalny 1szt

E: 2403 kcal, B: 98¢g, T: 79gw tym

NKT33g, W: 340g w tym cukry 10g,
blonnik: 3g, sél: 5,6g

Dieta Podstawowa D01

Dieta Latwostrawna D02

Kakao 250ml, chleb graham 100g, masto
10g, szynka laurowa 60g, jajko 1szt, pomidor
120g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko, siarczyny

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml,
chleb 50g, zrazy wolowo-wieprzowe 80g w
sosie pomidorowym .120g, kasza mieszana
250g, suréwka z kapusty pekinskiej z olejem

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
Weglowodanéw D03
Kakao b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, szynka laurowa 60g,
jajko 1szt, pomidor 120g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
siarczyny

Zupa pieczarkowa z ziemniakami
350ml, chleb 50g, zrazy wotowo-
wieptzowe 80g w sosie pomidorowym
120g, kasza mieszana 250g, surdwka z

120g, kompot owocowy 250ml:

Sposob obrébki positku: gotowanie,

pieczenie w-piecu konwekcyjno-parowym

Alergeny: gluten, seler, mleko, siarczyny,

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, ser bialy 80g z jogurtem, satatka

jarzynowa 200g.

Alergeny: gluten, seler,, mleko

Jogurt naturalny 1szt

E: 2354kcal, B:102¢g, T: 80gw tym NKT
33g, W: 323g w tym cukry 10g, bfonnik:

35g, sol: 5,8

Dieta Latwostrawna D02

kapusty pekinskiej z.olejem 120g,
kompot owocowy b/c 250ml.

Sposéb obrobki-positku: gotowanie,
pieczenie w piecu konwekeyjno-
parowym

Alergeny: gluten, seler, mleko,
siarczyny,

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser biaty 80g
z jogurtem, salatka jarzynowa 200g.

Alergeny: gluten, seler, mleko

Jogurt haturalny. Tszt

E: 2243kcal, B:102g, T: 80gw tym
NKT 33g, W: 295g w tym cukry
10g, btonnik: 35g, sol: 5,8g

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Piatek
8.05.2026

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z
jajka i tuiczyka z ogorkiem
kiszonym i ziel. pietruszka.

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
ryba

Zupa rybna 350ml, chleb 50g,
makaron z jarzynami i serem

bialym 300g, kompot owocowy
250ml

Sposéb.obrébki positku:

gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
tyba

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser
topiony 50g, ryz na mleku 350ml.

Alergeny: gluten, mleko,

Jablko pieczone 150g
E: 2255 kcal, B: 93g, T: 71gw tym

Warto$¢ odzywcza: NKT33g, W: 322g w tym cukry

14g, btonnik: 25g, sol: 5g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany wjadtospisach.

Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, pasta z jajka i
tuniczyka z ogorkiem kiszonym i ziel.
pietruszka.

Alergeny: gluten, mleko, jajko, ryba

Zupa rybna 350ml, chleb 50g, makaron
z jarzynami i serem biatym.300g,
kompot owocowy 250ml

Sposob, obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, ryba

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, ser topiony 50g, 1yz
na mleku 350ml.

Alergeny: gluten, mleko,

Jablko pieczone 150g

E: 2211kcal, B: 99g, T: 72gw tym
NKT 33g, W: 305g w tym cukry 14g,
blonnik: 31g, sél: 5g

weglowodanow D03
Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z jajka
i tuiczyka z ogorkiem kiszonym i ziel.
pietruszka.

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
ryba

Zupa rybna 350ml, chleb 50g,
makaron z jarzynami i.serem biatym,
300g, kompot owocowy b/c 250ml

Sposab obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, ryba

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser topiony
50g, suréwka z kapusty pekinskiej
120g.

Alergeny: gluten, mleko,

Jabtko pieczone 150g

E: 2060 kcal, B: 92¢g, T: 70gw tym
NKT20g, W: 278g w tym cukry 15g,
blonnik: 30g, sol: 5g



Dieta Podstawowa D01

Dieta Latwostrawna D02

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

Sobota
9.05.2026

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Wartos¢ odzywcza:

Herbata z cytryng 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
powidto 50g, kasza manna na mleku
350g, jabtko 150g

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
Alergeny: gluten, mleko

Krupnik 350ml, chleb. 50g, sznyeel
wieprzowo-drobiowy 80g, ziemniaki
250g, marchewka z groszkiem 150g,
kompot owocowy. 250ml

Sposéb-obrobki positku: gotowanie,
pieczenie w. piecu konwekcyjno-

parowym

Alergeny: gluten, seler; mleko,
jajko

Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, ser twardy 60g, jajko
1szt, pomidor 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
jajko

Ciastka zbozowe 50g
E: 2250kcal, B: 98g, T: 74gw tym
NKT32g, W: 309g w tym cukry 12g,
btonnik: 29g, sél: 7g

Dieta Podstawowa D01

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, powidlo
50g, kasza manna na mleku 350g,
jabtko 150g

Sposéb obtébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, mleko

Krupnik 350ml; chleb 50g, klopsiki
wieprzowo-drobiowe 80g; sos
jarzynowy 100g;, ziemniaki 250g,
marchewka z groszkiem 150g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie w piecu konwekceyjno-
parowym

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko

Herbata 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, ser twardy 60g, jajko 1szt,
pomidor 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

jajko

Ciastka zbozowe 50g

E: 2177kcal, B: 102g, T: 75gw tym
NKT32g, W: 288g w tym cukry 12¢g,
btonnik: 33g, sol: 7g

Dieta Latwostrawna D02

Weglowodanow D03
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, salatka z
tuiczykiem 200g.

Alergeny: gluten, mleko, ryba, seler

Krupnik 350ml, chleb.50g, klopsiki
wieprzowo-drobiowe 80g, sos
jarzynowy 100g, ziemniaki 250g,
marchewka z groszkiem 150g, kompot
owocowy b/c 250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
pieczenie w.piecu konwekcyjno-
parowym

Alergeny: gluten, seler, mleko,
jajko

Herbata b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, ser twardy 60g, jajko
1szt, pomidor 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

jajko

Ciastka zbozowe 50g

E: 2105kcal, B: 102g, T: 75gw tym
NKT 32g, W: 270g w tym cukry 12g
blonnik: 33g, sol: 7g

. . . |
Dieta z ograniczeniem tatwo ‘

przyswajalnych

\
Weglowodanéw D03

Niedziela
10.05.2026

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, szynka konserwowa
50g, ser biaty 60g z jogurtem,
rzodkiewka i szczypiorkiem 60g

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
kakao

Zupa kalafiorowa 350ml, chleb 50g,
schab pieczony 80g, sos pieczeniowy
100g, ziemniaki 250g, kapusta
gotowana 150g, kompot owocowy
250ml

Sposéb.obrébki positku: gotowanie,
pieczenie w piecu konwekcyjno-
parowym

Alergeny: gluten. seler, mleko

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
kietbasa mocno-wedzona 100g,
keczup 30g, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny

Ciastka petitki 1op

E: 2144kcal, B: 108g, T: 69g w tym
NKT29g, W265g w tym cukry 4g,
bfonnik: 27g, sél: 6g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany wjadtospisach.

Kakao 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, szynka konserwowa 50g, ser
biaty 60g z jogurtem, rzodkiewka i
szczypiorkiem 60g

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
kakao

Zupa kalafiorowa 350ml, chleb 50g,
schab pieczony 80g; sos pieczeniowy,
100g, ziemniaki 250g, jarzyna gotowana
150g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obtébki positku: . gotowanie,
pieczenie-w piecu konwekeyjno-

parowym
Alergeny: gluten. seler, mleko

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, kietbasa mocno-
wedzona 100g, keczup 30g, jabtko
150g.

Alergeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny

Ciastka petitki Top

E: 2095kcal, B: 113g, T: 70g w tym
NKT29g, W: 268g w tym cukrydg,
bfonnik: 32g, s6l: 6g

Kakao b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, szynka konserwowa
50g, ser biaty 60g z jogurtem,
rzodkiewka i szczypiotkiem 60g

Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny, kakao

Zupa kalafiorowa 350ml, chleb 50g;
schab pieczony 80g, sos pieczeniowy
100g, ziemniaki 250g, jarzyna
gotowana 150g, kompot owocowy
b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie w piecu konwekcyjno-

parowym
Alergeny: gluten. seler, mleko

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
mocno-wedzona 100g, keczup 30g,
jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny

Ciastka petitki 1op

E: 2015kcal, B: 113g, T: 70g w tym
NKT32g, W: 248g w tym cukry4g,
bfonnik: 32g, s6l: 6g






