Jadtospis 01.02-10.02.2026

Dieta Podstawowa

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, ser twardy 60g,

Dieta Latwostrawna

Kakao 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, ser twardy 60g, szynka

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
weglowodanow
Kakao b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, ser twardy 60g,

Sniadanie szynka konserwowa 50g, pomidor konserwowa 50g, pomidor 80g. szynka konserwowa 50g, pomidor
80g. 80g.
Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Alergeny: gluten, mleko, siarczyny Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny
Zupa pieczarkowa z makaronem Zupa pieczarkowa z makaronem Zupa pieczarkowa z makaronem
400ml, chleb 50g, bitka schabowa70g, 400ml, chleb 50g, bitka schabowa70g, 400ml, chleb 50g, bitka chabowa70g,
sos 100g, ziemniaki 250g, suréwka sos 100g, ziemniaki 250g, suréwka sos 100g, ziemniaki 250g, suréwka
warzywna z olejem 120g, kompot warzywna z olejem 120g, kompot warzywna z olejem 120g, kompot
obiad owocowy 250ml. owocowy 250ml. owocowy 250ml.
Niedziela
1.02.2026 Sposob obrébki positku: gotowanie, Sposéb obrébki positku: gotowanie, Sposéb obtrdbki positku: gotowanie,
smazenie, duszenie smazenie, duszenie smazenie, duszenie
Alergeny: gluten, seler, jajko, Alergeny: gluten, seler, jajko, mleko | Alergeny: gluten, seler, jajko,
mleko mleko
Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytryna 250ml, chleb graham ~ Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, 100g, masto 10g, kietbasa mocno- graham 100g, masto 10g kietbasa
kietbasa mocno-wedzona 100g, wedzona 100g, satatka z kalafiora mocno-wedzona 100g, satatka
Kolacja satatka z kalafiora 120g. 120g. jarzynowa 120g.

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
gorczyca

Ciastka zbozowe 1op

E: 2318kcal, B: 95g, T: 93g w tym
NKT 34g, W288g w tym cukry9g,
Btonnik: 25g, sol: 7g

Dieta Podstawowa

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
gorczyca

Ciastka zbozowe lop

E: 2309kcal, B: 99g, T: 102g w tym
NKT39g, W: 263g w tym cukry 9 g,
btonnik: 30g, sol: 7g

Dieta Latwostrawna

Alergeny: gluten, mleko,
siarc orczyca

Ciastka zbozowe lop
E: 2269kcal, B: 99g, T: 102g w
tym NKT39g, W: 2532 w tym
cukry 9g, btonnik: 30g, sol: 7g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
weglowodanow

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, jajko

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, jajko

Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, jajko 1szt,

Sniadanie 1szt, ser bialy z papryka 60g, ogorek | 1szt, ser bialy z papryka 60g, ser bialy z papryka 60g, ogérek kisz
kisz 100g. ogorek kisz 100g. 100g.
Alergeny: gluten, mleko, jajko Alergeny: gluten, mleko, jajko Alergeny: gluten, mleko, jajko
Kapusniak z ziemniakami 400ml, Kapusniak z ziemniakami 400ml, Kapusniak z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, fasolka po bretonisku chleb 50g, gulasz drobiowy 160g, chleb 50g, gulasz drobiowy 160g,
270g, ziemniaki 250g, kompot ziemniaki 250g, marchewka 120g, ziemniaki 250g; marchewka 120g,
owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy b/c 250ml

obiad
Sposob obrébki positku: gotowanie,. |- Spos6b obrébki positku: Sposéb obtrébki positku: gotowanie,
Poniedziatek smazenie gotowanie,
2.02.2026 Alergeny: gluten, seler, mleko,

Alergeny: gluten, seler, mleko, | Alergeny: gluten, seler, mleko,
siarczyny
Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, graham 100g, masto 10g, kietbasa graham 100g, masto 10g, kietbasa
kietbasa paréwkowa 100g, keczup paréwkowa 100g, keczup 30g, paréwkowa 100g, keczup 30g,

Kolacja 30g,

Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny

Alergeny: gluten, mleko,
Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

siarczyny

Jablko 180g

E: 2208kcal, B: 90g, T: 85g w tym
NKT28g, W: 286g w tym cukry
14g, btonnik: 36g, sol: 7g

Positek nocny | Jablko 180g
E: 2329kcal, B: 83g, T: 86g w tym
Wartos¢ odzywcza: NKT33g, W321g w tym cukry 17g,

bfonnik: 33g, sol: 6g

Jablko 180g

E: 2280kcal, B: 90g, T: 85g w
tym NKT28g, W: 304g w tym
cukry 14g, blonnik: 36g, sél: 7g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.



Wtorek
3.02.2026

Sniadanie

obiad

Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Sroda
4.02.2026

Sniadanie

obiad

Kolacja

Positek nocny

Dieta Podstawowa

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, jajecznica z wedling
150g.

Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny, jajko

Rosot z makaronem 400ml, udko
drobiowe pieczone 170g, ziemniaki
250g, salatka z kapusty pekinskiej z
olejem 130g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: seler, gorczyca, gluten,
jajko

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, ser
twardy 80g, platki owsiane na mleku
400ml, jabtko.

Alergeny: gluten, seler, mleko

Sok owocowy 1szt

E: 2466 kcal, B: 132g, T: g w tym
NKT 40g, W: 284g w tym cukry
13g, btonnik: 24g, sol: 7g

Dieta Podstawowa

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,

pasta z sera bialego i wedliny z konc.

pomidorowym i pora 120g.

Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, kietbasa pieczona
z cebulkg 100g, ziemniaki 250g,
satatka z ogérka kiszonego 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
siarczyny

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,

marmolada 50g, serek topiony 17,5¢,

kasza jaglana na mleku 400ml,

Alergeny: gluten, mleko,

Jablko 180g
E: 2571kcal, B: 94g, T: 74g w tym

Warto¢ odzyweza: NKT 26g, W403g w tym cukry 36g,

blonnik: 46g, sol: 6g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Dieta Latwostrawna

Kako 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, masto 10g, jajecznica z
wedling 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
Rosot z makaronem 400ml, udko
drobiowe pieczone 170g, ziemniaki
250g, satatka z kapusty pekinskiej z
olejem 130g, kompot owocowy 250ml
Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: seler, gorczyca, gluten,
jajko

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser twardy
80g, ptatki owsiane na mleku 400ml,
jabtko.

Alergeny: gluten, seler, mleko

Sok owocowy 1szt

E: 2422kcal, B: 137g, T: 80gw tym
NKT33g, W: 302g w tym cukry 9g,
bfonnik: 31g, sol: 6g

Dieta Latwostrawna

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z
sera biatego i wedliny z konc.
pomidorowym i pora 120g.

Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, kielbasa
pieczona z cebulka 100g, ziemniaki
250g, satatka z ogorka kiszonego
120g, kompot owocowy 250ml

Sposob obrébki positku:
gotowanie, pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
siarczyny

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g,
marmolada 50g, serek topiony
17,5g kasza jaglana na mleku 400ml

Alergeny: gluten, mleko,

Jablko 180g

E: 2218kcal, B: 89g, T: 71g w
tym NKT29g, W320g w tym
cukry 18¢g, btonnik: 35g, sol: 4g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Kakao b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, masto 10g,
jajecznica z wedling 150g.

Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny, jajko

Rosot z makaronem 400ml, udko
drobiowe pieczone 170g, ziemniaki
250g, salatka z kapusty pekinskiej z
olejem 130g, kompot owocowy b/c
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: seler, gorczyca, gluten,
jajko

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser twardy
80g, ogorek kisz.60g, jabtko.

Alergeny: gluten, seler, mleko

Sok warzywny 1szt
E: 2205kcal, B: 130g, T: 74gw
tym NKT 30g, W: 269g w tym
cukry 8g, btonnik: 34g, sél: 7g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
weglowodanow
Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z sera
biatego i wedliny z konc.
pomidorowym i pora 120g.

Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, filet z kurczaka
80g, sos 100g, ziemniaki 250g,
satatka z ogorka kiszonego 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
siarczyny

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z
soczewicy 120g, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Jabtko 180

E: 2083kcal, B: 91g, T: 60g w tym
NKT21g, W: 316g w tym cukry
13g, btonnik: 44g, sol: 4g




Dieta Podstawowa

Dieta Latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Sniadanie
Czwartek Obiad
5.02.2026
Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Sniadanie
Piatek
6.02.2026 obiad
Kolacja

Positek nocny

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, satatka
§ledziowa z jarzynami 200g.

Alergeny: gluten, mleko, ryba,
gorczyca

Zupa z dyni z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, pulpety 80g, sos
pieczarkowy 100g, kasza mieszana z
warzywami 300g, suréwka z marchwi
i chrzanu 120g, kompot owocowy
250m]

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
jajka, gorczyca

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasztet
drob. 80g, zupa ziemniaczana z
soczewica 400ml.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Batonik serowy 1szt

E: 2441 kcal, B: 83g, T: 102gw tym
NKT28g, W: 317g w tym cukry
12g, btonnik: 44g, sol: 17g

Dieta Podstawowa

Kawa z mlekiem 250ml, chleb pszenno-
zytni 100g, masto 10g, pasta z jajka i
tuficzyka z ziel. pietruszka 120g, ogbrek
kisz.100g

Alergeny: gluten, mleko, jajko, ryba,
gorczyca

Zurek z ziemniakami 400ml, chleb 50g,
sznycel z ryby 80g, ziemniaki 250g,
buraczki 130g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, ryba

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, ser
biaty 60g z jogurtem i ziel. pietruszka,
kasza jeczmienna na mleku 400ml,

jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Ciastka zbozowe 1op

E: 2306 kcal, B: 90g, T: 65gw tym

Warto$¢ odzywcza: NKT23g, W: 355¢ w tym cukry 18¢g,

bfonnik: 32g, s6l: 5g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, salatka
jarzynowa z jajkiem i tuniczykiem
200g.

Alergeny: gluten, mleko, ryba,
jajko gorczyca

Zupa z dyni z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, pulpety 80g, sos
pieczarkowy 100g, kasza mieszana z
warzywami 300g, suréwka z marchwi
i chrzanu 120g, kompot owocowy
250m]

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
jajka, gorczyca

Herbata z cytryng 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasztet
drob. 80g, zupa ziemniaczana z
soczewica 400ml.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Batonik serowy Iszt

E: 2441 kcal, B: 83g, T: 102gw tym
NKT28g, W: 317g w tym cukry 12g,
btonnik: 44g, sol: 17g

Dieta Latwostrawna

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z
jajka i tuficzyka z ziel. pietruszka
120g, ogorek kisz.100g

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
ryba, gorczyca

Zurek 7z ziemniakami 400ml, chleb
50g, klopsiki z ryby 80g, sos
szpinakowy 100g, ziemniaki 250g,
buraczki 130g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku:

gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser bialy
60g z jogurtem i ziel. pietruszka,
kasza jeczmienna na mleku 400ml,
jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Ciastka zbozowe lop

E: 2238 kcal, B: 95g, T: 66gw
tym NKT23g, W: 333g w tym
cukry 18g, btonnik: 37g, sél: 5g

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, satatka
jarzynowa z jajkiem i tuficzykiem
200g,

Alergeny: gluten, mleko, ryba,
jajko gorczyca

Zupa z dyni z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, pulpety 80g, sos
pieczarkowy 100g, kasza mieszana z
warzywami 300g; suréwka z
marchwi i chrzanu 120g, kompot
owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
jajka, gorczyca

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasztet
drob. 80g, zupa ziemniaczana z
soczewica 400ml.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Batonik serowy 1szt
E: 2362kcal, B: 83g, T: 102gw
tym NKT 28¢g, W: 297g w tym

cukry 12g,
Blonnik: 44g, sol: 17g

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanow
Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z
jajka i tuniczyka z ziel. pietruszka
120g, ogorek kisz.100g

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
ryba, gorczyca

Zurek z ziemniakami 400ml, chleb
50g, klopsiki z ryby 80g, sos
szpinakowy 100g, ziemniaki 250g,
buraczki 130g, kompot owocowy.
b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g,

ser biaty 60g z jogurtem i ziel.
pietruszka, pomidor 80g.

Alergeny: gluten, mleko,

Ciastka zbozowe lop

E: 2030kcal, B: 92g, T: 61gw tym
NKT20g, W: 293g w tym cukry
18g, btonnik: 36g, sol: 5g



Sobota
7.02.2026

Niedziela
8.02.2026

Sniadanie

obiad

Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Sniadanie

obiad

Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, dzem
50g, kasza manna na mleku 400ml,
jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko

Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, kiszka z cebulka 150g,
ziemniaki 250g, suréwka z ogorka
kiszonego 120g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, siarczyny
Herbata z cytryna 250ml, chleb

pszenno-zytni 100g, bigos 250g

Alergeny: gluten, siarczyny

Chrupki kukurydziane lop

E: 2794kcal, B: 86g, T: 112g w tym
NKT40g, W378g w tym cukry26g,
btonnik: 37g, sél: 11g

Dieta Podstawowa

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, poledwica z
kurczaka 50g, ser biaty 50g z papryka
$w., jabtko.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
kakao,

Zupa brokulowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, karczek pieczony
70g, sos 100g, ziemniaki 250g;,
kapusta gotowana 140g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
gorczyca

Bawarka 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, paréwki 100g,
salatka z marchwi i cebuli120g.

Alergeny: gluten, mleko,
orczyca, siarcz

Galaretka 200g

E: 2269kcal, B: 97g, T: 95gw tym
NKT37g, W: 270g w tym cukry
5g, btonnik: 29g, sol: 6g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, dzem 50g,
kasza manna na mleku 400ml, jabtko
150g.

Alergeny: gluten, mleko

Zupa jarzynowa400ml, chleb 50g,
potrawka drobiowa 150g; ziemniaki
250g, marchewka pieczona 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrobki

positku: gotowanie, duszenie
Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb

graham100g, pasta migsno-warzywna
120g, sos pomidorowy 100g.

Alergeny: gluten, seler, mleko.

Chrupki kukurydziane lop

E: 2231kcal, B: 87g, T: 61g w tym
NKT19g, W355g w tym cukry 25g,
bfonnik: 44g, sél: 5g

Dieta Latwostrawna

Kakao 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, poledwica z kurczaka 50g,
ser biaty 50g z papryka sw., jabtko

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
kakao,

Zupa brokulowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, karczek pieczony
70g, sos 100g, ziemniaki 250g;,
kapusta gotowana 140g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obtrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
gorczyca

Bawarka 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, paréwki 100g, satatka z
marchwi i cebulil20g.

Alergeny: gluten, mleko, gorczyca,
siarczyny,

Galaretka 200g

E: 2225 kcal, B: 102g, T: 95gw tym
NKT37g, W: 255g w tym cukty 5g,
bfonnik: 33g, sél: 7g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, wedlina
drobiowa 100g, satata z papryka i
ogorkiem 100g, jabtko 150g

Alergeny: gluten, mleko

Zupa jarzynowa400ml, chleb 50g,
potrawka drobiowa 150g, ziemniaki
250g, marchewka pieczona 120g,
kompot owocowy b/ ¢ 250ml

Sposéb obrébki

positku: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham100g, pasta migsno-
warzywna 120g, sos pomidorowy
100g.

Alergeny: gluten, seler, mleko.

Chrupki kukurydziane lop
E: 1879kcal, B: 103g, T: 45g w
tym NKT13g, W: 284g w tym
cukry 16g, btfonnik: 39g, sol: 6g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanéw
Kakao b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, poledwica z
kurczaka 50g, ser biaty 50g z papryka
$w., jabtko.
Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
kakao,

Zupa brokulowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, karczek pieczony
70g, sos 100g, ziemniaki 250g,
kapusta gotowana 140g, kompot
owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
gorczyca

Bawarka b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, paréwki 100g,
salatka z marchwi i cebuli120g.

Alergeny: gluten, mleko,
gorczyca, siarczyny,

Galaretka 200g

E: 2185 kcal, B: 102g, T: 95gw tym
NKT37g, W: 245g w tym cukry
5g, btonnik: 33g, sol: 7g



Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham

Poniedziatek
9.02.2026

Sniadanie

obiad

Kolacja

Posiltek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Dieta Podstawowa

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
pasztetowa 100g, chrzan z jabtkiem
70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa jarzynowa z l. ciastem 400ml,
chleb 50g, gulasz wp 150g, kasza jecz.
250g, surowka z kapusty kiszonej
120g, kompot owocowy 250ml

Sposob obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, pasta z jajek z
pomidorem 130g, makaron na mleku
400ml

Alergeny: gluten, jajko, mleko,

Gruszka 200g

E: 2384kcal, B: 83g, T: 92g w tym
NKT35g, W318g w tym cukry27g,
bfonnik: 31g, sél: 5g

Dieta Podstawowa

Dieta Latwostrawna

100g, masto 10g, pasztetowa 100g,
chrzan z jabtkiem 70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa jarzynowa z L. ciastem 400ml,
chleb 50g, gulasz wp 150g, kasza jecz.
250g, suréwka z kapusty kiszonej
120g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g pasta z jajek
z pomidorem 130g, makaron na
mleku 400ml

Alergeny: gluten, jajko, mleko,

Jablko 180g
E: 2340kcal, B: 88g, T: 93g w tym

NKT35g, W: 303g w tym cukry 27g,

blonnik: 25g, s6l: 5g

Dieta Latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Kawa z mlekiemS chleb
graham 100g, masto 10g, pasztet
dr.80g, 100g, chrzan z jabtkiem 70g.

Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny

Zupa jarzynowa z 1. ciastem 400ml,
chleb 50g, gulasz wp. 150g, kasza
jecz. 250g, suréwka z kapusty
kiszonej 120g, kompot owocowy
b/c 250ml

Sposéb obtébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
jajko

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g pasta z
jajek z pomidorem 130g, szynka
drob. 30g.

Alergeny: gluten, jajko, mleko,
siarczyny

Jablko 180g
E: 2147kcal, B: 88g, T: 88g w
tym NKT32g, W: 264g w tym
cukry27g, btonnik: 34g, sol: 6g

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanéow

Wtorek
10.02.2026

Sniadanie

obiad

Kolacja

Positek nocny

Herbata z cytryna 250ml, chleb
razowy 100g, masto 10g, powidto
50g, ryz na mleku 400ml, jabtko
180g.

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa grochowa z boczkiem 400ml,
chleb 50g, makaron 200g, sos
migsno-warzywny. 150g, suréwka
120g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: seler, gorczyca, jajko,
Kawa z mlekiem 250ml, chleb
razowy 100g, masto 10g, kietbasa
zwyczajna 100g, musztarda 30g,
jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny.

Sok owocowy 1szt

E: 2481kcal, B: 93g, T: 73g w tym

Warto$¢ odzywcza: NKT26g, W8lg w tym cukry26g,

bfonnik: 43¢, sol: 6g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Herbata z cytryna 250ml, chleb
razowy 100g, masto 10g, powidto
50g, ryz na mleku 400ml, jabtko
180g.

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa z zielonego groszku z wedling
400ml, chleb 50g, makaron 200g, sos
miesno-warzywny. 150g, suréwka
120g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: seler, gorczyca, jajko,
Kawa z mlekiem 250ml, chleb razowy
100g, masto 10g, kietbasa zwyczajna
100g, musztarda 30g, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny.

Sok owocowy szt

E: 2308kcal, B: 79g, T: 66g w tym
NKT26g, W: 363g w tym cukty
22g, btonnik: 33g, sél: 5g

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
razowy 100g, masto 10g, satatka z
sera twardego, jajka z ogérkiem i
pomidorem 120g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Zupa z zielonego groszku z wedling
400ml, chleb 50g, makaron 200g, sos
migsno-warzywny. 150g, suréwka
120g, kompot owocowy b/c 250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: seler, gorczyca, jajko,
Kawa z mlekiem b/c250ml, chleb
razowy 100g, masto 10g, kietbasa
zwyczajna 100g, musztarda 30g,
jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny.

Sok warzywny 1szt

E: 2089kcal, B: 86g, T: 76g w tym
NKT30g, W: 280g w tym cukty
19¢g, btonnik: 35g, sol: 7g







