Czwartek
1.01.2026

- Jadtospis 01.01:10,01.2026 -

Dieta z ograniczeniem tatwo

e Dieta Podstawowa Dieta Latwostrawna przyswajalnych N
s weglowodanow s
"L Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni Kakao 250ml, chleb graham 100g, Kakao b/c 250ml, chleb graham ’

100g, masto 10g, kietbasa masto 10g, kietbasa starowiejska 100g, masto 10g, kietbasa
starowiejska 100g, chrzan z jabtkiem 100g, chrzan z jabtkiem 70g. starowiejska 100g, chrzan z jablkiem
Sniadanie 70g. 70g.
Alergeny: gluten, mleko, siarczyny Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny
|- Zupa pomidorowa z makaronem - - |- Zupa pomidorowa z makaronem - - |- Zupa pomidorowa z makaronem -
.|* 400ml; chleb 50g, . schab pxecmn’y .|* 400ml; chleb 50g, schah pieczony, = .+ |- 400ml; chleb 50g, schab pieczony, -
| 70g, s0s 100g, ziemnidki 250g; . * | 70g; 505 100g, ziémniaki 250g; .* " 70g; 565 100g, ziemnidki 250g; . *
Sl surdwka z.Kapusty pekidskie] Z. | suséwka 2 Kapusty pekinskiej Z. _ surdwka z Kapusty pekirskiej z.
K Obmcf . . ole]em 120g, kompot owocowy . ole]em 120g, kompot owoccrwy ole]em lZOg, kompot owocowy B/ c
Sl 250ml . 250ml, '_25€)rn1 S
|- Sposob 0br0bk1 posﬁku gotowame' Sl Sposob obrobkl posﬂku goto.wzme e Sposob obrobk1 posﬂtku goto.wame .
| picczenie - .- "+ | pieczenie "+ "+ | pieczenie "+ Rk
- .| Alergeny: glLrten, seler; rnleko‘,_ *, v .| Alergeny: glu‘ten, sel'er; mleko‘,_ .+ .|" Alergeny: glu'ten, seler; mleko‘,, s
" jajko,”. .. T jdjko, L L CLL . jdjko, L L ’
Kawa z mleklern 250rn1 chleb Kawa z mleklem 250rn1 chleb Kawa z mleklem b / c 250rn1 chleb
pszenno-zytni 100g satatka graham 100g satatka makaronowa z graham 100g salatka makaronowa z
makaronowa z wedling i ogorkiem wedling i ogdrkiem $w. 200g. wedling i ogdrkiem $w. 200g.
Kolacja $w. 200g.
Alergeny: gluten, mleko, jajko, Alergeny: gluten, mleko, jajko, Alergeny: gluten, mleko, jajko,
gorczyca gorczyca gorczyca
E: 2224 kcal, B: 87g, T: 104gw tym E: 2105kcal, B: 91g, T: 97gw tym E: 2073kcal, B: 91g, T:97gw tym
Warto$¢ odzywcza: NKT37g, W:245g w tym cukry 10g, NKT28g, W:230g w tym cukry 10g, | NKT32g, W: 222g w tym cukry

Piatek
2.01.2026

bfonnik: 24g, so6l: 6g

Dieta Podstawowa

blonnik:28g, sol: 6g

Dieta Latwostrawna

10g, btonnik: 28g, so6l: 6g

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanow

Herbata z cytryng 250ml, chleb Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, graham 100g, masto 10g, pasta z pszenno-zytni 100g, masto 10g,
Sniadanie pasta z sera i tuiczyka 100g, ogérek sera biatego i tuniczyka 100g, pasta z sera bialego i tuiiczyka 100g,
kisz 60g. ogorek kisz 60g. ogorek kisz 60g.
Alergeny: gluten, mleko, ryby Alergeny: gluten, mleko, ryby Alergeny: gluten, mleko, ryby
" Zurék %z Zierniakami. 400ml, .chleh * . *|. Zuirek 7 zieminiakdmi 400ml, chileb. *\ "Zurek. 7 zieminiakimi 400ml; chleb. *
"50g, sznycle  jajek 100g,’ 7xemn-1ak1 - | 50g; jajécznica na patze 100g,. - 50g, jajécznica na patze 100g,
:ZSGg, buraczk1 120g_, kompot - zlemmakl 250g, buraczkl 120g, N zﬂemmakl 2-50g, buraozk1 120g,
S owocowy, 250mt v v : : .ko.mpm. ow0.cowy.250ml ot .ko.mpc>t Dwocowy, b/ <:.25.0rr.11 .
. 'Obiad " .~ .Sposob obrobkl posllku go.towanie L Ll 4.
S .Smazeénie. . | Sposob obrobk1 pOSl«Hﬂl L W Sposob obrobkl posxlku gotowame, |
'..'..'.'.'.'.'.'.'.'.'.'.':':gomwaﬂle Baaa
‘Alergeny: gluten; seler, mleko, °|, . L, ol 'Alergeny: gluten, seler, mleko, L
jajko. T L tLTL LT T L] Al 'ltn slr Cljafko LT T LT
'.ako P e
Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytrynz‘ZSOml chleb Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, graham 100g, masto 10g, pasta z graham 100g, masto 10g, pasta z
pasta z soczewicy 50g, ptatki soczewicy 50g, platki owsiane na bialej fasoli 130g, jabtko 150g.
Kolacja owsiane na mleku 400ml. mleku 400ml.
Alergeny:  gluten,  mleko, | Alergeny:  gluten,  mleko, & gejer
iatczgmy, seler iarczmy, seler
* Positek nochy” . .]a.blk(') 18.0g s Jdbfk.o 180g [ ]hblko 180g

Warto$§¢ odzywcza:

E: 2257 kcal, B: 78g, T 72gw tym
NKT27g, W: 340g w tym cukry 7g,

E: 2225keal, B: 84g,T 78gw
tym NKT 33g, W: 313g w tym

E: 2145kcal, B: 84g, T: T8gw tym
NKT33g, W:293g w tym cukry 7g,

btonnik: 34g, s6l: 4g

-+ Unvaga:. Zastrzega'sic evventualne ziiany sy jadlospisach, ..

cukry 7g, btonnik: 37g, sél: 4g

bfonnik: 37g, sol: 4g




Dieta Podstawowa

Dieta Latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanéw

Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytryng 250ml, chleb Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, pasta | graham 100g, masto 10g, pasta z jajek | graham 100g, masto 10g pasta z
Sniadanie z jajek z ogdrkiem $w. 120g, ryz na z ogorkiem sw. 120g, tyz na mleku jajek z ogétkiem sw. 120g, ryz na

mleku 400ml 400ml mleku 400ml

Alergeny: gluten, mleko, jajko, Alergeny: gluten, mleko, jajko, Alergeny: gluten, mleko, jajko,

- Zupa ‘ogorketwa 400ml, chleb 50g, - * - | - Zupa ogérketwa 400ml, chleb 50g, - - '|- Zupa egérkowa 400ml, ehleb-50g, -~

- potrawka-drobiowa 150g; 7 zremrnakr - potrawka-drobiowa 150g; 7 ztemmakr "+ |- potrawka drobiowa: 150g, : ziemmaki .

*25Qg,. suréwkawau}w 120g, *250g,. suréwka Warzywna' lZOg, . 250g, surwka warzywna 120g,

LU T T T T komipot.owocowy 250ml . .| "kémpot.owocowy 250ml" . .. komipot owocowy. b/ ¢ 250iml” . * .
Sobota ".".Obiad- " . " "Speséb obrobki pesitku: gotowame',- " { "$pesob obrobki-positku: gotow-ame',- " .| Sposéb.obrobki positku: gotowanie, |-
3002026 |l R T T S T R B R

.Alergeny: 'seler, mleko . * .Alergeny: seler, mleko | * '|. Alergeny:selet, mleko *  *

Bawarka 250ml, chleb pszenno-zytni | Bawarka 250ml, chleb graham 100g, Bawarka b/c 250ml, chleb graham

100g, masto 10g, kietbasa zwyczajna masto 10g, kietbasa zwyczajna 100g, 100g, masto 10g, kietbasa

100g, kapusta got. z marchewka 150g. | kapusta got. z marchewka 150g. zwyczajna 100g, kapusta got. z

Kolacja marchewka 150g.
Alergeny: gluten, mleko, siarczyny | Alergeny: gluten, mleko, siarczyny | Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny

E: 2308kcal, B:86g, T: 83g w tym E: 2284kcal, B:90g, T: 84g w tym E: 2185kcal, B: 90g, T: 84g w

Warto$¢ odzywcza: NKT28g, W 316g w tym cukry 9g, = NKT28g, W: 301g w tym cukry9g, tym NKT28g, W: 281g w tym

bfonnik: 28g, sol: 6g

Dieta Podstawowa

blonnik: 32g, s6l: 6g

Dieta Latwostrawna

cukry 9g, btonnik:32g, s6l: 6g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
weglowodanow

-+ Unvaga:. Zastrzega'sic evventualne ziiany sy jadlospisach, ..

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni Kakao 250ml, chleb graham 100g, Kakao b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, kietbasa krakowska | masto 10g, kietbasa krakowska 100g, masto 10g, kietbasa krakowska
Sniadanie parzona 100g, chrzan z jablkiem 70g | parzona 100g, chrzan z jabtkiem parzona 100g, chrzan z jabtkiem 70g
70g
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
siarczyny Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny
. Zupa'kalafiotowa Z 1" ciasteni 400ml, .| Zupa kalafioréwa 21, ciastem” . *. " . [ Zupa kalafiorowa.Z L ciastém’400ml, " .
SNl Sl ip 180, e 0l e 30 sk w35 [ <D S wp S0 b
*jecz: 250g, suréwkaz kapusty +  + ¢ ¢| kasza jecz: 250g, suréwkaz kapusty * | jecz. 250g; surdwka z kapusty, -
S kiszone) 120g, kompot owocp\vv ‘|, kiszonef 1208, kqmpot OWQCQWY | Kiszonej 1208, kompat: QWOCOW}

: : .Obiad. "." 250l .. 250mil. . .7 b/c250ml. AP
Niedziela RS :SP@sob obrobkl }_)@Sllku gotowame - Sposob obrobkl posll-ku- - Sposob @brdbkl -posllku gotowame . .
4.01.2026 _duszenie - e gotowame dus7cnle : - duszenie | :

. Alérgeny: glutén, s€let, mleko, *. * .|’ Alergeny g].uten, seIer, m]cko, [ .Alergeny gll.ite'g, 'seler', n'lle'ko',. '
Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni Herbata z cytryna 250ml chleb Herbata z cytryna b/ c 250ml chleb
100g, masto 10g, pasta z jajek z graham 100g, masto 10g, pasta z graham 100g, masto 10g, pasta z
pomidorem 100g, makaron na mleku | jajek z pomidorem 100g, makaron jajek z pomidorem 100g, makaron na

Kolacja 400ml, jabtko. na mleku 400ml, jabtko. mleku 400ml, jabtko.
Alergeny: gluten, jajko, mleko, Alergeny: gluten, mleko, jajko, Alergeny: gluten, mleko, jajko
. Posilék noeny. }a'b.lko 18Ug L) ]abhko ISOg b ]ablko 180g L L
E: 2447kcal, B: 92g, T 97g w tym E:2403kcal, B: 97g, T: 98gw tym E: 2219kcal, B: 92g, T: 97gw tym
Wartos¢ odzywcza: | NKT36g, W3l4g w tym cukry23g NKT36g, W: 299g w tym cukty NKT36g, W: 258¢ w tym cukry
, bfonnik:30g, sol: 5g 23g, blonnik:34g, sol: 5g

23g, blonnik: 34g, sél: 6g




Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
powidlo 50g, lane ciasto na mleku
400ml

Alergeny: gluten, laktoza, mleko

Dieta Latwostrawna
Herbata z cytryna 250ml, chleb

graham 100g, masto 10g, powidto
50g, lane ciasto na mleku 400ml

Alergeny: gluten, laktoza, mleko

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

o weglowodanow KN

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z
soczewicy z jarzynami 70g.

Alergeny: gluten, laktoza, seler

* Zupa.grochowa.Z boczkiem 400l . *
“ehleb.50g, dazanki # kapusta i serem .
_blalvm kompot- owocowy 250ml

:Sposob obrobk1 posl’(ku go.towame ’

‘siarczyny ., * -

-Sposob obtobk1 posdku gotowanle

*Zupa.solferino z wcd.hnq 400mL chleb .
“50g, makaron 7 serem jogurt. ..
“owocowy 150g, k_ormpot owoco-wy
230mi - -

'Alege'n;c gluten, seler, m:lgkg, S
‘siarczyny. .’ L

Zupa. Salferino z'wédlina: 400l

) chleb 50g,-makaron z sefem ]ogurt .l
| naturainy 150g,- kompot owocow;
| b/ © 250ml :

|- Sposob obrobkl posﬂku g@towame |

: Algrgeny glu'ten, sgler, mleko, ' .
" siarczyny. © .- i

Sniadanie
- omad
Poniedziatek R
5.01.2026
Kolacja

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
kietbasa paréwkowa 100g, musztarda
30g

Alergeny: gluten, laktoza,
gorczyca, siarczyny

Herbata z cytrynq 250ml chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
paréwkowa 100g, musztarda 30g

Alergeny: gluten, laktoza,
gorczyca, siarczyny

Herbata z cytryna b / c 250m1 chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
paréwkowa 100g, musztarda 30g

Alergeny: gluten, laktoza,
gorczyca, siarczyny

Warto$¢ odzywcza:

E 2474kca1, B81g, T 82g w tym

NKT28g, W350g w tym cukry 16g,

'E: 2256kcal, B: 75g, T: 79g w tym

NKT30g, W: 322g w tym cukryl6g,

E: 2393kcal, B: 82g, T:A07g w
tym NKT37g, W: 287g w tym

bfonnik: 31g, sél: 5g

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
szynka konserwowa 100g, pomidor
80g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

blonnik:27g, sél: 5g

Dieta Latwostrawna
Herbata z cytryna 250ml, chleb

graham 100g, masto 10g, szynka
konserwowa 100g, pomidor 80g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

cukry 9g, btonnik:27g, sol: 7g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, szynka
konserwowa 100g, pomidor 80g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

.| Zupa brokutowa z makaronem, -

. ".|" 400ml; chleb.50g, Karézek. pietzony .
" 6Dg, 565 100g, ziemniaki 250g, satatka - |

" 2 buraczkéw 140g, ]{Dmpot owocowy
| 250ml

- Sposob obrobkl posﬂku g@towame: S
. duszeme . .

" Aletgeny: g].uten, seIet, mlck.o,
' gorczyeaysoja- -

. Zupa brokulowa z makdronem 400m1
" .chléb 50g, karczek picczony. GOg, .sos .

-100g; ziemniaki 250g, salatka s

4 -buraczkow 1-40g, kompot- owocowy )
L '2.50m1.

'Sposob obro'bkl posllku, gotowarne

b _duszeme

: ' :Ale'rg'eny' ghitein, sele, 'mie'léd,' e
| .gofczyca; Soja - L

*|. Zupa brokultowa 2 makaropen | .
*|. 400nil, chleb’50g, karczek’ pleczony -
: - 60g; s0s 100g,-ziemniaki 250g; " -

-+ satatka z‘buraczkéw 140g, kompot
[ owocowy b/ ¢ 250ml

: SPOSOB obrobki Posﬂku gotowame
. duszcnle . .

: Alérg' eﬁy quten, se].et, mlekg,
‘|- gorczyca, soja’ -

Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, kietbasa mocno-
wedzona 100g, salatka z kalafiora
100g

Alergeny: gluten, jajko, mleko, seler,
siarczyny

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
mocno-wedzona 100g, satatka kalafior
100g

Alergeny: gluten, jajko, mleko, seler,
siarczyny

Herbata z cytryna b/c 250ml chleb
graham 100g, masto 10g kietbasa
mocno-wedzona 100g, salatka
kalafiora 100g

Alergeny: gluten, jajko, mleko, seler,
siarczyny

Sniadanie
b
Wtorek N
6.01.2026
Kolacja
Wartos$¢ odzywcza:

E: 2393kcal, B:82g, T:107g w tym
NKT37g, W287g w tym cukry 9g,

E: 2349kcal, B:86g, T:108g w tym
NKT36g, W272g w tym cukry 9g,

E: 2269kcal, B:86g, T:108g w
tym NKT38g, W: 252g w tym

bfonnik: 27g, so6l: 7g

-+ Unvaga:. Zastrzega'sic evventualne ziiany sy jadlospisach, ..

bfonnik: 32g, so6l: 7g

cukry9g, bfonnik: 38g, sol: 7g




Sroda
7.01.2026

Dieta Podstawowa

Dieta Latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanow

Kawa z mlekiem 250ml, chleb pszenno- | Kawa z mlekiem 250ml, chleb Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
zytni 100g, masto 10g, ser biaty 80g ze graham 100g, masto 10g, ser bialy graham 100g, masto 10g, ser bialy
Sniadanie $mietana, kon. pomid. I pora. 80g ze $mietana, kon. pomid. i 80g ze $mietana, kon. pomid. i pora.
pora.
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: gluten, mleko,
Alergeny: gluten, mleko,
.|" . Zupa ryzowa 400ml, chleb 50g,klops | * |* Zupa ryzowa 400mi, chleb '5_Og, . " Zupa ryzowa 400mil, chleb- SOg,
" pleczony'100g, sbs pomidoroiy’ 1OQg, * klaps pieczony 100g, sos . .| Klops picczony.100g, 503 . .
.|" ziemniaki 250g, surowka 2 selem it ' po.rmdorowy TOUg-, Llemma'kl 250g, ornldorowy 100g, z,lemniakl ZSUg,

"-| papryki-120g; kempot ewocowy 250mk., «| suréwka z-selera i papryki- 120g,_ surdwka z seléra i-papryki 120g, -
Lttt |, Sposdbrobrobki posﬂku gotowame . kompot‘ owotowy 250ml.; L ko'mpot owocowy b7/ ¢ 250ml., o
©."Obfad . "L p.lec.zenie. I+ Sposob ‘abrobki posﬂkuh L b S.po.sob 0b1:ob.k1 .po.silku gotowamc, 1.0
LT LT |- gotowame pleczeme L " picczenie . -]

B ' Alergeny glu'ten, se}er, mle'ko', . " 'Al-erg- ex.ly:. giut.en., 's.ele.r, }njeko,: . -

'.'dk O 1< T
Herbata z cytryna 250ml, chleb pszenno- Herbata z cytrynq 250ml, chleb | Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
zytni 100g, kiszka z cebula 180g, satatka | graham 100g, leczo z wedlina 150g. | graham 100g, leczo z wedlina 150g.
z ogorka kiszonego 120g.

Kolacja
Alergeny: gluten, siarczyny Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny siarczyny

Wartos¢ odzywcza:

E: 2746 kcal, B: 96g, T: 130gw tym

NKT46g, W:310g w tym cukry 8g,

bfonnik: 29g, sol: 9g

E: 2045 kcal, B: 83g,T: 72gw
tym NKT29g, W: 284g w tym

cukry 11g, bfonnik: 37g, sol: 4g

7g, btonnik: 36g, sol: 4g

E: 2005kcal, B: 83g, 72gw tym
NKT22g, W: 273g w tym cukry

Dieta Podstawowa

Dieta Latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanow

Czwartek
8.01.2026

Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasztet graham 100g, masto 10g, pasztet graham 100g, masto 10g, pasztet
drobiowy 80g, keczup 30g. drobiowy 80g, keczup 30g. drobiowy 80g, keczup 30g.
Sniadanie
Alergeny: gluten, mleko, siarczyny. | Alergeny: gluten, mleko, siarczyny. | Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny.
-+ |- Zupa'selerowa z viemniakami 400ml, -~} "Zupa sclerowa z ziemniakami 400ml; - | -Zupa selerowa-z ziemniakami 400ml, - |
- |+ chleb 50g, kotlet schabowy100g; _+ - | ‘chleb 50g, bitka schabowa80g, sos _ - ~chleb 50g; bitka schabowa 80g; _sos
Lt 'zlemmnkr 25Qg, .surbwkaz, C7e‘rw‘o,rre,)' . 1.100g, ziemniakj 250g; surowka 2 , * *100g, 71e,mmak1 250¢, Su,t‘bwka 7"
*.7.Qbiad. ". " . kapusty. 1'20g, kompot owocowy L .cz.erwone} kapusty 1.2'0g, kompot ‘cZerwonej kapusty 120g, kompot L
LT . :250m-l _+ [ -owoeowy-2 250mf :OWOC@WV b/c 250m1 .
. Sposob obrobkr posllku gotowame .| "Sposdb ¢ obrobk1 posﬂku gotowame- Sposéb, obrobkl posll'ku- gotowanre
1. Srnh?ém'e . 'pléc?erne _pu:werue
N -Alergeny gluten, seler, mleko, . 'AIer' eny: luten selet mleke' . -Aler eny luten seler mleko- N
|- jajka, gorczyca - - -1 jajka, gorczyca: ) ) jajka, gorczyca - - - )
Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, lencz graham 100g, masto 10g, lencz 100g, graham 100g, masto 10g, lencz 100g,
100g, jarzyna gotowana 150g. jarzyna gotowana 150g. jarzyna gotowana 150g.
Kolacja
Alergeny: gluten, mleko, siarczyny, | Alergeny: gluten, mleko, siarczyny, Alergeny: gluten, mleko,
seler seler siarczyny, seler

Warto$¢ odzywcza:

[E: 2005 kcal, B:70g, T: 68gw tym
NKT 13g, W:296g w tym cukry 9g,

E: 1896kcal, B: 78g, T:59gw tym

NKT13g, W:280g w tym cukry 12g,

E:1856kcal, B:78¢g, T:59gw tym
NKT13g, W: 270g w tym cukry 9g,

blonnik: 39g, sol: 7g

-+ Unvaga:. Zastrzega'sic evventualne ziiany sy jadlospisach, ..

blonnik: 42g, sol: 7g

btonnik: 38g, sol: 7g




Dieta Podstawowa

Dieta Latwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo

ptzyswajalnych

Pigtek
9.01.2026

Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytryna, chleb graham 100g, | Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, masto 10g, salatka jarzynowa z jajkiem | graham 100g, masto 10g, satatka
Sniadanie satatka §ledziowa z jarzynami 200g. i tuficzykiem 200g jarzynowa z jajkiem i tuiczykiem
200g
Alergeny: gluten, mleko, ryba, jajko
Alergeny: gluten, mleko, ryba, Alergeny: gluten, mleko, ryba,
Barszez ukraifiski z fasolg 400mil, + * | ‘Barszcz ukrainski400ml, chleb 50g, -+ 1 Barszez ukrainski 400md, chlcb SOg,_ i )
.chleb 50z, picrop] lepiwe 2 kdpusxqi *, " | pierogi lediwe, 2530g, 'sps pqrflidqery *. | .pietodi.leniwe 250g,.50s° :
-pieczarkami 3'00g, kompot owocowy -+ '150g, brokul 120g, kompot owocowy "+ | -pormiderowy 150g, brokul lZO.g
S 1250l - - 250m} . "+ | “kompot owocowy 250ml- L
-, *.Obiad - 'Sposob obrobkl posl’(ku g_otowame‘ S'posob obrobkl 'posllku gotowanl’e 'Sposob obrobk1 posﬂk’u gotowame’ ot
"Alergeny: luten se-ler ja ko . - Aler eny: 'luten- _seier jaj _o L "Alergeny: _luten seler :'a ko . -
_mleko fasola . . st ‘mieko, fasola - _mleko fasola s, .
Herbata 250ml chleb pszenno zytm Herbata z cytrynq 250ml chleb graham Herbata z cytryna b/c 250m1 chleb
100g, masto 10g, ser topiony 50g, 100g, masto 10g ser topiony 50g, zupa | graham 100g, masto 10g, ser topiony
zupa ziemniaczana z soczewica 400ml. | ziemniaczana z soczewica 400ml. 50g, zupa ziemniaczana z soczewica
Kolacja 400ml.

Alergeny: gluten, mleko, seler, Alergeny: gluten, mleko, seler,

Alergeny: gluten, mleko, seler,

Warto$¢ odzywcza:

E: 2354kcal, B:77g, T:72g w tym

NKT22g, W368g w tym cukry 13g,

bfonnik: 38g, sol: 16g

E: 2212kcal, B:78g, T:67g w tym
NKT22g, W: 344g w tym cukryl3g,

blonnik:42g, sél: 5g

E: 2132kcal, B:78g, T:67g w tym
NKT22g, W:324g w tym
cukryl3g, bfonnik:42g, sél: 5g

Sobota
10.01.2026

Dieta Podstawowa

Dieta Latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanow

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni Kakao 250ml, chleb graham 100g, Kakao b/c 250ml, chleb pszenno-
100g, masto 10g, miéd 25g, ser biaty z | masto 10g, miéd 25g, ser biaty z zytni 100g, masto 10g, miéd 25g, ser
Sniadanie jogurtem, ogorek kiszony 60g. jogurtem, ogorek kiszony 60g. bialy z jogurtem, ogérek kiszony
60g.
Alergeny: gluten, laktoza, kakao, Alergeny: gluten, laktoza, kakao, Alergeny: gluten, laktoza, kakao,
mleko mleko mleko
: - _Zupa z d'ym 7 zlemmakaml 400mI ; Zupaz dfmi:z :zie:mr:liaiiar:ni 400ml, - -:Zui)a:z- dymz zi:en:mi:akém:i -4:00::111; -
. chleh 50g, pulpety 80g w sosie. - . 7. chlebr50g, pulpety*80g w.sosie, * . " " chleb 50g, pulpety.80g w'sosie . * "¢
" pieczarkowynil00g, ziemniaki 250{;, " . picczatkawym100g, ZiemdiaKi. ZSOg,' L 'pfec'zarkp'wy'mlOOg,’ziém‘nidki'ZS'Og',. ’
) " surdwka 7z marehwi i chrzanu 120g, - - |- suréwka » marchavi- chrzand 120g, “suréwka z marchwi i chezanu 120g, -~
NN | -ko'mpot owocowy 250ml IE kompot owocowy 250ml . kompot- owocowy b/-c ZSOml - 1
©. " Obfad - | ‘Sposbb Qbrobkl posllku thOW@.ﬂle * | Sposéb o’orébkl posﬂku thpWame .Sposdh Dbrobkl posﬁku gotO\Vanlf;,' 1
LT '.'smazeme ' LTt '.'smazeme.' .smazeme ' L LT
R 'Al'eréehv:' giuten, seler, mieko, - 'A'lcr'ge'mz': gluten; seler, mleko, - -Ale'rg'eriv: 'pline'n'se'lei.- mieko; |
Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, graham 100g, kietbasa swojska 100g, graham 100g, kietbasa swojska 100g,
kietbasa swojska 100g, keczup 30g, keczup 30g, gruszka 150g. keczup 30g, gruszka 150g.
Kolacja gruszka 150g.
Alergeny: gluten, mleko, siarczyny, | Alergeny: gluten, mleko,
Alergeny: gluten, mleko, siarczyny, | seler siarczyny, seler
selet
" Pasitek.dacny .| . Giiuszkd ZOOg 1. Grusika 200g Gruszka ZOOg .

Warto$¢ odzywcza:

E: 2117kcal, B: 79g, T: 72g w tym
NKT27g, W303g w tym cukry 20g,

E: 2126kcal, B: 85¢g, T: 73g w tym
NKT28g, W298g w tym cukry 20g,

E: 2004kcal, B: 89g, T: 74g w
tym NKT28g, W: 262g w tym

btonnik: 32g, so6l: 6g

-+ Unvaga:. Zastrzega'sic evventualne ziiany sy jadlospisach, ..

bfonnik: 37g, sol: 6g

cukry 21g, btonnik: 38g, sél: 6g







