ZLarzgdzenie Wewnetrzne Nr 25/2020
DYREKTORA

Specjalistycznego Psychiatrycznego Zespotu Opieki Zdrowotnej
im. Prof. A. Kepinskiego w Jarostawiu z dnia 30 marca 2020 roku
W sprawie wprowadzenia

REGULAMINU ORGANIZACYINEGO
Centrum Zdrowia Psychicznego

Dziatajgec na podstawie art. 46 ust. 1 Ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej ( tekst jedn. Dz.U.z
2020,p02.295 z péin. zm.) oraz art.3a Rozporzqdzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 1. w sprawie programu

pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego ( Dz.U. 2018, poz. 852 ze zm.) zarzqdza sie co nastepuje:

g1
Wprowadzam Regulamin Organizacyjny Centrum Zdrowia Psychicznego ( CZP), ktdry
stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§2
Zobowigzuje Kierownikéw ponizszych komdrek organizacyjnych:

1. Oddziatu Psychiatrycznego II,

2. Oddziatu Dziennego Psychiatrycznego,

3. Poradni Zdrowia Psychicznego,

4. Zespotu Leczenia Srodowiskowego,

do zapoznania personelu z trescig niniejszego Zarzadzenia:
§3

Regulamin Organizacyjny CZP nalezy umiesci¢é w ogdlnodostepnym miejscu,

w kazdej komdrce organizacyjnej wymienionej w § 2 niniejszego Zarzadzenia,
a takze na stronie internetowej SPZOZ w Jarostawiu.

Za wdrozenie w zycie w/w Zarzadzenia czynig odpowiedzialnym Koordynatora Opieki.

§ 4
Traci moc Zarzadzenie Wewnetrzne Nr 39/2018 Dyrektora Specjalistycznego
Psychiatrycznego Zespotu Opieki Zdrowotnej w Jarostawiu z dnia 20 listopada 2018 roku
W sprawie wprowadzenia Regulaminu Organizacyjnego Centrum Zdrowia Psychicznego

§5

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




REGULAMIN ORGANIZACYJNY
CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO
Specjalistycznego Psychiatrycznego Zespotu Opieki Zdrowotne;j
im. prof. Antoniego Kepiriskiego w Jarostawiu

§1

1. Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP) jest jednostka organizacyjng dziatalnoéci
podstawowej  Szpitala  zapewniajaca kompleksowa,  $rodowiskows, stacjonarng
i niestacjonarng opieke w zakresie zdrowia psychicznego dla mieszkaicow powiatu

jarostawskiego i powiatu lubaczowskiego objetego dziatalnoscig Szpitala.

2. Centrum zajmuje sie osobami dorostymi, ktére ukoriczyty 18 rok zycia, w zakresie zdrowia

psychicznego z wytgczeniem dzieci i mtodziezy i z wytgczeniem leczenia uzaleznien.
§2

Celem dziatania Centrum Zdrowia Psychicznego jest prowadzenie nowoczesnego,
sprawdzonego modelu opieki psychiatrycznej, ktory: poprawia jakoé¢ leczenia
psychiatrycznego poprzez dostepnosé, ciggtosé i skutecznoée, ogranicza rozmiary i negatywne
skutki hospitalizacji, a tym samym koszty opieki psychiatrycznej, uruchamia inicjatywy i zasoby
spoteczne lokalnej spotecznosci, przeciwdziata stygmatyzacji i wykluczeniu oséb chorych

psychicznie i zapewnia warunki do spoteczne; integracji 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

§3

1. Zadaniem Centrum Zdrowia Psychicznego jest wszechstronna psychiatryczna opieka
zdrowotna ( diagnostyka, leczenie i rehabilitacja oraz orzecznictwo i konsultacje dla

podstawowej opieki zdrowotnej).

2. Wszechstronno$¢ opieki Srodowiskowej przez Centrum Zdrowia Psychicznego wynika ze:
1)zréznicowania $wiadczeri zdrowotnych oferowanych przez jego poszczegéine zespoty,

2) koordynacji swiadczer udzielanych poszczegélnym pacjentom,

3) dostosowania struktury organizacyjnej do lokalnych potrzeb.



§4

Centrum Zdrowia Psychicznego zapewnienia opieke osobom dorostym, pow. 18 r.z,

zamieszkujqcym na obszarze powiatu jarostawskiego i powiatu lubaczowskiego.
§5
Centrum Zdrowia Psychicznego udziela:

1)czynnej opieki dtugoterminowej (powyzej 60 dni) pacjentom z przewlektymi
zaburzeniami  psychicznymi, wymagajacym ciagtej opieki i leczenia, zwigzanym

z Centrum Zdrowia Psychicznego terytorialnie oraz spotecznie,

2)opieki dtugoterminowej ( powyzej 60 dni) innym pacjentom z przewlektymi

zaburzeniami psychicznymi,

3)opieki krotkoterminowej ( do 60 dni) pacjentom z zaburzeniami epizodycznymi lub

nawracajacymi,

4)pomocy konsultacyjnej ( porady jednorazowe lub opieka do 7 dni) innym pacjentom

potrzebujacym Swiadczeri diagnostycznych lub krétkoterminowej terapii,

5)opieki szpitalnej w niezbednym zakresie,

6) doraZnej pomocy pacjentom w stanach nagtych i przypadkach pilnych.
§6

1.Dziatalnoscig CZP kieruje Koordynator Opieki, ktéremu podlegajg stuzbowo wszyscy

pracownicy zatrudnieni w CZP.
2.Koordynator opieki podlega bezposrednio Z-cy Dyrektora ds. Lecznictwa.

3. Koordynator Opieki, koordynuje uzyskanie przez pacjenta wiadciwych swiadczer opieki

zdrowotnej zgodnych z jego potrzebami i planem terapii.



§7

W ramach Centrum Zdrowia Psychicznego dziatajg komorki organizacyjne wchodzace

w sktad:

1. Zakfadu Szpital:

1) Oddziat Psychiatryczny I, jest to szpitalny oddziat catodobowy, z zadaniem udzielania

dostepu do odpowiednio kwalifikowanej psychiatrycznej opieki stacjonarnej,

2. Zaktadu Ambulatorium:

1) Oddziat Dzienny Psychiatryczny z zadaniem czesciowej hospitalizacji,

2) Zespot Leczenia Srodowiskowego w Jarostawiu i Lubaczowie — 7 zadaniem udzielania wizyt
domowych, prowadzenia terapii indywidualnej i grupowej, pracy z rodzing, treningu

umiejgtnosci, budowania sieci oparcia spotecznego, organizowania zajec rehabilitacyjnych,

3) Poradnia Zdrowia Psychicznego w Jarostawiu i Lubaczowie — z zadaniem udzielania w formie
ambulatoryjnej porad lekarskich i psychologicznych, indywidualnej i grupowej pomocy

psychoterapeutycznej, czynnosci pielegniarskich i interwencji socjalnych.

3. Zaktadu Opieki Zdrowotnej R-36 sp. z 0.0. w Lubaczowie - Podwykonawca:

1) Poradnia Zdrowia Psychicznego w Lubaczowie — z zadaniem udzielania w formie
ambulatoryjnej porad lekarskich i psychologicznych, indywidualnej i grupowej pomocy

psychoterapeutycznej, czynnosci pielegniarskich i interwencji socjalnych.

§8

Wszystkie formy pomocy udzielane s3 w ramach jednego oérodka psychiatrycznego,
w ktérym personel poszczegdlnych komérek éciéle ze sobg wspodtpracuje i ustala oraz

organizuje ciggtos¢ opieki nad pacjentem w ramach struktur organizacyjnych CZP.
§9

W strukturze CZP znajduje sie Punkt Zgtoszeniowo Koordynacyjny ( PZK), ktory przypisany jest

do Poradni Zdrowia Psychicznego w Jarostawiu i Lubaczowie.



§10

1: W PZK dyzur petnig: pielegniarka psychiatryczna z dos$wiadczeniem, psycholog,

psychoterapeuta.

2. Do zadan PZK nalezy:

1) Udzielenie informacji o zakresie dziatania CZP i mozliwosci uzyskania éwiadczer

opieki zdrowotne;j

2) Przeprowadzenie wstepnej oceny potrzeb oséb zgtaszajacych sie. Uzgodnienie
wstegpnego planu postepowania oraz udzielenie mozliwego wsparcia w zakresie

zdefiniowanych potrzeb

3) Uzgodnienie terminu przyjecia i wskazanie miejsca uzyskania niezbednego
Swiadczenia psychiatrycznego w przypadkach pilnych nie pézniej niz 72 godziny

od zgtoszenia

4) W przypadkach tego wymagajacych wskazanie miejsca uzyskania niezbednego

Swiadczenia z zakresu pomocy spotecznej
5) Udzielanie $wiadczer opieki zdrowotnej

3. W ramach interwencji PZK wyrdzniamy:
1) przypadek pilny: stan nagty, kiedy to leczenie nalezy rozpoczg¢ natychmiast,

2) przypadek stabilny — kategoria medyczna pacjentow, ktérzy nie znajdujg sie w stanie

wymagajgcym nagtej interwencji medycznej i nie zostali zaliczeni do przypadkéw pilnych.

4. PZK czynny jest przez pie¢ dni w tygodniu, od poniedziatku do pigtki od godz. 7: 25 do
godziny 18:00 w Jarostawiu i od godz. 8: 00 do godziny 18:00 w Lubaczowie.

5. Poza godzinami pracy PZK pomocy pacjentom udziela Izba Przyje¢, w ktorej lekarz

psychiatra dyzuruje cata dobe.

6. Kazdy pacjent ma sporzadzony Wstepny Plan Postgpowania Terapeutycznego, ktéry jest
okresowo ewaluowany celem oceny postepdw oraz jego weryfikacji pod katem potrzeb.
7. Pacjenci i ich rodziny majg mozliwo$¢ uczestniczenia raz w miesigcu w  zajeciach

z psychoedukacji.



§11
Pomoc w ramach CZP jest bezptatna nawet dla 0séb nieubezpieczonych.

§12
Regulamin Organizacyjny Oddziatu Psychiatrycznego Il

1. Oddziat jest komorka organizacyjng wchodzacg w sktad Centrum Zdrowia

Psychicznego - cze$¢ szpitala o pojemnosci 65 tdzek.

2. Oddziatem kieruje kierownik, ktdry podlega bezposrednio Koordynatorowi Opieki.
Na czas nieobecnosci Kierownika oddziatem kieruje jego zastepca lub osoba wskazana

przez Kierownika Oddziatu.

3. Poza godzinami pracy oraz w dni wolne od pracy osobg odpowiedzialng za oddziat jest

lekarz Dyzurny Oddziatéw w przypadkach szczegdlnych lekarz Izby Przyjec.

4. Pracg personelu pielegniarskiego, terapeutéw zajeciowych, pracownikéw socjalnych,
sanitariuszy i salowych kieruje Pielegniarka Oddziatowa, a w razie jej nieobecnoéci

osoba przez nig wskazana.
5. Pielegniarka Oddziatowa podlega Kierownikowi Oddziatu.

6. Praca lekarzy, psychologdw, psychoterapeutdw, sekretarek medycznych kieruje

Kierownik Oddziatu.

7. Opieka pielegniarska sprawowana jest catodobowo zgodnie z harmonogramem

dyzurdw, ktory sporzadza Pielegniarka Oddziatowa.

8. Czynnosci i zadania personelu zatrudnionego w oddziale okreélajg indywidualne

zakresy czynnosci dostosowane do zajmowanego stanowiska pracy.
9. Stanowiska pracy w Oddziale:
1) Kierownik Oddziatu,
2) Zastepca Kierownika Oddziatu,
3) Pielegniarka Oddziatowa,

4) Lekarze asystenci,



10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

5) Psychologowie,

6) Psychoterapeuci,

7) Pielegniarki odcinkowe,

8) Instruktorzy Terapii Zajeciowe)j,
9) Sekretarki medyczne,

10) Pracownik socjalny,

11) Sanitariusze,

12) Salowi,

13) Magazynier.

Swiadczenia zdrowotne w oddziale udzielane sq wytacznie przez osoby do tego

uprawnione

Plan dnia okresla harmonogram pracy oddziatu umieszczony w ogolnodostepnym dla

pacjentéw miejscu.
O przyjgciu chorego do Oddziatu decyduje Lekarz Dyzurny Izby Przyjec.

Pacjenci przyjmowani do oddziatu sg zgtaszani przez personel Izby Przyje¢ pielegniarce
dyzurnej oddziatu. Jezeli stan pacjenta tego wymaga o przyjeciu personel Izby Przyjec

informuje Kierownika Oddziatu lub jego zastepce lub Lekarza Dyzurnego Oddziatéw.

O przyjeciu do oddziatu pacjenta bez pisemnej zgody ( art. 23 ust. 1 albo art. 24 ust. 1
ustawy ) Kierownik Oddziatu w ciggu 48 godzin zawiadamia Z-ce Dyrektora ds.

Lecznictwa.

Zastosowanie przymusu bezpoéredniego w kazdej formie jest dokumentowane przez

lekarza w historii choroby.

W przypadku $mierci samobdjczej Kierownik Oddziatu zawiadamia Z-ce Dyrektora ds.
Lecznictwa, Komendg Powiatowg Policji w Jarostawiu oraz Prokurature Rejonowg w

Jarostawiu.



17

18.

18.

20.

21

22.

23.

24,

. W przypadku ucieczki pacjenta z oddziatu Kierownik zawiadamia Z-ce Dyrektora ds.

Lecznictwa, Komende Powiatowg Policji w Jarostawiu. Jezeli pacjent byt leczony na

podstawie decyzji Sadu réwniez Sad.

Za wtasciwg diagnostyke i leczenie pacjentéw w oddziale odpowiada Kierownik,

zastepca lub wyznaczony do tego lekarz.

Cztery razy w tygodniu Kierownik, zastepca lub wyznaczony lekarz dokonujg wizyt
ogolnych.
Raz w tygodniu odbywa sie zebranie spotecznoéci catego oddziatu.

Kierownik, lekarze asystenci, psychologowie, psychoterapeuci, pielegniarka
oddziatowa odbywajg spotkania zespotu terapeutycznego celem omdwienia biezacych

spraw, probleméw i tworzenia plandw postepowania.

Kazdy pacjent przy przyjeciu do oddziatu ma sporzadzony Indywidualny Plan
Postgpowania Terapeutycznego, ktéry jest okresowo ewaluowany celem oceny

postepOw pacjenta oraz jego weryfikacji pod katem potrzeb pacjenta.

Ponadto wszyscy pacjenci uczestniczg raz w tygodniu w grupie ukierunkowanej na

psychoedukacje.
W warunkach oddziatu zapewnione sg $wiadczenia:
1) niezbedne badania diagnostyczne,
2) konsultacje specjalistyczne,
3) leczenie farmakologiczne,
4) wyroby medyczne,
5) zakwaterowanie i wyzywienie,
6) programy terapeutyczne,
7) $wiadczenia terapeutyczne,
8) pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna,

9) dziatania edukacyjno — konsultacyjne dla rodzin.



25,

26.

27.

28.

1)
2)

O wypisaniu pacjenta z oddziatu decyduje Kierownik, zastepca lub osoba wyznaczona

jezeli stan zdrowia osoby wskazuje, ze ustapity przyczyny, ktére byty powodem

przyjecia pacjenta do szpitala.

Zespot terapeutyczny przy wypisywaniu pacjenta decyduje do jakiej formy dalsze;
opieki pacjenta skierowa¢, a to: PZP, ZLS, Oddziat Dzienny, Oddziat Rehabilitacji
Psychiatrycznej, Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu, opieka psychologiczna lub
psychoterapeutyczna w PZP. Kierunek dalszej opieki wyznaczany jest indywidualnie
i zwigzany jest Sciéle z potrzebami i mozliwoéciami pacjenta. W przypadku kierowania
do leczenia ambulatoryjnego PZP pacjentowi ustalany jest termin pierwszej po wypisie
ze szpitala wizyty. Z oddziatu réwniez jest wystawianie skierowanie dla pacjenta do ZLS
z rownoczesnym zgtoszeniem pacjenta przez personel oddziatu pracownikowi tej

komorki.

Personel oddziatu jest zobowigzany do prowadzenia dokumentacji medycznej zgodnie

z obowigzujgcymi przepisami.

Oddziat wspétpracuje z osrodkami pomocy spotecznej, oraz innymi instytucjami

uczestniczacymi w procesie leczenia i socjalizacji 0séb chorych psychicznie.
§13

Regulamin Organizacyjny Oddziatu Dziennego Psychiatrycznego

1.0ddziat Dzienny Psychiatryczny jest komérka organizacyjng wchodzacg w sktad jednostki

organizacyjnej Centrum Zdrowia Psychicznego — czeé¢ ambulatoryjna.

2.0ddziat Dzienny dysponuje 23 miejscami dziennymi, przeznaczonymi dla oséb powyzej 18
r.z. Prowadzi terapie dla oséb z zaburzeniami psychicznymi z wykluczeniem zaburzen
psychicznych i zachowan wynikajacych z uzaleznienia od substancji psychoaktywnych (alkohol,

narkotyki) oraz uposledzenia umystowego umiarkowanego, znacznego i gtebokiego.

3.0ddziat realizuje Swiadczenia opieki zdrowotne;:

diagnostyke i leczenie zaburzen psychicznych,

psychoterapig indywidualng,



3) psychoterapie grupowa,

4) terapie zajeciowa,

5) programy terapeutyczne,

6) niezbedne badania diagnostyczne,
7) leczenie farmakologiczne,

8) wyzywienie raz dziennie,

9) dziatania edukacyjno — konsultacyjne dla rodzin.

4. Oddziatem kieruje Kierownik Oddziatu Dziennego Psychiatrycznego . W skfad zespotu
terapeutycznego wchodzg:

1) lekarz specjalista psychiatra,

2) psycholog i psychoterapeuta,

3) pielegniarka koordynujaca,

4) pielegniarka,

5) terapeuci zajeciowi,

6) pracownik socjalny.

5. Pobyt w oddziale ukierunkowany jest na poprawe funkcjonowania indywidualnego
I spofecznego, poprawe samopoczucia, zmniejszenie nasilenia objawow i zapobieganie

nawrotom choroby.

6. Leczenie oparte jest na uczestnictwie w psychoterapii grupowej. Pracujemy w grupach
terapeutycznych liczacych od 8 do 12 oséb, prowadzonych przez psychoterapeutéw. Ponadto
Wszyscy pacjenci uczestnicza raz w tygodniu w grupie ukierunkowanej na psychoedukacje.
Pobyt w oddziale trwa maksymalnie 12 tygodni (60 osobodni), zajecia odbywajg sie
w godzinach od 8:00 do 14.15.

7. Raz w tygodniu kazdy z pacjentéw ma zapewniong sesje psychoterapii indywidualnej.

8. Wszystkie informacje na temat pacjentéw, ktdre pojawiajg sie podczas terapii s3 poufne.

Tajemnica obowigzuje wszystkich, rowniez po zakorczeniu terapii.



9. Informacji o stanie zdrowia udziela pacjentowi i osobom upowaznionym kierownik oddziatu

lub lekarz prowadzacy, wytacznie osobiscie i po uzyskaniu zgody pacjenta.

10. Warunkiem przyjecia do oddziatu jest zakwalifikowanie do terapii w oddziale na podstawie
konsultacji z lekarzem lub psychologiem, psychoterapeutg pracujacym w oddziale.

Konsultacja jest spotkaniem podczas ktérego pacjent moze by¢ zapytany o istotne, biezace
problemy, wydarzenia zyciowe, a takie o cele Zwigzane z pobytem w oddziale
i Z psychoterapig.

Na konsultacje mozna umoéwié sie osobiécie w sekretariacie oddziatu badz telefonicznie (tel.
16 624 06 34). Skierowanie na oddziat dzienny bedzie wystawiane przez lekarza psychiatre
z tutejszej PZP na zakonczenie procesu kwalifikacji. Mozliwe jest tez skierowanie od kazdego

lekarza ubezpieczenia zdrowotnego, czyli posiadajgcego umowe z NFZ-em.

11. Przyjecie do oddziatu odbywa si¢ po zakwalifikowaniu pacjenta do leczenia i ustalenia
terminu przyjgcia. Przyjmowane sg osoby, ktére wyrazity zgode na leczenie i zobowigzaly sie
do przestrzegania zasad regulaminowych. Dtugo$¢ pobytu negocjowana jest z pacjentem

W oparciu o jego potrzeby i ocene lekarza bad? psychologa.

12. Oddziat wspdtpracuje z osrodkami pomocy spotecznej, oraz innymi instytucjami

uczestniczacymi w procesie leczenia i socjalizacji 0séb chorych psychicznie.

13. Po wypisie z oddziatu pacjent kierowany jest do dalsze] opieki w trybie ambulatoryjnym
w PZP lub ZLS.

14. W przypadku nagtego pogorszenia stanu zdrowia w trakcie pobytu na oddziale jezeli

wymaga tego jego stan zdrowia mozliwe jest przeniesienie pacjenta na Oddziat Psychiatryczny II.

15. Kazdy pacjent przy przyjeciu do oddziatu ma sporzadzony Indywidualny Plan Postepowania
Terapeutycznego, ktéry jest okresowo ewaluowany celem oceny postepow pacjenta oraz jego

weryfikacji pod katem potrzeb pacjenta.



16. Ponadto wszyscy pacjenci uczestniczg raz w tygodniu w grupie ukierunkowanej na

psychoedukacje.

17. Prowadzona jest na biezagca dokumentacja medyczna pacjentdw  zgodnie

z obowigzujacymi przepisami.

§14

Regulamin Organizacyjny Zespotu Leczenia Srodowiskowego

1.Zespét Leczenia Srodowiskowego (ZLS) jest komorky organizacyjng dziatalnosci

podstawowej Szpitala wchodzaca w skfad jednostki organizacyjnej Centrum Zdrowia

Psychicznego — czes¢ ambulatoryjna.

2. Koordynator Opieki koordynuje uzyskanie przez pacjenta wtasciwych Swiadczern opieki

zdrowotnej zgodnych z planem terapii.

3. ZLS w Jarostawiu czynny jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7: 25 do 15:00,

w Lubaczowie czynny jest od poniedziatku do piatku w godzinach od 8: 00 do 15:35.

4. W ramach ZLS udzielane $wiadczenia medyczne:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

zindywidualizowane leczenie farmakologiczne,

pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna,

postgpowanie rehabilitacyjne,

oddziatywania psychoedukacyjne dla pacjentéw, ich rodzin i bliskich,
organizacja sieci oparcia spotecznego w $rodowisku chorego z wtgczeniem
instytucji pomocowych (za zgoda pacjenta), MOPS, GOPS, $DS,

wspotpraca z lekarzem Podstawowej Opieki Zdrowotnej,

wspotpraca z oddziatami SPZOZ w Jarostawiu, w razie koniecznosci
hospitalizacja catodobowa, korzystanie z oferty oddziatu rehabilitacyjnego lub

dziennego.



5. ZLS obejmuje leczeniem, rehabilitacjg i oparciem spotecznym osoby doroste zamieszkujace

powiat jarostawski.

6. Do leczenia w ZLS moga by¢ zakwalifikowani petnoletni pacjenci, mieszkajacy na terenie

powiatu jarostawskiego i lubaczowskiego z rozpoznaniem: psychozy, choréb afektywnych,

zaburzen psychotycznych i afektywnych na podtozu organicznym w szczegdlnosci:

1)
2)

3)

4)

5)

z ciezkim i nawrotowym przebiegiem choroby, z licznymi hospitalizacjami,

ci ktorzy wymagajg ciggtego motywowania do leczenia i wspierania
w podjetym wysitku zdrowienia,

z ktérymi dotychczas nie udato sie uzyskaé trwatej, efektywnej wspotpracy
w leczeniu w warunkach oddziatu szpitalnego lub poradni,

ci ktérzy maja wprawdzie wskazania do hospitalizacji psychiatrycznej, ale ze
wzgledow terapeutycznych bardziej odpowiednie jest dla nich pozostawanie
w srodowisku domowym,

ci ktorzy zakonczyli leczenie w oddziale catodobowym lub dziennym
a w dalszym ciggu wymagajg intensywnych i aktywnych oddziatywar socjo i
psychoterapeutycznych, farmakologicznych i rehabilitacyjnych niemozliwych

do zaoferowania w opiece ambulatoryjnej.

7. Przeciwskazaniami do leczenia w Zespole Leczenia Srodowiskowego sg m.in.:

1) aktualne bezwzgledne wskazania do hospitalizacji szpitalnej zwigzane z zagrozeniem

2)

3)
4)
5)

dla zycia i zdrowia chorego lub jego otoczenia,

niezdolnos¢ do samodzielnego funkcjonowania przy jednoczesnym braku minimalnego
wsparcia spotecznego umozliwiajgcego bezpieczne leczenie,

stan somatyczny pacjenta wymagajacy leczenia w szpitalu ogdlnym,

brak Swiadomej zgody na leczenie.

zespot nie zajmuje sig osobami z rozpoznaniem uzaleznienia alkoholowego, lekowego,

uposledzenia umystowego, badZ z zaawansowanym procesem otepiennym.

8. Celem dziatan lekarzy, psychologdw, psychoterapeutow oraz pielegniarek jest aktywne

monitorowanie stanu zdrowia i sytuacji zyciowej pacjentow, motywowanie ich do leczenia



I szybkie reagowanie w sytuacjach pogorszenia stanu zdrowia, systematyczne wspieranie ich

funkcjonowania w réinych obszarach zycia i podejmowanych wysitkach w kierunku

zdrowienia.

9. Szczegdlny nacisk personel ZLS ktadzie na rozwoj umiejetnosci zyciowych pacjentdw,
wzmacnianie radzenia sobie z doswiadczeniem choroby oraz na poprawienie umiejetnosci
spofecznych, a réwnoczeénie poprzez statg wspotprace z ich rodzinami lub/i opiekunami,

dazenie do wzmacniania sieci wsparcia spotecznego leczonych pacjentdw.

10. Pacjent moze sie zgtosi¢ sam z prosba o objecie opieka, zgtoszenia moze dokona¢ takze
lekarz prowadzacy z poradni zdrowia psychicznego czy z oddziatu szpitalnego, rodzina oraz
pracownicy opieki spotecznej. Psychiatryczne leczenie ¢rodowiskowe odbywa sie za zgoda

pacjenta.

11. Warunkiem przyjecia do ZLS jest posiadanie przez pacjenta waznego skierowania od

lekarza psychiatry.

12. Lekarze i terapeuta oraz pielegniarka Zespotu realizujg leczenie $rodowiskowe zaleznie od
stanu psychicznego i potrzeb pacjenta zaréwno poprzez wizyty planowe jak i wizyty

kryzysowe.

13. Kazdy pacjent ma sporzadzony Indywidualny Plan Postepowania Terapeutycznego, ktory
jest okresowo ewaluowany celem oceny postepéw pacjenta oraz jego weryfikacji pod katem

potrzeb pacjenta.

14. Ponadto pacjenci i ich rodziny maja mozliwoé¢ uczestniczenia raz w miesigcu w zajeciach z

psychoedukacji.

15. Prowadzona jest na biezaco dokumentacja medyczna ZLS zgodnie z obowigzujacymi

przepisami.



§ 15
Regulamin Organizacyjny Poradni Zdrowia Psychicznego ( PZP)

1. Poradnia Zdrowia Psychicznego jest komdrka organizacyjng wchodzgcg w skfad

jednostki organizacyjnej Centrum Zdrowia Psychicznego — cze$¢ ambulatoryjna.
2. Praca PZP zarzadza Pielegniarka Koordynujaca Poradni Ambulatoryjnych.
3. Swiadczenia opieki zdrowotnej ambulatoryjnej obejmuja:
4. Swiadczenia terapeutyczne
5. Niezbedne badania diagnostyczne
6. Dziatania edukacyjno- konsultacyjne dla rodzin

7. Celem PZP jest udzielenie ambulatoryjnych éwiadczen zdrowotnych w zakresie
psychiatrii  dorostych, oraz ambulatoryjnych  $wiadczeri psychologicznych,
psychoterapeutycznych. W szczegélnych przypadkach mozliwe sg réwniez wizyty

domowe lekarza psychiatry.
8. W skfad Poradni Zdrowia Psychicznego wchodzg nastgpujgce komarki organizacyjne:
1) Poradnia Psychologiczna,
2) Poradnia Psychoterapeutyczna.

9. PZP w Jarostawiu udziela $wiadczeri od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:25 do
18:00,

10. PZP w Lubaczowie udziela $wiadczeri od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00
do 18:00.

11. PZP u Podwykonawcy - Zaktad Opieki Zdrowotnej R-36 sp. z 0.0, ktory jest odrebnym
zaktadem opieki zdrowotnej, dziatajacym w ramach CZP na podstawie umowy, udziela
Swiadczen w poniedziatek od 8 do 20, wtorek do 14:45 do 20, czwartek od 12 do 20 i
pigtek d 15 do 20.



12.

13.

1)

2)
3)
4)

5)

14.

15

16.

17.

18.

19.

20.

1)

Swiadczenia zdrowotne udzielane sq wylacznie przez pracownikéw medycznych,
ktorzy majg odpowiednie kwalifikacje do wykonywania $wiadczen, potwierdzone

dyplomami, certyfikatami i spetniajacych odpowiednie wymagania zdrowotne.

Personelem udzielajgcym $wiadczen zdrowotnych w ramach PZP sa:

Lekarze posiadajacy specjalizacje w dziedzinie psychiatrii, lub lekarze w trakcie

specjalizacji w dziedzinie psychiatrii,

Psychologowie,

Psychoterapeuci,

Pracownicy socjalni,

Asystenci zdrowienia.

Godziny pracy okre$lone sg harmonogramem dostepnym w PZP.

Proces udzielania $wiadczen zdrowotnych rozpoczyna si¢ w Rejestracji, gdzie pacjenci
zglaszajg sie osobiscie lub telefonicznie w celu umdwienia wizyty u lekarza lub
psychologa. Prowadzenie zapiséw na listy oczekujacych odbywa sie na biezgco w dniu

zgtoszenia do swiadczeniodawcy. Zapisy prowadzi rejestracja.

Swiadczenia zdrowotne 53 udzielane wedtug kolejnosci zgtoszer w dniach i godzinach
pracy PZP zgodnie z harmonogramem. Jeéli éwiadczenia nie mogg by¢ udzielone
w dniu zgtoszenia, pacjentowi wskazuje sie inny termin i umieszcza sie go na tzw. liscie

oczekujgcych, dotyczy to rowniez wizyt domowych.

W przypadku ustug psychoterapeutycznych obowigzuje lista oczekujgcych a zasady

korzystania z psychoterapii reguluje odrgbny regulamin wewnetrzny.
Skierowanie nie jest wymagane do lekarza psychiatry.

Skierowanie wymagane jest do psychologa i psychoterapeuty.
Potwierdzenie prawa do $wiadczer: opieki zdrowotnej odbywa sie poprzez:

Wygenerowanie dokumentu elektronicznego za pomocy tzw. Systemu e-WUS,

na podstawie numeru PESEL,



2) Lub przedstawienia dokumentu w formie papierowej potwierdzajgcego prawo do

Swiadczen np. legitymacje emeryta, rencisty,

3) Ztozenie pisemnego o$wiadczenia o prawie do korzystania z opieki zdrowotne;j.

21

22.

23.

24,

25.

Pacjent zgtaszajacy sie do PZP zobowiazany jest do potwierdzenia swojej tozsamosci

poprzez okazanie dowodu osobistego, paszportu lub prawa jazdy.

Po zarejestrowaniu sig do lekarza lub innego specjalisty pacjent w umowionym dniu
i o okreslonej godzinie zgtasza sie do przyjecia we wskazanym gabinecie

specjalistycznym.

W trakcie udzielania $wiadczenia zdrowotnego pacjent ma prawo do uzyskania
wszystkich niezbednych wyjasnien, dotyczacych postawionej diagnozy, a takze

zaproponowanego leczenia.

Kazdy pacjent bedacy w opiece czynnej ma sporzgdzony Indywidualny Plan
Postgpowania Terapeutycznego, ktéry jest okresowo ewaluowany celem oceny
postepdw pacjenta oraz jego weryfikacji pod katem potrzeb pacjenta, w pozostatych

przypadkach sporzadza si¢ odpowiednio plan terapeutyczny lub plan leczenia.

Pacjenci i ich rodziny majg mozliwoé¢ uczestniczenia raz w miesigcu w zajeciach
z psychoedukacji.

§16

Udostepnianie Dokumentacji Medycznej

Dokumentacja medyczna pacjenta (ksero) — pierwsza kopia w danym zakresie,

wydawana jest bezptatnie na podstawie pisemnego lub ustnego wniosku.

Udostgpnianie  dokumentacji medycznej pacjenta, organom i podmiotom
uprawnionym, nastepuje na podstawie decyzji Dyrektora SPZOZ w Jarostawiu po

akceptacji Radcy Prawnego.
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