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DOSWIADCZASZ KRYZYSU LUB
ZAUWAZASZ GO U BLISKIEJ OSOBY?

JESLI NIE WIESZ GDZIE SIE ZWROCIC,
MOZESZ SKORZYSTAC Z POMOCY
Jarostawskiego Centrum Zdrowia
Psychicznego w Jarostawiu i Lubaczowie

POMOC PSYCHIATRY, PSYCHOLOGA,
PSYCHOTERAPEUTY
JEST BEZPLATNA

W trudnej sytuacji zdrowotnej - depresji,
mysli samobojcze lub inne problemy psychiczne,
mozesz zgtosic sie do:

somd

Specjalistycznego Psychiatrycznego o ki T -
Zespotu Opieki Zdrowotnej .5 |e 3_zerG|C,

im. Prof. A. Kepinskiego w Jarostawiu et _ -
przy ul. T. Kosciuszki 18 MOZESZ SKORZYSTAC

Pamietaj - wizyta u lekarza psychiatry, Po M 0 CY
psychologa czy terapia nie jest wstydem -
zrob pierwszy krok i przyjdz!

Jarostawskiego
Centrum Zdrowia Psychicznego

LS A R w Jarostawiu i Lubaczowie

sekretariat@spzozjaroslaw.pl



DOSWIADCZASZ KRYZYSU LUB
ZAUWAZASZ GO U BLISKIEJ OSOBY?

JESLI NIE WIESZ GDZIE SIE ZWROCIC,
MOZESZ SKORZYSTAC Z POMQECY

Jarostawskiego Centrum Zdrowia - ,

Psychicznego w Jarostawiu i Lubacz

POMOC PSYCHIATRY,
PSYCHOLOGA,
PSYCHOTERAPEUT
JEST BEZPLATNA

Masz do dyspozyciji:

£ Punkt Zgtoszeniowo - Koordynacyjny
w Jarostawiu
ul. T. Kosciuszki 18.

czynny codziennie
od godz. 7:25 do godz. 18:00

Q tel. 16 624 06 50

= pzkl-jaroslaw@spzozjaroslaw.pl

£ Punkt Zgtoszeniowo - Koordynacyjny
w Lubaczowie
ul. Ptk. Dabka 2

czynny codziennie
od godz. 8:00 do godz. 18:00

C tel. 665 788 180

X pzk2-lubaczow@spzozjaroslaw.pl

sekretariat@spzozjaroslaw.pl www.spzozjaroslaw.pl
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Poradni Zdrowia Psychicznego w Jarostawiu
ul. T. Kosciuszki 18,
tel. 16 624 05 94

Poradni Zdrowia Psychicznego
w Lubaczowie

przy ul. Ptk. Dabka 2,

tel. 665 788 180

Oddziatu Psychiatrycznego Il
czynny catodobowo

Izby Przyjec
czynnej catodobowo

Zespotu Leczenia Srodowiskowego
dostepnego w godz. od 7:25-15:00



