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Dbajmy o swoje zdrowie psychiczne

Zdrowie psychiczne spofeczenstwa. Temat rzeka — trudny, tabu, majacy wiele aspektow.
W dobie galopujacej cywilizacji naszego zycia jak najbardziej aktualny, ale niejednokrotnie
wstydliwy, bo ludzie boja si¢ pomdwien typu ,czubek” lub innych mocniejszych okreslen.
Pamietajmy, ze najwieksi tego $wiata w opinii innych tez mieli dziwne dla nich zachowania.
Nalezy podkresli¢, ze stresy, depresje i zalamania psychiczne majg zty wplyw na stan ogdlny
naszego zdrowia. O powyzszych problemach spofeczenstwa naszego powiatu rozmawiam z
mgr Jozefem Dlugoniem - dyrektorem Specjalistycznego ZOZ im. prof. A. Kepinskiego w
Jarostawiu, ktéremu podlega Poradnia Zdrowia Psychicznego - Zespdt Leczenia Srodowi-
-skowego w Lubaczowie.

- Prosze przedstawié zakres dziatania programu pilotazowego w ramach Centrum Zdro-wia

Psychicznego i w jakich powiatach dziata?
- W 2018 roku SPZOZ w Jarostawiu przystapit do programu pilotazowego w ramach Cen-
trow Zdrowia Psychicznego. Najpierw pilotazem zostata objeta ludnos¢ z terenu powiatu ja-
cd. na str. 2




KRESOWIAK GALICyjsKi

str. 2 1(302)/2022
cd. ze str. 1 ° ° - e

Dbajmy o swoje zdrowie psychiczne
rostaw- rézni sie zasadniczo od Polakéw w innych czeéciach kraju. W Polsce
skiego, a od kwietnia 2020 roku réwniez ludno$¢ z terenu powiatu  pogarsza sie zdrowie psychiczne mieszkancéw tego regionu, zwlasz-
lubaczowskiego. cza w ostatnich dwoch latach. U wielu osob obniza si¢ zdolnos¢ psy-

W sktad struktury Centrum wszed} oddziat ogolnopsychiatryczny,
oddzial dzienny psychiatryczny, poradnia zdrowia psychicznego oraz
zespol leczenia $srodowiskowego.

Najwazniejszym zadaniem jest upowszechnianie srodowiskowego
modelu opieki psychiatrycznej” przez tworzenie centréw zdrowia psy-
chicznego w nurcie deinstytucjonalizacji. Stopniowe przechodzenie z
modelu, opierajacego si¢ na izolowaniu o0séb z zaburzeniami zdro-
wia psychicznego, w duzych szpitalach psychiatrycznych, na model
$rodowiskowy. Wskazane jest prowadzenie réznych form pomocy i
interwencji psychoterapeutycznych i socjoterapeutycznych. Wykony-
wanie tych zadan pozostaje w kompetencji calego zespotu terapeu-
tycznego, a zwlaszcza lekarza psychiatry, psychologa, pracownika so-
cjalnego oraz pielegniarki.

- Jaki jest adres placowki w Lubaczowie oraz kontakt?

-W Lubaczowie Poradnia Zdrowia Psychicznego oraz Zespot Le-
czenia Srodowiskowego miesci sie przy ul. Pulkownika Stanistawa
Dgbka 2.

Rejestracja czynna jest codziennie od poniedziatku do pigtku w
godz. od 8.00 do16.00 pod nr telefonu: 665-788-180. Ponadto co-
dziennie od godz. 8 do 18 czynny jest w dni robocze Punkt Zglosze-
niowo Koordynacyjny, gdzie osoby zainteresowane mogg zasiegnac
informacji o dzia-talnoséci Centrum jak i mozliwosci uzyskania po-
mocy. W Lubaczowie Poradnia Zdrowia Psy-chicznego dostepna jest
réwniez przy ul. Kopernika 1, pod numerem telefonu 534 978 673.
Rejestracja dostepna jest w godzinach 7.30-15.30. Poradnia Zdrowia
Psychicznego przy Ul Kopernika jest komorka organizacyjng ZOZ
R-36, ktdry to jest naszym podwykonawcg w zakresie §wiadczen psy-
chiatrycznych ambulatoryjnych.

-Ilu pacjentow w powiatu lubaczowskiego korzysta z Waszych uslug?

- Trzeba nadmieni¢, ze 2020 i 2021 rok minat pod znakiem epi-
demii COVID-19. Dostep do $wiad-czen zdrowotnych byl znacza-
co ograniczony. Niemniej w 2020 roku z porad w Poradni Zdrowia
Psychicznego skorzystalo 223 pacjentéw z terenu powiatu lubaczow-
skiego, w 2021 bylo ich 175. Prawie 50 % os6b leczonych w ambula-
torium stanowig pacjenci z zaburzeniami depre-syjnymi i nastroju
oraz zaburzeniami nerwicowymi. W dalszej kolejnosci sg to pacjenci
choru-jacy na zaburzenia organiczne i schizofrenie i stanowig oni 40
% ogotu wszystkich pacjentéw. Pozostale 10 % stanowia pacjenci z
uposledzeniem umyslowym, z zaburzeniami schizotypo-wymi oraz
chorobg alkoholowa. W 2021 roku opiekg $rodowiskowsg zostato ob-
jetych pieciu pacjentdw z terenu powiatu lubaczowskiego. Do opieki
$rodowiskowej kwalifikuje lekarz spe-cjalista psychiatra. Pomoc obej-
muje leczenie i wsparcie pacjentéow z przewlektymi zaburzenia-mi
psychicznymi wymagajacych ciaglosci $wiadczen opieki zdrowotnej,
aktywnego podtrzy-mywania kontaktu i wyprzedzajacego rozwigzy-
wania probleméw. Pomoc oznacza aktywne i zorganizowane postepo-
wanie zespotu terapeutycznego, w tym koordynatora opieki, majace
na celu przywrdcenie badz poprawe stanu zdrowia psychicznego i
funkcjonowania spotecznego pacjenta oraz ulatwienie mu samodziel-
nego zycia w srodowisku.

Inaczej wyglada leczenie stacjonarne. Tutaj na pierwszym miejscu
plasujg sie zaburzenia spowodowane naduzywaniem alkoholu oraz
schizofernia i stanowig one ponad 70 % hospitalizacji. Wéréd pozo-
statych leczonych z terenu powiatu lubaczowskiego sa to osoby z za-
burzeniami depresyjnymi i nerwicami.

- W jakim stanie Pana zdaniem jest kondycja psychiczna spoleczeri-
stwa powiatu lubaczowskiego? Mam tu na mysli skale optymizmu,
stresu.

-Kondycja psychiczna spoleczenstwa powiatu lubaczowskiego nie

chologiczna do radzenia sobie z problemami, ze stresem. Znacznie
cze$ciej ludzie odczuwaja strach, niepokoj, smutek, poczucie samot-
nosci, bezradnosci, niestabilno$ci wlasnej sytuacji, a nawet rezygnacji.
Sytuacja zwigzana z COVID poglebia te negatywne emocje. Ludzie
doswiadczajg wielu strat- utraty zdrowia, utraty bliskich oséb, utra-
te pracy. Izolacja wywolana pandemig ogranicza kontakty, utrudnia
zaspokajanie waznych potrzeb psychicznych -potrzeby bliskosci,
rozméw, bezposrednich spotkan. Pogarsza sie sytuacja finansowa.
Trzeba zaznaczy¢, ze pandemia COVID nie jest jedynym i gléwnym
powodem pogorszenia zdrowia psychicznego mieszkancéw naszego
regionu. Niemaly wplyw na zwiekszenie liczby zaburzen psychicz-
nych majg zmiany spoleczno - kulturowe, starzenie si¢ spoteczenstwa,
zmiana hierarchii wartosci, tempo Zycia.

- Z jakimi problemami zglaszajq sie pacjenci do poradni?

- Spektrum probleméw, z ktérymi zglaszaja si¢ ludzie do Poradni
Zdrowia Psychicznego jest bardzo szerokie. Sg to zaburzenia leko-
we, zwane dawniej nerwica, kryzysy psychiczne wywolane trudnymi
traumatycznymi zdarzeniami w zyciu ( choroba, $émier¢, przemoc,..),
zaburzenia depresyjne, otepienia czyli zaburzenia pamieci, oraz psy-
chozy, do ktérych nalezy m.in. schizofrenia, choroba afektywna dwu-
biegunowa, zaburzenia urojeniowe. Na przestrzeni ostatnich dwdch
lat w Poradni Zdrowia Psychicznego dominuja pacjenci z objawami
depresyjnymi. Skarza si¢ na utrzymujacy smutek, przygnebienie,
niezdolnos$¢ do przezywania pozytywnych emocji, ktore nazywa sie
andhedonig, nieche¢ do aktywnosci, utrate zainteresowan, pesymi-
styczne mysli, wewnetrzny niepokdj, nasilony lek. Wérdd objawow
depresyjnych wystepuje bardzo czesto problem ze snem. Niektore
osoby przyznaja sie do mysli samobdjczych.

Osoby w wieku starszym czesto zglaszajg szereg dolegliwosci so-
matycznych- béle glowy, plecéw, dolegliwosci ze strony uktadu po-
karmowego, ktére nie znajduja odzwierciedlenia w badaniach labo-
ratoryjnych i pracowniach. Sa one przejawem leku. Obserwujemy,
ze wielu stalych pacjentow, ktorzy byli w stabilnej poprawie, zaczeto
zglasza¢ pogorszenie samopoczucia w okresie trwajacej pandemii.
Coraz czesciej jednak jesteSmy pytani przez rodziny o psychiatryczne
placowki dla tych osob.

- W zakresie zdrowia psychicznego istnieje pewna bariera spoleczna.
Po prostu niejednokrotnie osoba cierpi na depresje oraz schizofrenie,
ale nie uswiadamia sobie, Ze jest chora i trzeba u psychologa lub psy-
chiatry szukac pomocy. Jak jg do tego zachecic?

- Wbrew temu co sie powszechnie sadzi, wiekszo$¢ osob z zabu-
rzeniami psychicznymi leczy si¢ systematycznie.. Jednak nie brakuje
sytuacji kiedy osoba z zaburzeniami czy choroba psychiczng odwleka
decyzje o podjeciu leczenia lub sprzeciwia si¢ leczeniu.

Jesli zyczliwe namowy rodziny nie dajg efektow a chory swoim za-
chowaniem zagraza wlasnemu bezpieczenstwu i zyciu, i/lub zyciu oto-
czenia taka sytuacja wymaga bardziej zdecydowanych krokow ze stro-
ny rodziny. Rodzina moze a nawet powinna zawiadomi¢ pogotowie
ratunkowe badz policje i oczekiwa¢ od tych stuzb natychmiastowego
przewiezienia chorego do szpitala psychiatrycznego.

Trzeba z moca podkresli¢, ze sam fakt choroby psychicznej nie po-
zbawia osoby chorej prawa do stanowienia o sobie, swoich sprawach
zyciowych, w tym takze wyrazenia zgody na leczenia. I cho¢ prawo
dopuszcza leczenie chorego bez jego zgody, decyzjg innych oséb, to
wydarzenie jest dla niego psychologicznym i osobistym dramatem.
Dlatego takie rozwigzanie powinno by¢ ostatecznoscia.
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