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6 podstawowych emocji wedtug Paula Ekmana:
© PRaDOSE @ WSTRET

©® swrek @ zose

@ stRACH ZASKOCZENIE

Dodatkowe 2 emocje wedtug Roberta Plutchika: ZAUFANIE, OCZEKIWANIE.

1. Wez kartke!

2. Zapisuj przez tydzien kazdego dnia najczesciej wystepujgce emocje.

3. Zwroc uwage na to, co je wywotato: jakie zachowania, ton gtosu,
stowa inne bodzce.

4. Ktore z nich wystepujg najczesciej?

5. Jaki ma to wptyw na Twoje zycie?
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