Niedziela
21.12.2025

Warto$¢ odzywcza:

Poniedziatek
22.12.2025

Sniadanie

Kolacja

| I Positél :n:o'cp'y;

Sniadanie

Kolacja

T ZAlergeny -gluter, seI-er,. mleka,:
| Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, lencz |
| 100g, jarzyna gotowana 150g. ‘

1112:31:12:2025

Dieta Podstawowa

| Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni
| 100g, masto 10g, szynka konserwowa |
| 50g, ser biaty 50g ze $mictana i ‘
| pomidorem.

Alergeny gluten mleko, slarczyny
- - Zupaselerowa:z yiemniakimi 400il; |

chleb: S(Ig bitki 70g'w sg)sm_ O(Ig
: zieminiaki: 230g, siréwka 2 cz-erwon.el

Ekapus‘ty 120g, kofpat: owocowy

| Alergeny: gluten, mleko, siatczyny,
=

- Chiupki: top : -

""E: 2171kcal, B: 100g, T: 66g w tym

| NKT27g, W307g w tym cukry9g,
_| blonnik: 31g,s6l:9g

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
salatka makaronowa z jajkiem i
wedling 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
jajko

: *I: Kapusnidk 2 zicmaiakainti-400mt, - ;

| chich SGg Kielbasa z: cc‘bulkq H)Og
[ emaiaki 250g,. surbwka:2 marthwi

'siai);;ég-aﬁrabki poslke: gotxiaric
: Aleﬂgeny g]:utén seier rrilek@ :

Herbata z cytrynq 250ml

pszenno-zytni  100g, masto 10g,

pasztetowa 60g, zurek z
ziemniakami 400ml.

) Alergeny gluten mleko sla_rczyny )

. : . Clastka :szzbwe- Iop :
E 2217 kcal, B: 73g, T: 88gwtym

Warto$¢ odzywcza: NKT32g, W: 296g w tym cukry 9g,

plonniliZ ls LI

Whvags Zadeiacgansic cwedeialad ariiany wjadlotpisach

chlleb.

cukry 9g, blonnik: 33g, sl: 6g

Dieta Latwostrawna

| Kakao 250ml, chleb graham100g,

masto 10g, szynka konserwowa 50g,

| ser biaty 50g ze $mietana i
| pomidorem.

Alergeny gluten mleko, siarczyny

|+ Zupaselerowa:Z zieniniakimi 400ml; -
;chleb: SGg, bitki 70§ W sosie: :Odg
 zieminiaki: 330g, siréwka 2 cz*erwonq
kapusty 120g, Eom’pct owocowy

Esmazeme : :
i ;Alergeny glute-ﬂ seler; mleka,:
| Herbata z cytryna 250ml, chleb

graham 100g, masto 10g, lencz100g,

| jarzyna gotowana 150g.

| Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
3 seler

:Chmpkl top .- :
| E: 2127kcal, B: 104g,T 67gwtym
| NKT27g, W: 292g w tym cukry 9g,
]rbl'onmk 35g, sol g

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

weglowodanow

Kakao b/c 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, szynka konserwowa 50g, ser
biaty 50g ze $mietana i pomidorem.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

: Zaipal selefonia 2 zierhniakanii-400ml,: : :
: chleb SOg, hitkit “70g w:sosie 100g,:
: zxemmakl 2503, surpwia:z ¢ czerwone_;

: Alerg-en.y. 'gILrten seler., mleko, : :
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, lencz100g,
jarzyna gotowana 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny, seler

- Chirupki 10op: -1 1-1- !
E: 2055kcal, B: 104g, T 67g w tym
NKT28g, W: 274g w tym cukry 9g,
i btonm 35g, sol 9g

Dieta z ograniczeniem fatwo

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, salatka
makaronowa z jajkiem i wedling
120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny, |
jajko

1 Kapusniak 2 ziemiakami 400
+ 1 Chleb: 50g, Tiélbasa 7.cebulks *
1t iOOg, zlem-makl 250‘g, Suto\&/f(a 7

EAlegeny' glutcn scle.t mleko

Herbata z cytryna 250ml chleb
graham  100g, maslo  10g, |
pasztetowa  60g,  zurek  z |
ziemniakami 400ml. |

: Clasitka zbozewe 1qp

E: 2173kcal, B: 77g,T 89gw
tym NKT 32g, W: 281g w tym

przyswajalnych
weglowodanow

| Herbata z cyttyna b/c 250ml, chleb
| graham 100g, masto 10g, salatka
makaronowa z jajkiem i wedling

| 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

| jajko
:Kapuémak z 21eﬂnrnalsam1 400rn,1
-chléh 50g; kielbasal 7 cebulka Dy -
sieminighi: 350k, surdwka zhatchwi:

:chrzanu :120g; kompot GWOCOWY

fb%c 250m1
Spaddl @blfdb: osifkis gotowat
- Aleriény: glatenl scler hldka

‘Herbata 7 cytryna b/c 250ml, chlcb

graham 100g, masto 10g, pasztetowa
60g, zurek z ziemniakami 400ml.

| Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
_Alergeny gluten mleko slarczyny B

:Cmstkﬂ, zbozowe lop
| E: 2093kcal, B: 77g, T: 89gw tym
| NKT32g, W: 261g w tym cukry
| 9g, blonnik: 33g, sol: 6g




Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

| Kakao b/c 250ml, chleb graham100g,
| masto 10g, ser biaty 80g z konc.
| pomidorowym i pora.

Dieta Podstawowa Dieta Latwostrawna

Kakao 250ml, chleb pszenno-
zytni 100g, masto 10g, ser biaty
80g z konc. pomidorowym i pora.

Kakao 250ml, chleb graham 100g, masto

10g, ser bialy 80g z konc. pomidorowym

Sniadanie ipora.

| Alergeny: gluten, mleko,

| *Zupa broknlova ; Zicrnniakapat 400m1
chleb 50g; gulasz d.tobmwy 150g :
Zietnmiaki: 25'0'g, suféwka warzywna 1320g,
Karnpoy avacay by/c: 50t

Alergeny: gluten, mleko,

3 Zpi | brokulowa z ziemniakanii:
400maL, chleb 508, qulass deoliotwy
150g; zicmataki ZSOg, surdvka:

' .warfzyWna.IZOg 'k.orupot

Alergeny: gluten, mleko,
Zuipathrokutowa:z zieminiakimi 400m1
chleb: 50g, ‘guldsz: dtbh@wy 150g S
femniaki ZSGg, suréwka warziwina: 120_g
kotnpot oWoC@Wy 25'()(1:11

Spos@b obrka} pesllk gcito\vz.me
Wtorek S
23.12.2025

' ‘Herbata b/c 250ml, chlch graham 100g,
| maslo 10g, pasta z jajek z papryka 120g,
| 1yz na mleku 400ml, jabtko 150g

Herbata 250ml, chlch graham 100g,
masto 10g pasta z jajek z papryka 120g,
ryz na mleku 400ml jablko 150g

Herbata 250ml, chleb pszenno-

zytni 100g, masto 10g, pasta z

jajek z papryka 120g, ryz na mleku
Kolacja 400ml, jabtko 150g

_Alergeny gluten )a)ko mleko | Alergeny: gluten jajko mleko A.lergeny gluten ]a]ko mleko o
E]Oguit Owocpwy Isz.t :

| E: 2138kcal, B: 105g,T 72gwtym

| NKT32g, W: 281g w tym cukry 15g,
e s et

Jogutt OW.OCDWV 1921 <l N ;]@guritowoedwy 1$zt. el R
E: 2140 kcal, B: 96g, T: 80gwtym E: 2268kcal, B: 89g, T: 69gwtym
Wartos¢ odzywcza: NKT26g, W: 275g w tym cukry NKT30g, W: 337g w tym cukry 15g,

B, blonnik: 36g, s6l: 5g blonnik: 32, s6l: 9g

POSL’(ek n{)cﬁy

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser twardy
80g, jabtko 150g.

Dieta Podstawowa Dieta Latwostrawna
| Herbata z cytryna 250ml, chleb | Herbata z cytryna 250ml, chleb
) | pszenno-zytni 100g, masto 10g, dzem | graham100g, masto 10g, dzem 50g,
Sniadanie | 50g, kasza jaglana na mleku 400ml | kasza jaglana na mleku 400ml
. _Alergeny gluten, mleko, .
| +ZupaZiémiidczana 7. czosnklem |+ Zuipa zieminiaczanaz CZOSﬂlem
:400thl, chilely SOg, miakaron z: | * 400tnl; ebleb:50g, mhakarpn!z :
. arzyna.mm sereml blaiyrn 300_g., . jarzynami i sefem bialym 300g,

: k'orripét: éwbtbw'y_ Bz ¢ 250m1l:

| _Alergeny: gluten, mlcko,
+ 1 Zupa'ziémiaczana 7. cm-snkxe-m
:4001111 c}ﬂeb SOg, mak'aro:a :z
- jaizyinami i serém bl.aiym 300_g.,

_ Alergeny: gluten, mlcko,

Sroda
24.12.2025

EAlérgén. gluteri sefcr,

Barszcz z zlemmakaml 400m1 chleb
| pszenno-zytnio 100g, filet rybny

| panierowany 130g, kapusta z

i grzybami 150g, kompot z owocow

:Sp®s0b Obrébkl posﬂk g_otowmé :
EAldrgeny gluten, -Stfet mlekd laﬁm

. .Ba_rszcz z zlemmakaml 400ml chleb .
| graham 100g, filet rybny panierowany
| 130g, kapusta z grzybami 150g,

| kompot z owocéw suszonych 250ml.

: Spoﬁob Qbrpbkl poSl-lku g()towa.mé:
: duszeme s

 Nlérginy: phis. dclér, imleko ke,

Barszcz z ziemniakami 400ml, chleb
graham 100g, filet rybny panierowany
130g, kapusta z grzybami 150g,
kompot z owocéw suszonych b/c

| suszonych 250ml. ‘ 250ml.
| | Alergeny: gluten, mleko, jajko, seler,
| Alergeny: gluten, mleko, jajko, seler, | ryba

| ryba

Alergeny: gluten, mleko, jajko, seler,
ryba

LT Clasto migkowoskawowe 210 Clastorhakoworkawowe: &+ 1 -1-1eoe
| E: 2271kcal, B: 77g, T: 66g w tym E: 2227kcal, B: 82g, T: 67g w tyrn E: 2363kcal, B: 102g, T: 86g w tym |
| NKT16g, W335g w tym cukryl8g, | NKT16g, W: 340g w tym cukryl8g, NKT27g, W: 311g w tym [
| btonnik: 33g, sol: 4g | btonnik: 37g, sol: 4g cukryl3g, btonnik: 37g, sol: 5g |

| - Positek nocny: ! :Clasto makowo‘ka,wowe

Warto$¢ odzywcza:

Whvags Zadeiacgansic cwedeialad ariiany wjadlotpisach




Sniadanie

Czwartek
25.12.2025

Kolacja

:Positek ilb;:hy

Sniadanie

26.12.2025

Kolacja

| Poitéls npeny:

Warto$¢ odzywcza:

Dieta Podstawowa

| Herbata z cytryna 250ml, chleb
| pszenno-zytni 100g, masto 10g,

| szynka wieprzowa 100g, chrzan z

jablkiem 70g.

| Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

| Znpa-pieczarkowars | cidstém: -

5400m1 ‘chleb SOg; p)eczen schab@Wa_
- 70g,s0s. 100g] Ziemniaki 250g, i
:marchewka ‘130g ,ko;mpot ow-o‘cowy .

- Alergeagglurart, sefer; mleko, ko 1

| Herbata z cytryna 250ml, chleb
| pszenno-zytni 100g, masto 10g,

| kictbasa starowiejska 100g, satatka

| jarzynowa 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

| seler, gorczyca

Cla.sto tortowe

Dieta Podstawowa

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, poledwica sopocka
50g, jajko 1szt, pomidor 60g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

_ | kakao, jajko )

1 Z_upa p@m-ld@foWa 7 rnakaron'em .

- 400ml, chleb SOg, karczek pleczony
BOg, sos IQGg, zlernnla'k‘l -25l)g, :

. %‘\iérigjeilifi sdlet, gorezyea; mileko ! :

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
kietbasa mocno-wedzona 100g,
kalafior z jarzynami i papryka sw.
120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny.

Herbatmk} 1@p

E: 2201kcal, B: 97g,T 80gwtym

Whvags Zadeiacgansic cwedeialad ariiany wjadlotpisach

E: 2193 kcal, B: 91g, T 81gw tym
Warto$¢ odzywcza: NKT29g, W: 290g w tym cukry 17g,
blonnik: 34g, sél: 7g

| btonnik: 40g, sol: 7g

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, masto 10g,
szynka wieprzowa 100g, chrzan z
jabtkiem 70g.

Alergeny gluten mleko sw.rczyny
- Zaipd pwczarko.wa. 7 L ciastein |

7Dg, sos 1@0g, memmakl 25I)g

marchewka 1.30g kempbt owacowy
250m1

pidcz‘ema

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
starowiejska 100g, salatka jarzynowa
150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
seler, gorczyca

. ClaStD to:towa .

E: 2169kcal, B 95g,T 82gwtym

NKT29g, W: 280g w tym cukry
17g, btonnik: 40g, sol: 7g

Dieta Latwostrawna

 Kakao 250ml, chleb graham 100g, masto
| 10g, poledwica sopocka 50g, jajko 1szt,
. pomidor 60g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

|_kakao, jajko )
. Zupa pomldoera- 7 makarongm 4@0m1
- chileb- SOg, 'karczek -pieczény 80g, sas: |
100g, zaemmakl ZSOg, sur-owka 7 kap}lst}
: pckmsk!q IZOg, kompo.t 'o.wocowy

] ZAlergeny seler, gorczyca, I'rﬂeko

| Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
! 100g, masto 10g, kietbasa mocno-

| wedzona 100g, kalafior z jarzynami i

| papryka sw. 120g.

i Alergeny: gluten, mleko, siarczyny.

! EHerbafmlh Top L
| E:2157kcal, B: 101g, T: 81gw tym
NKT30g, W270g w tym cukry 21g, |
bfonnik: 35g, s6l: 7g

NKT34g, W: 274g w tym cukry7g,

400m1 chleb SGg, P‘l@dzeh sdnabbum :

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

| Hetbata z cytryna b/c 250ml, chleb :
| graham 100g, masto 10g, szynka z kotta :
| 100g, masto 10g, szynka wieprzowa C
| 100g, chrzan z jabtkiem 70g.

Alergeny gluten mleko 51arczyny

|+ Zupa'piéczarkowaz L clasterh: 40(ImI,
shleb 50, pleczefi: schabowa: 7(jg, 508
100g, Zerhniaki { 250g‘ imdrehewka 130g
kor,npot owecowy b/ c 2SQmI

Sp@goh obroblgl peslik : go‘t@wame'

Aljefrgén dlnterd, sefer, mlékd, fako;

Alen:gehy'gh}ten se‘_lermleko }aJng_-_-:-:-_-_-_-.-:::::-.:.-.-.-.-.-.

| Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb

| graham 100g, masto 10g, kietbasa

| starowiejska 100g, satatka jarzynowa
| 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
| seler, gorczyca

1- _1a~sto tox:towe L

| E: 2090kcal, B: 95g,T 82gwtym

| NKT29g, W: 260g w tym cukry 17g,
| btonnik: 40g, sol: 7g

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Kakao b/c 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, poledwica sopocka 50g,
jajko 1szt, pomidor 60g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

_ kakao, jajko )
Zupa pomldorGWa 7 ma‘katoqem
40 m], chle.'b 5@g, ka—rczek preczony .
80g; 505 100g, Zlemﬂlakl 250g-, Surowka
z kapusty pekmsqu 12Dg, kompot
qwocowy ch 250m1

Sposob @br-o'blq P‘os;lku. gotowame'
Alergeny -seler gor.czyca m}eko
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb’
graham 100g, masto 10g, kietbasa
mocno-wedzona 100g, kalafior z

jarzynami i papryka $w. 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny.

Hefba‘tm‘kl ‘1 op

" E: 2085kcal, B: 101g,T Slgwtyrn n

NKT30g, W: 252g w tym cukry 21g,

btonnik: 34g, sol: 7g




Sobota
27.12.2025

Niedziela
28.12.2025

Dieta Podstawowa

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
pasztet pieczony 100g, pomidor 60g.

Alergeny: gluten, mlcko, siarczyny.

-1 Zipa: szpma.ko.wa ¥ ryzerh: 400'.mI,

-chlcb SO,g, p{QCZ‘Cn IOUg, sos
“arzyrowy ”IOOg, zieminiaki; 250g,
:suro'wka- Watzywna 12@g 'Ompot
Zowo.m\w 250ml R .
ESpogob obrobkl poall <

¥ EAiargeny glmen “sefer: ileho,:

Kolacja

| Ppiitel npeny: |

Warto$¢ odzywcza:

Sniadanie

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, jajko
1szt, paréwka 50g, keczup 30g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
siarczyny

'Ejawkolsog 2 ST
E: 2410kcal, B: 107g,T 69gwtym

NKT25g, W325¢ w tym cukry22g,

btonnik: 30g, sol: 6g

Dieta Podstawowa

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, szynka drobiowa
50g, ser biaty 50g z jogurtem i
zielong pietruszka.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

2| Zurek iz zieintiiakarit #60mil; ¢hleb: -
i SUg, k@tlet: schabdwy SOg, M
HE 250g, kapusta got z konc

Kolacja

sl

Warto$¢ odzywcza:

" Herbata 7 cytryna 250ml, chleb

pszenno-zytni 100g, masto 10g,
pieczen cesarska 100g, satatka z
marchwi i cebuli 150g.

Alergeny gluten seler siarczyny

Cmstka zbozowe 109 .
E: 2165 kcal, B: 84g, T 91gw tym
NKT40g, W: 264g w tym cukry

18, blonnilk: 29g, sl 6g

Whvags Zadeiacgansic cwedeialad ariiany wjadlotpisach

Bk Clastka Zbozowe Iop

Dieta Latwostrawna

Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, pasztet pieczony
100g, pomidor 60g.

Alergeny gluten, mleko, siarczyny.

chlpb SO,g, piqczen 100g., sé)s :
: }arzynowy TOOg, z1emmakl. 250g,

EAiargeny gluten Seler: ileho,:
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, maslo 10g, jajko 1szt,
paréwka 50g, keczup 30g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
siarczyny

] E]ab‘«lko 150g

E: 2366kcal, B: 111g, T: 70g e —
NKT25g, W337g w tym cukry2g,

btonnik: 34g, sol: 6g

Dieta Latwostrawna

Kakao 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, szynka drobiowa 50g, set
biaty 50g z jogurtem i zielona
pietruszka.

Alergeny: gluten, mlcko, siarczyny
|1 Vurek z Ziemmiakarit 400ml,;chleb:: [ 1

SOg, bl-tka meg:mq St)g, s -100
ziemiiaki 250g, kdpuistd got 2 Koric
Ppmldprowym 150g; kompot:
owocowy 250m-1

Sposob obrobkl posl?(ku gotowam
Pleczeme :

icdaehy] sded i

Herbata 7 cytryna 250ml, chleb |

graham 100g, masto 10g, pieczen
cesarska 100g, satatka z marchwi i

cebuli 150g.

Alergeny gluten seler sla_rczyny

E: 2121 kcal, B: 89g, T: 92gw tym
NKT40g, W: 249g w tym cukry
18g, bfonnik: 33g, s6l: 6g

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa z mlekiem b/c250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasztet
pieczony 100g, pomidor 60g.

Alergeny gluten, mleko, siarczyny.

- Zupa szpmakowa-z ryzem 400mi,: chleb: - l

Spg, pletzfzn '100g sos ]:arzynowy ‘lDOg
* viémiraki 250g,. surGwka watzywia |
lQOg,- kompot OWO¢GWy ‘b/c 250m] -

: Spbséb:obro.blq p.bsr.lkm got.owan.l?;

Alerge'ny. Iutem se‘ler mleko :
Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, jajko 1szt, paréwka
50g, keczup 30g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko, siarczyny

4 ]abl-ko- 150g

E: 22806kcal, B: 111g, T: 70g w tym .
NKT25g, W: 317g w tym cukry2g,
btonnik: 34g, sol: 6g

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Kakao b/c 250ml, chleb
graham100g, masto 10g, szynka
drobiowa 50g, ser bialy 50g z
jogurtem i zielona pietruszka.

Alergeny: gluten, mlcko, siarczyny
Zur.ek z zremmakami 400ml chleb
SOg bitka ‘wl_'eprzowa 80g, SOS 10®g,
“ziéminiaki 250g; kapusta got z: kon
pom;dorpw}z-m 150g, kompot‘
-owocowy b/'c250m1 .

obrdbk\ posllku gotowame, :
pm:czemc: : :

,Al:ergen ;se]_'er m;leko

Herbata z cytrynq 250m1 chleb
graham 100g, masto 10g, pieczen
cesarska 100g, satatka z marchwi i
cebuli 150g.

Alergeny' gluten seler siarczyny

S Cmtka z:bdzowe 1op

E: 2042kcal, B: 89g, T: 92gwtym
NKT40g, W: 229g w tym cukry
18g, bfonnik: 33g, s6l: 6g




Sniadanie

Dieta Podstawowa

. Kawa z mlekiem 250ml, chleb
| pszenno-zytni 100g, masto 10g, pasta |
| z sera, jajka i wedliny 120g z
| ogorkiem kiszonym.

| Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
| _jajko

1 Zupa ogorkowa.z ryzem 4D0ml; |

Poniedziatek

29.12.2025

: chleb:30g, makarpn:z serbm bta}ym :
Imasiem ZSOg, ;ogurk owdcdwy 150g;
k@mpot owocowy 250ml

1 Aldrgtn -glutert, sefer; mleka,: o 00
| Herbata 250ml, chleb pszenno-: zytm

Kolacja

|+ Positék noeny: :: :

| E: 2180kcal, B: 82g, T: 87g w tym

Warto$¢ odzywcza: |
1 blonmk 27g, sol 7g7 o

Sniadanie

| 100g, masto 10g, kietbasa
| paréwkowa 100, musztarda 30g.

| Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

+ Kisiel 200g -

NKT31g, W277g w tym cukry 8g,

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
razowy 100g, masto 10g, jajecznica
na parze 125g

| Alergeny: gluten, mleko, siarczyny |
Ny Zupa fasplQWa z memmqkam1 4(?01111 .

:* chiely 5®g, potrawka wiepriowa 150g,

Wtorek
30.12.2025

Fiernpiak 2508, Surowka' kapusty

- syloskicj 120§, kompiot onocowy

Spbséb obroblq Pbsﬂk- gatowmle

. Alerge;ny' glutf:n se,ler mleko .

Kolacja

| Blckriaco

Warto$¢ odzywcza:

8g, bfonnik: 36g, sol: 5g

Alergeny: gluten, mleko, ryba

masto 10g, pasta z sera biatego i
tunczyka 120g z ogorkiem $w.

Spk OWO{:@M Tzt

E: 2140 kcal, B: 96g, T: 80gw tym

NKT26g, W: 275g w tym cukry

Whvags Zadeiacgansic cwedeialad ariiany wjadlotpisach

Terelen Alefgeny' ghl-tera seier mleko; -
Herbata 250ml, chleb razowy 100g,

Dieta Latwostrawna

| Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham

100g, masto 10g, pasta z sera, jajka i

| wedliny 120g z ogérkiem kiszonym.

| Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
| jajko

1+ Zupa'agirkotva'z tyzieni 400, &hkb} :

:50g, makarom 2 serep bidlym -
Imslem ZSOg, )oguﬁ oWwdcawy 15@g
. lieminot OWOCO\VY ZSOml

ESp@Sob Obrébkl-pﬂsllk -goztb;f;'“i]éé :

‘] !Alf:rgfsny glur.ent, seIer, toleko,:
| Herbata z cytryna 250ml, chleb
| graham 100g, masto 10g, kietbasa
| paréwkowa 100, musztarda 30g.

| Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

- Kisiel 200g - -

*E:2137kcal, B: 87g,T 88g wtym
| NKT32g, W: 262g w tym cukry 8g,
Irbl'onmk 3lg, sol:7¢

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb
razowy 100g, masto 10g, jajecznica na
parze 125g.

:Alergeny gluten, mleko, sla_rczyny

Zupa:z, zrelqnegd groszkp 7z
ziemniakami 400ml, chiebr SGg,
poIr-a,Wkaf wiqprzowa I&dg zwmn(alq
250g, suroivka 7 kapust; ~ikdskiej:
’120g, k@mpot ow@cowy 2-‘501111

Sppséb oBroka ppsﬁk@ gotharn
Herbata 250ml, chleb razowy 100g,

masto 10g, pasta z sera biatego i
tuficzyka 120g z ogorkiem $w.

Alergeny gluten mleko ryba

Spk OWO(:(-)Wy I-SZt

E: 2140 kcal, B: 96g, T: 80gw tym
NKT26g, W: 275g w tym cukry 8g,
blonnik: 36g, sol: 5g

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z
sera, jajka 1 wedliny 120g z
ogorkiem kiszonym.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
jajko
: Zuipa ogoroiwd 7 ryzer4QmL ;1
 chic 308 mikir setm bty
© 1 mdstém: 250g, jogurtinatutalay . - | -
1303 Foinpn eogody /e 250
: Sp'osc')b ZoHrébki pbsﬂkﬁ oﬁo-\x'zz_rii

Alcr:geny qu-ten,. selcr, mleko,

7 Herbata z cytrynac b/ c 250ml CHh
graham 100g, masto 10g, kietbasa
paréwkowa 100, musztarda 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

- Kistel 2005+ tl
E: 2079kcal, B: 88g, T 88g w
tym NKT32g, W: 245g w tym
_|_cukty 7g, blonnik: 28g, s6l: 7g

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
razowy 100g, masto 10g, jajecznica
na parze 125g.

_ Alergeny: gluten, mleko, slarczyny

Zupa 7 zmlon(:go gr@szku 3
-Zlemmakaml 400ml, c'h-leb SOg,
patiawki wieptzowd 150, zwmmakn;
.ZSDg, §urowka 2 kapusty- Wiosqu

! %

'S'posb. @br»o'bk:l Posﬂk!.l, gotoWame

N Ale:geny‘ g;luten selet rnIe:ko .

Herbata 250ml, chleb razowy lOOg,
masto 10g, pasta z sera biatego i
tunczyka 120g z ogorkiem $w.

Alergeny: gluten, mleko, ryba

-S‘ok @WotoWy’ 1sz-t :
E: 2060kcal, B: 96g, T: 80gw tym
NKT26g, W: 255g w tym cukry

8g, bfonnik: 36g, s6l: 5g




Sroda
31.12.2025

Sniadanie

Dieta Podstawowa

Herbata250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, kietbasa parzona z
Goérna 100g, sos majonezowo-
chrzanowy 70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny.

Dieta Latwostrawna

Herbata250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, kietbasa parzona z
Goérna 100g, sos majonezowo-
chrzanowy 70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny.

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswaj alnych

Herbata b/c 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, kietbasa parzona z Gérna

100g, sos majonezowo-chrzanowy 70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny.

;- Rosol 7 langm eiastens 400l ebleb: : -

: S ilko drobiowé piscmie: 10,
: iembiaki 250g, satadkalz Ezdruloriey
: k.aiméty; kbzrip.df. éwb.cbw'yzziﬁml :

Spo.sob obrobkl posrlku, gotowame

|+ Alergeniy: g}uten seler ;a]ko

Rais6} z:lahyir ¢iastein 400l chleb: - :
Bk ko drobionie pidcroni- Tl
zleniniak] 2508, satdtka 7 eZerivane] -

kapusty, kompot owocowy 250ml'

Sposob Ubrobkx posﬁku Gotowani
pleczente -

- Alefgeny: g[u-ten seler, ;a)k@

Rosivt z lanyn eiastens 400inl; ehleb: : -
SDg, adké drobicwe pieczone: 1].0gs
ziémhiaki 250g; salatka’z tzerwodej .
kapusty, kompor owocowy b/c 25®mi

Sposob obrobkl posﬂku, gotowarne

| Alergeniy: gl’uten se'ler .)alko R

Kolacja

Herbata 250ml, chleb pszenno- zytm .

100g, masto 10g, satatka ryzowa z
jajkiem i wedling 120g

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
s1arczyny

Herbata 250ml, chleb graham 100g,.

masto 10g, salatka ryzowa z jajkiem
i wedling 120g

Alergeny gluten, mleko, jajko,

Herbata b/c 250ml, chleb grahz.m 100g,
masto 10g, salatka ryzowa z jajkiem i
wedling 120g

Alergeny: gluten, mleko, jajko, siarczyny

" Posilek pocny | -

B.udyn. ZOOg el

sw.rczyny

: Bucfyn ZOOg

. Budyﬂ. ZOOg

Warto$é

NKT28g, W: 292g w tym cukry

E: 2163 kcal, B: 70g,T 86gwtym

E: 2119 keal, B: 75g,T 87gwtym

NKT28g, W: 276g w tym cukry

E: 2039 kcal, B: 75g, T 87gw tym
NKT28g, W: 256g w tym cukry 14g,

14g, btonnik: 34g, sol: 6g

Whvags Zadeiacgansic cwedeialad ariiany wjadlotpisach

15g, bfonnik: 39g, sol: 6g

bfonnik: 39g, sél: 6g




