Sniadanie

Wtorek :
21.10.2025 Dbl
Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Sniadanie
. Obiad
Sroda
22.10.2025
Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Jadtospis 21.10-31.10.2025

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, szynka z
indyka 100g, sos jogurtowo-
chrzanowy 70g

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Kapusniak z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, gulasz wieprzowy 150g,
kasza mieszana 250g, ¢wikla 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposob obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, siarczyny
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, miéd 50g,
platki owsiane na mleku 400ml

Alergeny: gluten, mleko,

Chrupki Top
E: 2133 kcal, B: 78g, T: 72gw tym
NKT24g, W: 3062 w tym cukry 5g,
bfonnik: 31g, sél: 6g

Dieta Podstawowa

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, jajko 1szt, ser twardy
50g, keczup 30g.

Alergeny: gluten, mleko

Zupa z dyni z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, klopsiki 80g, sos koperkowy
100g, ziemniaki 250g, satata lodowa
120g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko,
gorczyca, soja

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, kiszka z cebulka

250g, satatka z ogérka kiszonego 120g

Alergeny: gluten, seler, gorczyca, ryby

Galaretka owocowa 150g

E: 2028kcal, B: 87g, T: 61g w tym
NKT24g, W293g w tym cukry 4g,
blonnik: 26g, so6l: 9g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany!

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, szynka z
indyka 100g, sos jogurtowo-
chrzanowy 70g

Aletgeny: gluten, mleko, siarczyny

Kapusniak z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, gulasz wieprzowy 150g,
kasza mieszana 250g, ¢wikta 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, siarczyny
Herbata z cytryng 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, miéd 50g,
platki owsiane na mleku 400ml
Alergeny: gluten, mleko,

Chrupki Top

E: 2133 kcal, B: 78g, T: 72gw tym
NKT24g, W: 306g w tym cukry
5g, btonnik: 31g, so6l: 6g

Dieta Latwostrawna

Kakao 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, jajko 1szt, ser twardy 50g,
keczup 30g.

Alergeny: gluten, mleko

Zupa z dyni z ziemniakami400ml, chleb
50g, klopsiki 80g, sos koperkowy 100g,

ziemniaki 250g, salata lodowa 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrobki

positku: gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko,
gorczyca, soja

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham100g, leczo z paréwka 250g.

Alergeny: gluten, seler, siarczyny

Galaretka owocowa 150g

E: 2030kcal, B: 93g, T: 63g w tym
NKT24g, W: 287g w tym cukry 4g,
bfonnik: 32g, s6l: 10g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, szynka z
indyka 100g, sos jogurtowo-
chrzanowy 70g

Aletgeny: gluten, mleko, siarczyny

Kapusniak z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, wieprzowy 150g, kasza
mieszana 250g, ¢wikla 120g, kompot
owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, siarczyny

Herbata z cytryna bez cukru 250ml,
chleb graham 100g, masto 10g, pasta z
soczewicy z jarzynami 120g.

Aletgeny: gluten, mleko,

Chrupki Top

E: 2002kcal, B: 91g, T: 79gw tym
NKT25g, W: 244g w tym cukry 6g,
blonnik: 32g, s6l: 6g

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanow

Kakao b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, jajko 1szt, ser
twatdy 50g, keczup 30g.

Alergeny: gluten, mleko

Zupa z dyni z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, klopsiki 80g, sos
koperkowy 100g, ziemniaki 250g,
satata lodowa 120g, kompot
owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie
Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko,
gorczyca,
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, leczo z paréwka 250g.

Alergeny: gluten, seler, siarczyny

Galaretka owocowa 150g
E: 2001kcal, B: 90g, T: 74g w tym
NKT24g, W: 258g w tym cukry
5g, blonnik: 34g, sol: 7g




Sniadanie
Czwartek Liiad
23.10.2025
Kolacja

Positek nocny

Dieta Podstawowa

100g, masto 10g, ser biaty 80g ze
$mietana i papryka $w.

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa flakowa 400ml, chleb 50g,
risotto 250g, sos pieczarkowy 100g,
suréwka warzywna 120g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
gorczyca

Herbata z cytryna 250ml, chleb
razowy100g, masto 10g, poledwica
sopocka 100g, salatka z marchwi i
cebuli 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Sok owocowy 1szt
E: 2121 kcal, B: 99g, T: 99gw tym

Warto$¢ odzywcza: NKT 26g, W: 298g w tym cukry 21g,

Sniadanie
Obiad
Pigtek
24.10.2025
Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

btonnik: 37g, so6l: 5g

Dieta Podstawowa

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, ser
topiony 50g, miéd 25g, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Zurek 7z ziemniakami 400ml, chleb
50g, 2szt jajko, sos musztardowy
100g, ziemniaki 250g, buraczki 150g,
kompot owocowy 250ml

Sposob obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajka,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
satatka jarzynowa z serem mozzarella
120g.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Jablko pieczone 150g

E: 2163kcal, B: 57g, T: 69g w tym
NKT30g, W345g w tym cukry 22g,
blonnik: 35g, sol: 4g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany!

Kawa z mlekiem 250ml, chleb razowy

Dieta Latwostrawna

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
razowy100g, masto 10g, ser biaty
80g ze $mietana i papryka $w.

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa solferino 400ml, chleb 50g,
risotto 250g, sos pieczarkowy 100g,
surdwka warzywna 120g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obtébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
gorczyca

Herbata z cytryna 250ml, chleb
razowy100g, masto 10g, poledwica
sopocka 100g, satatka z marchwi i
cebuli 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Sok owocowy 1szt

E: 2116kcal, B: 99g, T: 66gw tym
NKT26g, W: 299g w tym cukry
21g, btonnik: 39g, sol: 5g

Dieta Latwostrawna

Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, ser topiony 50g,
miéd 25g, jabtko 150g.

Aletrgeny: gluten, mleko,

Zurek z ziemniakami 400ml, chleb
50g, jajecznica na parze 125g,
ziemniaki 250g, buraczki 150g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, salatka
jarzynowa z serem mozzarella 120g.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Jablko pieczone 150g

E: 2119kcal, B: 61g, T: 70g w tym
NKT30g, W: 330g w tym cukry22g,
blonnik: 39g, sol: 5g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow

Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
razowy 100g, masto 10g, ser biaty 80g
ze $mietana i papryka $w.

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa solfetino 400ml, chleb 50g,
risotto 250g, sos pieczarkowy 100g,
suréwka warzywna 120g, kompot
owocowy b/c 250ml

Sposob obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
gorczyca

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
razowy100g, masto 10g, poledwica
sopocka 100g, salatka z marchwi i
cebuli 120g.

Aletgeny: gluten, mleko, siarczyny

Sok owocowy 1szt

E: 2041kcal, B: 101g, T: 66gw tym
NKT26g, W: 279g w tym cukry 13g,
bfonnik: 42g, sol: 6g

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanow
Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser
topiony 50g, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko

Zurek z ziemniakami 400ml, chleb
50g, jajecznica na parze 125g,
ziemniaki 250g, buraczki 150g,
kompot owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Aletgeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata z cytryna b/c250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, satatka
jarzynowa z serem mozzarella 120g.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Jablko pieczone 150g
E: 2026kcal, B: 62g, T: 70g w
tym NKT30g, W: 306g w tym
cukry23g, btonnik: 41g, sol: 5g



Dieta z ograniczeniem fatwo

Dieta Podstawowa Dieta Latwostrawna przyswajalnych
weglowodanow

Kakao b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, pasta z jajka i

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, pasta z jajka i

Kakao 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, pasta z jajka i wedliny

Sniadanie wedliny 120g z ogérkiem kiszonym i | 120g z ogérkiem kiszonym i wedliny 120g z ogérkiem kiszonym i
zielong pietruszka. zielona pietruszka. zielong pietruszka.
Alergeny: gluten, mleko, siarczyny, Alergeny: gluten, mleko, siarczyny, | Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
jajko jajko jajko
Zupa jarzynowa 400ml, chleb 50g, Zupa jarzynowa 400ml, chleb 50g, Zupa jarzynowa 400ml, chleb 50g,
fasolka po bretonisku 270g, potrawka drobiowa 150g, potrawka drobiowa 150g, ziemniaki
ziemniaki 250g, kompot owocowy ziemniaki 250g, szpinak 140g, 250g, szpinak140g, kompot
250ml kompot owocowy 250ml owocowy b/c 250ml.

Sobota Obiad
25.10.2025 Sposéb obrébki positku: gotowanie, | Sposéb obrébki positku: Sposéb obrébki positku: gotowanie,

duszenie, smazenie gotowanie, duszenie, duszenie,
Alergeny: gluten, seler, mleko, Alergeny: gluten, seler, mleko Alergeny: gluten, seler, mleko
siarczyny
Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytryna250ml, chleb Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, graham 100g, masto 10g, graham 100g, masto 10g, lencz 100g,
lencz 100g, keczup 30g, jabtko 150g. | lencz100g, keczup 30g, jabtko keczup 30g, jabtko 150g

Kolacja 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny Aletgeny: gluten, mleko, siarczyny

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Positek nocny Sok warzywny 1szt
E: 2089 kcal, B: 88g, T: 62gw tym
NKT29g, W: 309g w tym cukry 14¢g,
blonnik: 33g, sél: 9g

Sok warzywny 1szt

E: 2027 kcal, B: 90g, T: 63gw
tym NKT27g, W: 291g w tym
cukry 15g, bfonnik: 35¢g, sol: 9g

Sok warzywny 1szt

E: 2014 kcal, B: 93g, T: 66gw tym
NKT28g, W: 279g w tym cukry
15g, btonnik: 34g, sél: 9g

Warto$¢ odzywcza:

Dieta Podstawowa

Dieta Latwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

Sniadanie
Obiad
Niedziela
26.10.2025
Kolacja

Positek nocny

Wartos¢ odzywcza:

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
szynka wieprzowa 100g, pomidor
60g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, pieczen schabowa
70g w sosie 100g, ziemniaki 250g,
salatka z buraczkéw 150g, kompot
owocowy 250ml

Sposob obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
kietbasa zwyczajna 100g, salatka z
marchwi i selera matynowanego

120g.

Alergeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny

Ciastka zbozowe lop
E: 2095kcal, B: 98¢, T: 62g w tym
NKT21g, W301lg w tym cukryl2g,
bfonnik: 35g, sol: 7g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany!

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, szynka
wieptzowa 100g, pomidor 60g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, pieczen schabowa
70g w sosie 100g, ziemniaki 250g,
salatka z buraczkéw 150g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
zwyczajna 100g, satatka z marchwi i
selera marynowanego 120g.

Aletrgeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny

Ciastka zbozowe lop
E: 2051kcal, B: 103g, T: 63g w tym
NKT21g, W286g w tym cukryl2g,
blonnik: 39g, sol: 7g

Weglowodan6ow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, szynka
wieprzowa 100g, pomidor 60g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, pieczen
schabowa 70g w sosie 100g,
ziemniaki 250g, satatka z
buraczkéw 150g, kompot owocowy
b/c 250ml

Sposéb obtdbki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
zwyczajna 100g, salatka z marchwi i
selera marynowanego 120g.

Alergeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny

Ciasto zbozowe lop
E: 2012kcal, B: 103g, T: 63g w
tym NKT21g, W276g w tym
cukryl2g, bfonnik: 39g, sol: 7g



Dieta Podstawowa

Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, poledwica z pasieki
50g, set biaty 50g z jogurtem, papryka

i ziel. pietruszka, jabtko 150g.
Sniadanie

Krupnik z ziemniakami 400ml, chleb
50g, bitki 60g, sos100g, ziemniaki
250g, suréwka z marchwi i jabtka
120g, kompot owocowy 250ml
Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Poniedziatek Obiad

27.10.2025

Alergeny: gluten, seler, mleko,
gorczyca

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
szynkowa 100g, salatka z buraczkéw i
Kolacja cebuli 140g.
Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Positek nocny | Chrupki lop
E: 2140 kcal, B: 92g, T: 59gw tym
Warto$¢ odzywcza: NKT24g, W: 326g w tym cukry 15¢g,
btonnik: 33g, sol: 7g

Dieta Podstawowa

Dieta Fatwostrawna

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, poledwica
z pasieki 50g, ser biaty 50g z
jogurtem, papryka i ziel. pietruszka,
jabtko 150g.

Krupnik z ziemniakami 400ml, chleb
50g, bitki drobiowe 60g sos100g,
ziemniaki 250g, suréwka z marchwi i
jabtka 120g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obtébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
gorczyca

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
szynkowa 100g, salatka z buraczkow
i cebuli 140g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Chrupki Top
E: 2092kcal, B: 96g, T: 59gw tym

NKT24g, W: 311g w tym cukry
15g, btonnik: 38g, sol: 7g

Dieta FLatwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo

weglowodanow

Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, poledwica z
pasieki 50g, ser biaty 50g z jogurtem,
papryka i ziel. pietruszka, jabtko 150g.

Krupnik z ziemniakami 400ml, chleb
50g, bitki drobiowe 60g, sos100g,
ziemniaki 250g, suréwka z marchwi i
jabtka 120g, kompot owocowy b/c
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
gorczyca

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
szynkowa 100g, salatka z buraczkéw i
cebuli 140g.

Aletgeny: gluten, mleko, siarczyny,

Chrupki Top

E: 2060kcal, B: 96g, T: 59gw tym
NKT 24g, W: 303g w tym cukry
15g, btonnik: 38g, sol: 7g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

Herbata z cytryna 250ml, chleb pszenno-
’ zytni 100g, masto 10g, pieczen cesarska
Sniadanie 100g, chrzan z jabtkiem 70g.
Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa ogérkowa z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, kotlet schabowy 80g, ziemniaki
250g, marchewka z groszkiem 140g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obtdbki positku: gotowanie,
smazenie

Wtorek
28.10.2025

Obiad

Alergeny: gluten, seler, jajko, mleko,

Herbata z cytryna 250ml, chleb pszenno-
zytni 100g, marmolada 50g, kasza manna
na mleku 400ml.

Kolacja
Alergeny: gluten, mleko

Posilek nocny | Jablko pieczonel50g

E: 2134 kcal, B: 73g, T: 57gw tym

Warto$¢ odzywcza: NKT21g, W: 346g w tym cukry 19g,
btonnik: 32g, s6l: 5g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany!

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pieczent
cesarska 100g, chrzan z jabtkiem
70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa ogérkowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, bitka schabowa
70g w sosie 100g, ziemniaki 250g,
marchewka z groszkiem 140g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obtébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, marmolada 50g, kasza
manna na mleku 400ml.

Alergeny: gluten, mleko

Jablko pieczone 150g

E: 2060 kcal, B: 74g, T: 58gw tym
NKT21g, W: 325g w tym cukry
19g, btonnik: 32g, s6l: 5g

weglowodanéow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pieczen
cesarska 100g, chrzan z jablkiem 70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa ogérkowa z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, bitka schabowa70g w sosie
100g, ziemniaki 250g, marchewka z
groszkiem 140g, kompot owocowy
b/c 250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna b/c 250ml chleb
graham 100g, szynka drobiowa 100g,
ogorek kiszony 60g.

Alergeny: gluten, mleko
Jablko pieczone 150g
E: 2001 kcal, B: 89g, T: 73gw tym

NKT31g, W: 261g w tym cukry 21g,
bfonnik: 32g, sol: 6g



Dieta Podstawowa

Dieta Latwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

Sroda
29.10.2025

Czwartek
30.10.2025

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
razowy 100g, masto 10g, pasta z sera
biatego i wedliny z papryka §w. 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa brokulowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, klops pieczony
100g, sos pomidorowy 100g, ryz z
jarzynami 250g, ¢wikla z cebula 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obtébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,

Herbata z cytryna 250ml, chleb
razowy 100g, masto 10g, paréwki
delikatesowe 2szt, salatka jarzynowa.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

Budyn 200g

E: 2201kcal, B: 75g, T: 82g w tym
NKT35g, W306g w tym cukry5g,
bfonnik: 36g, sol: 5g

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, pasta
z jajek z dodatkiem ogorka $w. 120g,
kasza jeczmienna na mleku 400ml,
jablko 150g

Aletgeny: gluten, mleko, jajko,
Rosot z makaronem 400ml, chleb
50g, udko pieczone 140g, ziemniaki
250g, kapusta gotowana z konc.
pomid 150g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
kietbasa krakowska parzona 100g,
musztarda 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Pieczywo ryzowe 25g, dzem 25g
E: 2261kcal, B: 115g, T: 66gw tym

NKT25g, W: 314g w tym cukry
16g, bfonnik: 27g, sol: 6g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany!

Kawa z mlekiem 250ml, chleb razowy
100g, masto 10g, pasta z sera biatego i
wedliny z papryka sw. 110g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa brokulowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, klops pieczony
100g, sos pomidorowy 100g, ryz z
jarzynami 250g, ¢wikla z cebula 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,

Herbata z cytryna 250ml, chleb
razowy 100g, masto 10g, paréwki
delikatesowe 2szt, satatka jarzynowa.

Alergeny: gluten, mleko, gorczyca,

Budy1n 200g

E: 2201kcal, B: 75¢g, T: 82g w tym
NKT35g, W306g w tym cukry5g,
blonnik: 36g, sol: 5g

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z jajek
z dodatkiem ogérka sw. 120g, kasza
jeczmienna na mleku 400ml, jabtko
150g

Alergeny: gluten, mleko, jajko,

Rosot z makaronem 400ml, chleb
50g, udko pieczone 140g, ziemniaki
250g, kapusta gotowana z konc.
pomid 150g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
krakowska parzona 100g, keczup 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Pieczywo ryzowe 25g, dzem 25g
E: 2217 kcal, B: 120g, T: 66gw tym

NKT25g, W: 299g w tym cukry
16g, btonnik: 16g, sol: 6g

weglowodanow
Kawa z mlekiem 250ml, chleb
razowy 100g, masto 10g, pasta z
sera biatego i wedliny z papryka $w.
120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa brokulowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, klops pieczony
100g, sos pomidorowy 100g, ryz z
jarzynami 250g, ¢wikla z cebula
120g, kompot owocowy bez cukru
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna bez cukru 250ml,
chleb razowy 100g, masto 10g,
paréwki delikatesowe 2szt, satatka
jarzynowa.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Budyri 200g
E: 2129kcal, B: 75g, T: 82g w
tym NKT35g, W288g w tym
cukry6g, bfonnik: 36g, sol: 5g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanéw
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z
jajek z dodatkiem ogérka sw. 120g,
kasza jeczmienna na mleku 400ml,
jablko 150g

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
Rosot z makaronem 400ml, chleb
50g, udko pieczone 140g, ziemniaki
250g, kapusta gotowana z konc.
pomid 150g, kompot owocowy b/c
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
krakowska patzona 100g, keczup
30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Pieczywo ryzowe 25g, ser topiony
17,5¢

E: 2190 kcal, B: 122g, T: 71gw tym
NKT28g, W: 280g w tym cukry
13g, btonnik: 31g, sol: 7g



Dieta Podstawowa

Dieta Latwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow

Piatek
31.10.2025

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Wartos¢ odzywcza:

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser topiony
50g, platki owsiane na mleku 400ml.

Alergeny: gluten, mleko,

Barszcz z ziemniakami i jajkiem
400ml, chleb 50g, makaron 250g, sos
jarzynowy z tuniczykiem 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser bialy
80g z konc. pomidorowym i
szczypiorkiem

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny.

Kisiel 200g

E: 2023kcal, B: 78g, T: 75g w tym
NKT32g, W268g w tym cukry5g,
btonnik: 25g, sol: 7g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany!

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser topiony
50g, ptatki owsiane na mleku 400ml.

Aletgeny: gluten, mleko,

Barszcz z ziemniakami i jajkiem
400ml, chleb 50g, makaron 250g, sos
jarzynowy z tuficzykiem 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser biaty 80g
z konc. pomidorowym i
szczypiorkiem

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny.

Kisiel 200g

E: 2023kcal, B: 78g, T: 75g w tym
NKT32g, W268g w tym cukry5g,
blonnik: 25g, sol: 7g

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g ser
topiony 50g, pomidor 75g.

Alergeny: gluten, mleko,

Barszcz z ziemniakami i jajkiem
400ml, chleb 50g, makaron 250g,
sos jarzynowy z tunczykiem 120g,
kompot owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser biaty
80g z konc. pomidorowym i
szczypiorkiem

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny.

Kisiel 200g
E: 2001kcal, B: 82g, T: 75g w
tym NKT31g, W260g w tym
cukry6g, bfonnik: 26g, sol: 6g



