Jadtospis 21.07 - 31.07.2025

Dieta Podstawowa

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
jajko 1szt, ser bialy 50g z papryka

Sniadanie $w., ogorek kisz 60g

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Kapusniak z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, fasolka po bretorisku
200g, ziemniaki 250g, kompot
owocowy 250ml

Poniedziatek Obiad

21.07.2025 Sposob obrébki positku:

gotowanie, smazenie
Alergeny: gluten. seler, siarczyny

Herbata 250ml, chleb pszenno-
zytni 100g, masto 10g, lencz 100g,
keczup 30g, jabtko 150g.

Kolacja
Alergeny: gluten, seler, mleko,
siarczyny

Positek nocny | Pieczywo ryzowe 25g, dzem 25g

E: 2103 kcal, B: 87g, T: 69gw tym

Wartos¢ odzywcza: NKT22g, W: 294g w tym cukry
6g, btonnik: 27g, sol: 7g

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, ser
topiony 50g, makaron na mleku

400ml, jabtko.

Sniadanie

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Zupa ogérkowa z ziemniakami
400ml, chleb 30g, kotlet schabowy
100g, ziemniaki 250g, marchewka z
groszkiem 150g, kompot owocowy
250ml.

Sposob obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko

Wtorek Obiad

22.07.2025

Herbata z cytryna 250ml, chleb

pszenno-zytni 100g, masto 10g,

salceson smakowity 100g, chrzan z
Kolacja jabtkiem 70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Positek nocny | Mandarynki
E: 2454kcal, B: 82g, T: 97g w tym
NKT39g, W329g w tym cukry 20g,

blonnik: 33g, sol: 7g

Warto$¢ odzywcza:

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Dieta Latwostrawna

Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, jajko 1szt, ser biaty
50g z papryka $w., ogorek kisz 60g

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Kapusniak z ziemniakami 400ml, chleb
50g, pieczen drobiowa 80g, sos
pomidorowy 100g, ziemniaki 250g,
szpinak 120g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: seler, gluten, jajko, mleko

Herbata 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, lencz 100g, keczup 30g,
jabtko 150g.

Alergeny: gluten, seler, mleko, siarczyny

Pieczywo ryzowe 25g, dzem 25¢

E: 2069 kcal, B: 104g, T: 61gw tym
NKT19g, W: 290g w tym cukry 7g,
btonnik: 31g, sol: 7g

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser topiony
50g, makaron na mleku 400ml,
jablko.

Aletgeny: gluten, mleko, jajko
Zupa ogérkowa z ziemniakami
400ml, chleb 30g, bitka schabowa
80g, sos 100g, ziemniaki 250g,
marchewka z groszkiem 150g,
kompot owocowy 250ml.

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
szynkowa 100g, chrzan z jablkiem
70g.

Aletgeny: gluten, mleko, siarczyny

Mandarynki
E: 2139 kcal, B: 82g, T: 77g w tym

NKT 32g, W: 296g w tym cukry20g,

blonnik: 36g, sol: 7g

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanow
Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, jajko 1szt,
ser biaty 50g z papryka sw., ogbrek
kisz 60g

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Kapusniak z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, pieczen drobiowa 80g, sos
pomidorowy 100g, ziemniaki 250g,
szpinak 120g, kompot owocowy b/c
250ml

Sposéb obtrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: scler, gluten, jajko, mleko
Herbata b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, lencz 100g, keczup
30g, jablko 150g.

Alergeny: gluten, seler, mleko,
siarczyny

Pieczywo ryzowe 25g, ser twardy 30g
E: 2021kcal, B: 115g, T: 63gw tym
NKT20g, W: 261g w tym cukry 4g,
btonnik: 30g, sol: 9g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser topiony
50g, satatka z ogdrka i pomidora 60g,
jablko.

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Zupa ogérkowa z ziemniakami 400ml,
chleb 30g, bitka schabowa 80g, sos
100g, ziemniaki 250g, marchewka z
groszkiem 150g, kompot owocowy
b/c 250ml.

Sposéb obtrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
szynkowa 100g, chrzan z jablkiem
70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Mandarynki
E: 2129 kcal, B: 82g, T: 77g w tym
NKT 32g, W: 296g w tym
cukry20g, btonnik: 36g, sol: 7g



Sniadanie
Stoda Obiad
23.07.2025
Kolacja

Positek nocny

Dieta Podstawowa

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, pasta
z jajka i wedliny z rzodkiewka i
szczypiorkiem 120g.

Alergeny: mleko,
siarczyny

Zupa ryzowa na rosole 400ml, chleb
50g, zrazy 80g, sos pieczarkowy 100g,
ziemniaki 250g, suréwka z kiszonej
kapusty 120g, kompot owocowy
250ml

gluten, jajko,

Sposéb obtébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
szynka konserwowa 100g, mizeria z
cebulka 70g.

Buleczka drozdzowa 1szt

E: 2105kcal, B: 87g, T: 8lgw tym

Warto$¢ odzywcza: NKT 29g, W: 265g w tym cukry 2g,

Sniadanie
Czwartek Obiad
24.07.2025
Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Dieta Latwostrawna

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z
jajka 1 wedliny z rzodkiewka i
szczypiorkiem 120g.

Alergeny: mleko,
siarczyny

Zupa ryzowa na rosole 400ml, chleb
50g, zrazy 80g, sos pieczarkowy
100g, ziemniaki 250g, suréwka z
kiszonej kapusty 120g, kompot
owocowy 250ml

gluten,

jajko,

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko,
Herbata z cytryng 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, szynka
konserwowa 100g, pomidor 60g.

Buleczka drozdzowa 1szt
E: 2052kcal, B: 93g, T: 82gw tym
NKT 30g, W: 246g w tym cukry

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanow
Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z jajka
i wedliny z rzodkiewka i
szczypiotkiem 120g.

Alergeny: mleko,
siarczyny

Zupa ryzowa na rosole 400ml, chleb
50g, zrazy 80g, sos pieczarkowy 100g,
ziemniaki 250g, suréwka z kiszonej
kapusty 120g, kompot owocowy b/c
250ml

gluten, jajko,

Sposéb obtébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko,
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, szynka
konserwowa 100g, pomidor 60g.

Buleczka drozdzowa 1szt
E: 2012kcal, B: 93¢, T: 82gw tym
NKT 30g, W: 236g w tym cukry 2g,

btonnik: 20g, sol: 8g

Dieta Podstawowa

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
razowy 100g, masto 10g, miéd 25g,
ser biaty 60g ze §mietana i
szczypiorkiem.

Aletgeny: gluten, mleko,

Ros6! z makaronem 400ml, udko
drobiowe pieczone 170g, ziemniaki
250g, kapusta gotowana 150g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: seler, mleko, jajko

Herbata z cytryna 250ml, chleb
razowy100g, masto 10g, satatka
ryzowa z migsem pieczonym

Alergeny: gluten, mleko, seler,

Jogurt owocowy szt

E: 2143 kcal, B: 115¢g, T: 70gw tym
NKT26g, W: 278g w tym cukry
6g, btonnik: 32g, sol: 5g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

2g, btonnik: 26g, sol: 8g

Dieta Latwostrawna

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
razowy 100g, masto 10g, mi6éd 25g,
ser bialy 60g ze smietang i
szczypiotkiem.

Alergeny: gluten, mleko,

Rosé! z makaronem 400ml, udko
drobiowe pieczone 170g, ziemniaki
250g, kapusta gotowana 150g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: seler, mleko, jajko

Herbata z cytryna 250ml, chleb
razowy100g, masto 10g, satatka
ryzowa z migsem pieczonym

Alergeny: gluten, mleko, seler,

Jogurt owocowy szt

E: 2143 kcal, B: 115g, T: 70gw tym
NKT26g, W: 278g w tym cukry 6g,
blonnik: 32g, sol: 5g

blonnik: 26g, sol: 8g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
weglowodanow
Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
razowy 100g, masto 10g, ser biaty 80g
ze $mietang i szczypiorkiem.

Aletrgeny: gluten, mleko,

Rosét z makaronem 400ml, udko
drobiowe pieczone 170g, ziemniaki
250g, kapusta gotowana 150g,
kompot owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: seler, mleko, jajko

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
razowy100g, masto 10g, salatka
ryzowa z migsem pieczonym

Alergeny: gluten, mleko, seler,

Jogurt naturalny 1szt
E: 2132kcal, B: 118¢g, T: 67gw tym
NKT 25g, W: 2782 w tym cukry
6g, btonnik: 32g, sol: 5g



Sniadanie
Piatek Obiad
25.07.2025
Kolacja

Positek nocny

Dieta Podstawowa

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,

pasta z jajka i tuiczyka 100g, ogérek

§w. 60g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko, ryba

Barszcz ukraifiski z soczewica

400ml, chleb 50g, tazanki z kapusta i

serem biatym 250g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: seler, mleko, jajko

Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni

100g, ryba po grecku 250g.
Alergeny: gluten, seler, tyba

Kisiel 200g

E: 2134kcal, B: 96g, T: 68g w tym

Warto$¢ odzywcza: NKT 18g, W294g w tym cukry 3g,

Sniadanie
Sobota Ofitad
26.07.2025
Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

btonnik: 26g, sol: 5g

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
kietbasa zwyczajna 100g, salatka z
marchwi i cebuli 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa szpinakowa z jajkiem 400ml,
chleb 50g, gulasz drobiowy. 150g,
ziemniaki 250g, satatka z buraczkéw
150g, kompot owocowy 250ml.

Sposéb obtrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten. seler, jajko

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, ser
biaty 70g z ogérkiem §w. i
szczypiotkiem.

Alergeny: gluten, mleko,

Jabtko pieczone 150g

E: 2238 kcal, B: 93g, T: 78g w tym
NKT29g, W: 305g w tym cukry
14g, blonnik: 32g, s6l: 6g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Dieta Latwostrawna

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z
jajka i tuficzyka 100g, ogérek sw.
60g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko, ryba
Barszcz ukraifski z soczewica 400ml,
chleb 50g, makaron z serem biatym
250g, kompot owocowy 250ml

Sposob obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: seler, mleko, jajko

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, ryba w jarzynach 250g.

Alergeny: gluten, seler, ryba

Kisiel 200g

E: 2077kcal, B: 100g, T: 69g w tym
NKT 18g, W 276g w tym cukry 3g,
btonnik: 27g, sél: 4g

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryng 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, kietbasa zwyczajna
100g, satatka z marchwi i cebuli 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa szpinakowa z jajkiem 400ml,
chleb 50g, gulasz drobiowy 150g,
ziemniaki 250g, salatka z buraczkéw
150g, kompot owocowy 250ml.

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten. seler, jajko

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, ser
biaty 70g z ogérkiem §w. i
szczypiorkiem.

Aletgeny: gluten, mleko,

Jabtko pieczone 150g

E: 2178kcal, B: 96¢g, T: 74g w tym
NKT27g, W: 300g w tym cukry 16g,
blonnik: 40g, sél: 6g

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z jajka i
tunczyka 100g, ogorek sw. 60g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko, ryba

Barszcz ukraifiski z soczewica 400ml,
chleb 50g, makaron z serem biatym
250g, kompot owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: seler, mleko, jajko

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, ryba w jarzynach 250g.

Aletgeny: gluten, seler, ryba

Kisiel 200g

E: 2005kcal, B: 100g, T: 69g w tym
NKT 18g, W258g w tym cukry 3g,
blonnik: 27g, s6l: 4g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
zwyczajna 100g, salatka z marchwi i
cebuli 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa szpinakowa z jajkiem 400ml,
chleb 50g, gulasz drobiowy. 150g,
ziemniaki 250g, satatka z buraczkéw
150g, kompot owocowy b/c 250ml.

Sposéb obtrébki positku: gotowanie,
duszenie

Aletgeny: gluten. seler, jajko

Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser bialy
70g z ogorkiem i szczypiorkiem.

Alergeny: gluten, mleko,

Jabtko pieczone 150g

E: 2106kcal, B: 96g, T: 74g w tym
NKT27g, W: 282g w tym cukry
16g, bfonnik: 40g, sol: 6g



Dieta Podstawowa

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, szynka z indyka 50g,
Sniadanie jajko szt., pomidor 60g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
kakao

Zupa kalafiorowa 400ml, chleb 50g,
karczek pieczony 70g, sos pieczeniowy
100g, ziemniaki 250g, salata ziclona z
ogérkiem sw. 120g, kompot owocowy
250ml

Niedziela

27.07.2025

Obiad
Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, pieczen cesarska 100g,
jarzyna gotowana 120g.

Kolacja Alergeny: gluten, mleko, siarczyny, seler

Positek nocny | Chrupki 15g

E: 2151kcal, B: 87g, T: 75g w tym

Wartos¢ odzywcza: NKT 29g, W292g w tym cukry 3g,
btonnik: 24g, sél: 6g

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, dzem
50g, platki na mleku 400ml, jabtko
150g.

Sniadanie

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa jarzynowa 400ml, chleb 50g,
sznycel 80g, ziemniaki 250g, mizeria
80g, kompot owocowy 250ml

Poniedziatek
28.05.2025

Sposob obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Obiad

Alergeny: gluten, seler, mleko,

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, bigos 300g.

Kolacja Alergeny: gluten, seler, siarczyny

Positek nocny | Kisiel 200g

E: 2199 kcal, B: 77g, T: 63g w tym
NKT 18g, W: 347g w tym cukry
20g, btonnik: 34g, sol: 5g

Warto$¢ odzywcza:

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Dieta Latwostrawna

Kakao 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, szynka z indyka 50g,
jajko szt., pomidor 60g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
kakao

Zupa kalafiorowa 400ml, chleb
50g, karczek pieczony 70g, sos
pieczeniowy 100g, ziemniaki 250g,
salata zielona z ogdrkiem $w. 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku:

gotowanie, pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g pieczent
cesarska 100g, jarzyna gotowana
120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
seler

Chrupki 15¢

E: 2099kcal, B: 92g, T: 76g w
tym NKT29g, W274g w tym
cukry 3g, btonnik: 30g, sél: 6g

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryng 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, dzem 50g,
platki na mleku 400ml, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa jarzynowa 400ml, chleb 50g,
klopsiki 80g w sosie koperkowym
100g, ziemniaki 250g, marchewka z
kalarepka 150g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, leczo z wedling 250g.

Aletgeny: gluten, seler, siarczyny

Kisiel 200g

E: 2166 kcal, B: 88g, T: 61g w tym
NKT 19g, W: 335g w tym cukry 20g,
btonnik: 40g, s6l: 5g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Kakao b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, szynka z indyka
50g, jajko szt., pomidor 60g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
kakao

Zupa kalafiorowa 400ml, chleb 50g,
karczek pieczony 70g, sos
pieczeniowy 100g, ziemniaki 250g,
salata zielona z ogorkiem $w. 120g,
kompot owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g pieczen
cesarska 100g, jarzyna gotowana
120g.

Aletrgeny: gluten, mleko, siarczyny,
seler

Chrupki 15g

E: 2019kcal, B: 92¢g, T: 76g w tym
NKT 29g, W: 254g w tym cukty
3g, btonnik: 30g, sol: 3g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g,
ser twardy 80, satatka z pomidora i
ogorka sw. 60g, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa jarzynowa 400ml, chleb 50g,
klopsiki 80g w sosie kopetkowym
100g, ziemniaki 250g, marchewka z
kalarepka 150g, kompot owocowy
b/c 250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, leczo z wedling 250g.

Alergeny: gluten, seler, siarczyny

Kisiel 200g
E: 2123 kcal, B: 103g, T: 73g w
tym NKT27g, W: 281g w tym
cukry 14g, bfonnik: 39g, s6l: 9g



Sniadanie
Obiad
Wtorek
29.07.2025
Kolacja

Posilek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Sniadanie
SI‘O da Obiad
30.07.2025
Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, pasztet
pieczony 100g, keczup 30g, jabtko
150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

Zupa grochowa z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, makaron z filetem drob i
szpinakiem 300g, sos §mietanowo -
serowy 100g, suréwka z kapusty
pekinskiej 120g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, jajko, mleko,
s0ja, gorczyca,

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
kietbasa paréwkowa 100g, ¢wikla z
cebula 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Arbuz 150g
E: 2570kcal, B: 85g, T: 116g w tym
NKT 40g, W 3092 w tym cukryl2g
btonnik: 29g, s6l: 6g

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, szynka
konserwowa 100g, sos jogurtowo-
chrzanowy 70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa neapolitafiska 400ml, chleb 50g,
pieczen wieprzowa 80g, sos 100g,
ziemniaki 250g, suréwka z kapusty
kiszonej 120g, kompot owocowy
250ml.

Sposéb obtrdbki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser twardy
50g, zupa ziemniaczana z czosnkiem

400ml.
Alergeny: gluten, mleko, seler

Buleczka drozdzowa 1szt

E: 2113 kcal, B: 100g, T: 61g w tym
NKT23g, W: 308g w tym cukry 17g,
blonnik: 37g, sol: 7g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, pasztet pieczony 100g,
keczup 30g, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

Zupa solferino z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, makaron z filetem drob i
szpinakiem 300g, sos smietanowo -
serowy 100g, suréwka z kapusty
pekinskiej 120g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, jajko, mleko,

Herbata z cytryng 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, kietbasa paréwkowa
100g, ¢wikta z cebula 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Arbuz 150g

E: 2512kcal, B: 91g, T: 120g w tym
NKT 42¢g, W279g w tym cukry 12g,
btonnik: 30g, sol: 7g

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, szynka konserwowa
100g, sos jogurtowo-chrzanowy 70g.

Aletgeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa neapolitariska 400ml, chleb 50g,
pieczen wieprzowa 80g, sos 100g,
ziemniaki 250g, suréwka z kapusty
kiszonej 120g, kompot owocowy
250ml.

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, ser twardy 50g, zupa
zlemniaczana z czosnkiem 400ml.

Aletgeny: gluten, mleko, seler

Buleczka drozdzowa 1szt

E: 2113 kcal, B: 100g, T: 61g w tym
NKT23g, W: 308g w tym cukry 17g,
btonnik: 37g, s6l: 7g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasztet
pieczony 100g, keczup 30g, jabtko
150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

Zupa solferino z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, makaron z filetem drob i
szpinakiem 300g, sos $mietanowo -
serowy 100g, suréwka z kapusty
pekinskiej 120g, kompot owocowy b/ ¢
250ml

Sposob obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, jajko, mleko,

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
paréwkowa 100g, ¢wikla z cebulg
120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Arbuz 150g

E: 2433kcal, B: 91g, T: 120g w tym
NKT42g, W: 271g w tym cukry 16g,
blonnik: 36g, sol: 7g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, szynka
konserwowa 100g, sos jogurtowo-
chrzanowy 70g.

Aletgeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa neapolitariska 400ml, chleb
50g, pieczen wieprzowa 80g, sos
100g, ziemniaki 250g, suréwka z
kapusty kiszonej 120g, kompot
owocowy b/c 250ml.

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser twardy
50g, zupa ziemniaczana z czosnkiem

400ml.
Alergeny: gluten, mleko, seler

Buleczka drozdzowa 1szt
E: 2113 kcal, B: 100g, T: 61g w
tym NKT23g, W: 308g w tym
cukry 17g, bfonnik: 37g, s6l: 7g



Czwartek
31.07.2025

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
satatka makaronowa z jajkiem i
wedling 150g

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
gorczyca, jajko

Zurek z ziemniakami 400ml, chleb
50g, bitki wieprz. 80g, sos
pieczeniowy 100g, ziemniaki 250g,
suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem
120g, kompot owocowy 250ml

Sposob obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, pasta
z sera biatego i wedliny z ogérkiem
$w. 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

Jogurt naturalny 150g
E: 2137kcal, B: 88g, T: 73gw tym

Warto$¢ odzywcza: NKT23g, W: 294g w tym cukry 7g,

bfonnik: 28g, sol: 6g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, satatka
makaronowa z jajkiem i wedling 150g

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
gorczyca, jajko

Zurek z ziemniakami 400ml, chleb
50g, bitki wieprz. 80g, sos pieczeniowy
100g, ziemniaki 250g, suréwka z
kapusty pekiniskiej z olejem 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposob obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z sera
biatego i wedliny z ogorkiem sw. 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

Jogurt naturalny 150g

E: 2089kcal, B: 93g, T: 74gw tym
NKT23g, W: 277g w tym cukry 7g,
blonnik: 33g, sol: 7g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, salatka
makaronowa z jajkiem i wedling 150g

Aletgeny: gluten, mleko, siarczyny,
gorczyca, jajko

Zurek z ziemniakami 400ml, chleb
50g, bitki wieprz. 80g, sos
pieczeniowy 100g, ziemniaki 250g,
suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
120g, kompot owocowy b/c 250ml

Sposéb obrdbki positku: gotowanie,
pieczenie

Aletrgeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z sera
biatego i wedliny z ogorkiem §w.
120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

Jogurt naturalny 150g

E: 2009kcal, B: 93g, T: 74gw tym
NKT 23g, W: 257g w tym cukty
7g, btonnik: 33g, sél: 7g



