Sniadanie

e Obiad
21.03.2025

Kolacja

Positek nocny

Jadtospis 21.03 - 31.03.2025

Dieta Podstawo

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
powidlo 50g, lane ciasto na mleku
400ml, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko, kakao,
siarczyny, gorczyca

Barszcz ukrairiski z soczewica 400ml,
chleb 50g, pierogi leniwe 300g z
sosem pomidorowym 100g, suréwka
warzywna 120g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
Alergeny: gluten, seler, jajko, mleko,
soczewica

Herbata z cytryng 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, ryba
w jarzynach 150g.

Alergeny: gluten, seler, mleko, ryba

Chrupki Top

E: 2359kcal, B: 79g, T: 64g w tym

Warto$¢ odzywcza: NKT21g, W328g w tym cukry 19g,

Sniadanie
Sobota Obiad
22.03.2025
Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

bfonnik: 33g, sol: 4g

Dieta Podstawowa

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, ser topiony 50g,
mi6d 25g, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa solferino z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, 2szt jajko, sos chrzanowy

100g, ziemniaki 250g, buraczki 150g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obtrdbki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, ser
biaty 60g z jogurtem, kasza manna na
mleku 400ml.

Alergeny: gluten, mleko,

Kefir 200g

E: 2340 kcal, B: 79g, T: 73gw tym
NKT 37g, W: 353g w tym cukry
13g, btonnik: 26g, sol: 4g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, powidto
50g, lane ciasto na mleku 400ml,
jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko, kakao,
siarczyny, gorczyca

Barszcz ukrainiski z soczewica 400ml,
chleb 50g, pierogi leniwe 300g z
sosem pomidorowym 100g, suréwka
warzywna 120g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obtébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, jajko, mleko,
soczewica

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ryba w
jarzynach 150g.

Alergeny: gluten, seler, mleko, ryba
Chrupki Top
E: 2315 kcal, B: 83g, T: 64g w tym

NKT 21g, W: 367g w tym
cukry19g, btonnik: 37g, sol: 4g

Dieta Latwostrawna

Kakao 250ml, chleb graham 100g,

masto 10g, ser topiony 50g, miéd 25g,

jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa solferino z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, 2szt jajko, sos chrzanowy

100g, ziemniaki 250g, buraczki 150g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Aletgeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata z cytryna 250ml, chleb

graham 100g, masto 10g, ser biaty 60g

z jogurtem, kasza manna na mleku
400ml.

Alergeny: gluten, mleko,

Kefir 200g
E: 2296kcal, B: 84g, T: 74gw tym

NKT37g, W: 338g w tym cukry 13g,

blonnik: 31g, sél: 4g

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z
biatej fasoli 120g, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko, kakao,
siarczyny, gorczyca

Barszcz ukrainiski z soczewica 400ml,
chleb 50g, pierogi leniwe 300g z
sosem pomidorowym 100g, suréwka
warzywna 120g, kompot owocowy
b/c 250ml

Sposéb obtébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, jajko, mleko,
soczewica

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham100g, masto 10g, ryba w
jarzynach 150g.

Alergeny: gluten, seler, mleko, ryba

Chrupki Top

E: 2123kcal, B: 85g, T: 59g w tym
NKT18g, W: 335g w tym cukry
20g, bfonnik: 47g, sol: 4g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
¢glowodanéw
Kakao b/c 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, ser topiony 50g, szynka
wp 50g, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa solferino z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, 2szt jajko, sos chrzanowy

100g, ziemniaki 250g, buraczki 150g,
kompot owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser biaty w
plastrze 80g, pomidor 70g.
Alergeny: gluten, mleko,

Kefir 200g
E: 2153kcal, B: 90g, T: 81gw tym
NKT40g, W: 279g w tym cukry
13g, btonnik: 31g, sol: 4g




Sniadanie
Niedziela Obiad
23.03.2025

Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Sniadanie
Poniedziatek Obiad
24.03.2025
Kolacja
Positek nocny
Warto$¢ odzywcza:

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
kietbasa swojska 100g, satatka
jarzynowa 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa brokutowa 400ml, pieczen
wieprzowa 80g, sos 100g, ziemniaki
250g, suréwka z kapusty czerwonej z
olejem 120g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obtébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: seler, mleko, gorczyca
Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, pasta z jajek z
paptyka $§w. 100g, ryz na mleku
400ml, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, jajko, mleko,

Jogurt owocowy 150g
E: 2344 kcal, B: 81g, T: 95gw tym
NKT35g, W: 301g w tym cukry 6g,
btonnik: 27g, sol: 7g

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, dzem
50g, kasza manna na mleku 400ml,
jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa jarzynowa 400ml, chleb 50g,
potrawka wieptzowa 150g, ziemniaki
250g, fasolka szparagowa z brukselka
120g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obtrébki positku: gotowanie,

Alergeny: seler, mleko,
Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, pasta migsno-warzywna 120g,
sos pomidorowy 100g.

Alergeny: gluten, seler

Sok owocowy 1szt

E: 2024kcal, B: 71g, T: 44g w tym
NKT10g, W361g w tym cukry 28g,
btonnik: 34g, sél: 3g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
swojska 100g, salatka jarzynowa
150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa brokutowa 400ml, pieczer
wieprzowa 80g, sos 100g, ziemniaki
250g, suréwka z kapusty czerwonej
z olejem 120g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku:
gotowanie, pieczenie

Alergeny: seler, mleko, gorczyca
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z
jajek z papryka $w. 100g, ryz na
mleku 400ml, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, jajko, mleko,

Jogurt owocowy 150g.

E: 2300 kcal, B: 86g, T: 96gw
tym NKT35g, W: 286g w tym
cukry 6g, btonnik: 32g, sol: 7g

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, dzem 50g,
kasza manna na mleku 400ml, jabtko
150g.

Aletgeny: gluten, mleko,

Zupa jarzynowa 400ml, chleb 50g,
potrawka wieprzowa 150g, ziemniaki
250g, fasolka szparagowa z brukselka
120g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Aletrgeny: seler, mleko,

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, pasta mi¢sno-warzywna
120g, sos pomidorowy 100g.

Alergeny: gluten, seler

Sok owocowy 1szt

E: 2025kcal, B: 76g, T: 45g w tym
NKT10g, W346g w tym cukry 28¢g,
blonnik: 40g, sol: 3g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
szynkowa 100g, salatka jarzynowa
150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa brokutowa 400ml, pieczen
wieprzowa 80g, sos 100g, ziemniaki
250g, suréwka z kapusty czerwonej z
olejem 120g, kompot owocowy b/c
250ml

Sposéb obtrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: seler, mleko, gorczyca
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z jajek
z papryka $w. 100g, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, jajko, mleko,

Jogurt naturalny 150g.

E: 2028kcal, B: 80g, T: 92gw tym
NKT33g, W: 232g w tym cukry 7g,
blonnik: 31g, sol: 7g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
¢glowodanéw
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, szynka
wieprzowa 100g, pomidor 60g, jabtko
150g

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa jarzynowa 400ml, chleb 50g,
potrawka wieprzowa 150g, ziemniaki
250g, fasolka szparagowa z brukselka
120g, kompot owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: seler, mleko,

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta
migsno-warzywna 120g, sos
pomidorowy 100g.

Alergeny: gluten, seler

Sok owocowy 1szt
E: 2009kcal, B: 101g, T: 68g w tym
NKT21g, W266g w tym cukry20g,
btonnik: 36g, sél: 9g



Sniadanie
Obiad
Wtorek
25.03.2025
Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Sniadanie
Sroda Obiad
26.03.2025
Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta
wegierska z ogorkiem kiszonym
120g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
siarczyny

Zupa cebulowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, bigos 250g,
ziemniaki 250g, kompot owocowy
250ml.

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten. seler, siarczyny

Herbata z cytryng 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, salceson
extra 80g, keczup 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Kisiel 200g

E: 2130kcal, B: 72¢g, T: 90gw tym
NKT33g, W: 270g w tym cukry 15g,
btonnik: 28g, sol: 8g

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser topiony
50g, ptatki owsiane 400ml, jabtko
150g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko
Zurek z ziemniakami 400ml, chleb
50g, filet rybny panierowany 100g,
ziemniaki 250g, suréwka z kapusty
kiszonej 120g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obtrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, ryba,
siarczyny

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, 2szt jajko,
kalafior z jarzynami i ogérkiem $w.
120g.

Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko

Jogurt naturalny 150g

E: 2304kcal, B: 85g, T: 98g w tym
NKT35g, W284g w tym cukry 15g,
btonnik: 33g, sol: 5g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta
wegierska z ogérkiem kiszonym
120g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
siarczyny

Zupa cebulowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, pieczen drobiowa
100g 150g, ziemniaki 250g, szpinak z
brokutem got.150g, kompot
owocowy 250ml.

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten. seler, siarczyny

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
szynkowa 80g, keczup 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Kisiel 200g

E: 2090kcal, B: 93g, T: 80gw tym
NKT27g, W: 263g w tym cukry
14g, blonnik: 31g, sol: 7g

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, ser topiony 50g,
platki owsiane na mleku 400ml, jabtko
150g.

Aletgeny: gluten, mleko, jajko

Zurek z ziemniakami 400ml, chleb 50g,
filet rybny w ciescie 100g, ziemniaki
250g, suréwka z kapusty kiszonej 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Aletgeny: gluten, seler, mleko, ryba,
siarczyny

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, 2szt jajko, kalafior z
jarzynami i ogérkiem $w. 120g.

Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko

Jogurt naturalny 150g

E: 2304kcal, B: 85g, T: 98g w tym
NKT35g, W284g w tym cukry 15g,
blonnik: 33g, sol: 5g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta
wegierska z ogérkiem kiszonym 120g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko, siarczyny

Zupa cebulowa z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, pieczen drobiowa 100g 150g,
ziemniaki 250g, szpinak z brokutem
got.150g, kompot owocowy b/c 250ml.

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten. seler, siarczyny

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
szynkowa 80g, keczup 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Kisiel 200g

E: 2011kcal, B: 93g, T: 80gw tym
NKT27g, W: 243g w tym cukry 14g,
blonnik: 31g, sol: 7g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
¢glowodanéw
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser topiony
50g, ogorek kiszony 60g, jabtko
150g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Zurek z ziemniakami 400ml, chleb
50g, filet rybny w ciescie 100g,
ziemniaki 250g, suréwka z kapusty
kiszonej 120g, kompot owocowy b/c
250ml

Sposéb obtrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, ryba,
siarczyny

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, 2szt jajko,
kalafior z jarzynami i ogorkiem $w.

120g.

Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko

Jogurt naturalny 150g

E: 2060kcal, B: 78g, T: 92g w tym
NKT32g, W: 244g w tym cukryl5g
, bfonnik: 32g, so6l: 6g



Dieta Podstawowa

) zytni 100g, masto 10g, ser biaty 80g ze
Sniadanie $mietana, papryka §w i szczypiorkiem.
Alergeny: gluten, mleko, jajko,

Zupa flakowa 400ml, chleb 50g, risotto
250g z sosem pieczarkowym 100g, mix
salat 120g z sosem winegret, kompot
owocowy 250ml

Czwartek
27.03.2025

Obiad Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko,

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
pasztetowa 80g, salatka z marchwi i
Kolacja cebuli 120g.
Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Positek nocny  Jabtko pieczone 150g
E: 2189 kcal, B: 89g, T: 82gw tym
Warto$¢ odzywcza: NKT33g, W: 286g w tym cukry 14g,
bfonnik: 26g, sol: 4g

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
razowy 100g, masto 10g, pasta z sera
biatego i makreli wedzonej z
ogorkiem sw. 120g

Sniadanie

Alergeny: gluten, mleko, jajko, ryba,
Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, makaron 250g, sos
jarzynowy z tuiczykiem 120g,
suréwka z kapusty kiszonej 120g,
kompot owocowy 250ml.

Piqtek Obiad

28.03.2025

Sposéb obtrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko,

ryba

Herbata z cytryna 250ml, chleb

razowy 100g, masto 10g, marmolada

50g, ryz na mleku 400ml, jabtko
Kolacja 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Positek nocny  Serek ziarnisty lop
E: 2312kcal, B: 103g, T: 66g w tym
NKT26g, W342g w tym cukry19g,

blonnik: 34g, sol: 7g

Warto$¢ odzywcza:

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Kawa z mlekiem 250ml, chleb pszenno-

Dieta Latwostrawna

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser bialy
80g ze $mietana, papryka $w i
szczypiotkiem.

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
Zupa kalafiorowa 400ml, chleb
50g, risotto 250g z sosem
pieczarkowym 100g, mix satat 120g
z sosem winegret, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku:

gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g,
pasztetowa 80g, salatka z marchwi
i cebuli 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Jabtko pieczone 150g

E: 2098 kcal, B: 79g, T: 81gw
tym NKT32g, W: 2782 w tym
cukry 14g, bfonnik: 33g, sol: 4g

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb
razowy 100g, masto 10g, pasta z sera
biatego i makreli wedzonej z
ogorkiem sw. 120g

Aletrgeny: gluten, mleko, jajko, ryba,
Zupa zielonego groszku z
ziemniakami 400ml, chleb 50g,
makaron 250g, sos jarzynowy z
tunczykiem 120g, suréwka z kapusty
kiszonej 120g, kompot owocowy
250ml.

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko,
ryba

Herbata z cytryna 250ml, chleb
razowy 100g, masto 10g, marmolada

50g, ryz na mleku 400ml, jabtko 150g.

Aletrgeny: gluten, mleko,

Serek ziarnisty lop

E: 2250kcal, B: 100g, T: 65g w tym
NKT26g, W330g w tym cukry 19¢g,
blonnik: 32g, sol: 7g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
weglowodanow
Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser bialy
80g ze $mietana, papryka §w i
szczypiorkiem.

Aletgeny: gluten, mleko, jajko,
Zupa kalafiorowa 400ml, chleb 50g,
risotto 250g z sosem pieczarkowym
100g, mix satat 120g z sosem
winegret, kompot owocowy b/c
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasztetowa
80g, satatka z marchwi i cebuli 120g.
Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Jabtko pieczone 150g

E: 2059 kcal, B: 79g, T: 81gw tym

NKT32g, W: 2682 w tym cukry
15g, btonnik: 33g, sol: 4g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
¢glowodanéw
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z
sera biatego i makreli wedzonej z
ogorkiem sw. 120g

Alergeny: gluten, mleko, jajko, ryba,
Zupa zielonego groszku z
ziemniakami 400ml, chleb 50g,
makaron 250g, sos jarzynowy z
tuficzykiem 120g, suréwka z
kapusty kiszonej 120g, kompot
owocowy b/c 250ml.

Sposob obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko,
ryba

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
razowy 100g, masto 10g, ser twardy
80g, pomidor 60g, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Serek ziarnisty lop
E: 2221kcal, B: 117g, T: 80g w
tym NKT34g, W: 271g w tym
cukry 13g, btonnik: 32g, so6l: 9g



Sniadanie
Sobota Obiad
29.03.2025
Kolacja

Posilek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Sniadanie
Niedziela Obiad
30.03.2025

Kolacja

Positek nocny

Warto$§¢ odzywcza:

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno- zytni 100g, masto 10g,
kietbasa paréwkowa 100g, musztarda
30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa selerowa z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, pulpety wieprzowo-
drobiowe 80g w sosie pomidorowym
100g, kasza mieszana 250g, suréwka
warzywnal20g, kompot owocowy
250ml.

Sposob obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, 2szt
jajko, satatka jarzynowa 150g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko, seler

Mandarynki

E: 2184 kcal, B: 73g, T: 97gw tym
NKT32g, W: 267g w tym cukry 7g,
blonnik: 31g, sol: 6g

Dieta Podstawowa

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, kietbasa krakowska
parzona 50g, ser bialy z jogurtem i

zielong pietruszka 50g, pomidor 60g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Rosét z makaronem 400ml, chleb 50g,
pieczen schabowa 80g, sos 100g,
ziemniaki 250g, suréwka z kapusty
pekinskiej 120g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obtrdbki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
kietbasa starowiejska 100g, keczup
30g, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Ciastka zbozowe lop

E: 2185 kcal, B: 91g, T: 76gw tym
NKT30g, W: 296g w tym cukry 18g,
blonnik: 27g, sol: 9g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
paréwkowa 100g, musztarda 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa selerowa z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, pulpety wieprzowo-
drobiowe 80g w sosie pomidorowym
100g, kasza mieszana 250g, suréwka
warzywnal20g, kompot owocowy
250ml.

Sposob obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, 2szt jajko,
satatka jarzynowa 150g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko, seler

Mandarynki

E: 2140 kcal, B: 78g, T: 96gw tym
NKT32g, W: 252g w tym cukry 7g,
blonnik: 35g, s6l: 6g

Dieta Latwostrawna

Kakao 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, kietbasa krakowska
parzona 50g, ser bialy z jogurtem i
zielong pietruszka 50g, pomidor 60g.

Aletrgeny: gluten, mleko, siarczyny
Rosét z makaronem 400ml, chleb 50g,
pieczen schabowa 80g, sos 100g,
ziemniaki 250g, suréwka z kapusty
pekinskiej 120g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Aletgeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, kietbasa starowiejska
100g, keczup 30g, jabtko 150g.

Aletrgeny: gluten, mleko, siarczyny

Ciastka zbozowe lop

E: 2141 kcal, B: 95g, T: 77gw tym
NKT30g, W: 281g w tym cukry 18g,
blonnik: 31g, sél: 9g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
paréwkowa 100g, musztarda 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa selerowa z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, pulpety wieprzowo-
drobiowe 80g w sosie pomidorowym
100g, kasza mieszana 250g, suréwka
warzywnal20g, kompot owocowy
b/c 250ml.

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko,
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, 2szt jajko,
satatka jarzynowa 150g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko, seler

Mandarynki

E: 2060 kcal, B: 78g, T: 98gw tym
NKT32g, W: 232g w tym cukry 7g,
bfonnik: 35g, sol: 6g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
¢glowodanéw
Kakao 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, kietbasa krakowska
parzona 50g, ser bialy z jogurtem i
zielong pietruszka 50g, pomidor 60g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Rosot z makaronem 400ml, chleb
50g, pieczen schabowa 80g, sos
100g, ziemniaki 250g, suréwka z
kapusty pekifiskiej 120g, kompot
owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
starowiejska 100g, keczup 30g,
jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Ciastka zbozowe lop
E: 2070 kcal, B: 95g, T: 77g w
tym NKT30g, W: 263g w tym
cukry 18¢g, btonnik: 31g, sol: 9g




Poniedziatek
31.03.2025

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Dieta Podstawowa

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, pasta
z serow i wedliny z koncentratem
pomidorowym i ogorkiem sw. 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Kapusniak 400ml, chleb 50g, kietbasa
w sosie chrzanowym 100g, ziemniaki
250g, suréwka z selera, jabtka i
papryki 120g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obtébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
siarczyny

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
pasztet drwala 80g, keczup 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

Deser mleczny 1szt

E: 2289 kcal, B: 103g, T: 100gw
tym NKT43g, W: 2582 w tym
cukry 4g, btonnik: 31g, sol: 8g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Dieta Latwostrawna

Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, pasta z seréw i
wedliny z koncentratem
pomidorowym i ogorkiem $w. 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Kapusniak 400ml, chleb 50g, kietbasa
w sosie chrzanowym 100g, ziemniaki
250g, suréwka z selera, jabtka i papryki
120g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
siarczyny

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasztet
drwala 80g, keczup 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

Deser mleczny 1szt

E: 2289 kcal, B: 103g, T: 100gw tym
NKT43g, W: 258g w tym cukry 4g,
btonnik: 31g, sol: 8g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Kawa z mlekiem 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z
seréw i wedliny z koncentratem
pomidorowym i ogorkiem sw. 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Kapusniak 400ml, chleb 50g, kietbasa
w sosie chrzanowym 100g, ziemniaki
250g, suréwka z selera, jabtka i
papryki 120g, kompot owocowy b/c
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
siarczyny

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, maslo 10g, pasztet
drwala 80g, keczup 30g.

Aletrgeny: gluten, mleko, siarczyny,

Skyr 1szt

E: 2209 kcal, B: 103g, T: 100gw
tym NKT43g, W: 238g w tym
cukry 4g, btonnik: 31g, sol: 8g



