Sniadanie

Pigtek Obiad
21.02.2025

Kolacja

Positek nocny

Jadtospis 21.02- 28.02.2025

Dieta Podstawowa

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z jajka
i tuiczyka z ogérkiem kisz..100g,

Alergeny: gluten, mleko, ryby

Zupa rybna 400ml, chleb 50g,
makaron z jarzynami i serem biatym,
kompot owocowy 250ml

Sposéb-obrobki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajka,
ryba

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
powidto 50g, ryz na mleku 400ml,
jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Serek waniliowy 1szt

E: 2357kcal, B: 102g, T: 70g w tym

Warto$¢ odzywcza: NKT29g, W341lg w tym cukry 13g,

Sniadanie
Obiad
Sobota
22.02.2025
Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

bfonnik: 29g, sol: 4g

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, ser
twardy 80g, saltatka z kalafiora z
jarzynami 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa jarzynowa 400ml, chleb 50g,
klopsiki 80g, sos pieczarkowy 100g,
ziemniaki 250g, suréwka z czerwonej
kapusty 120g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obtrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: seler, jajko, mleko
Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, paréwka 50g,
krupnik zabielany 400ml.

Alergeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny.

Chrupki Top

E: 2221kcal, B: 80g, T: 96g w tym
NKT37g, W273g w tym cukry 6g,
bfonnik: 30g, sol: 5g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Dieta Latwostrawna

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z jajka
i tuficzyka z ogérkiem kiszonym
100g,

Alergeny: gluten, mleko, ryby

Zupa rybna 400ml, chleb 50g,
makaron z jarzynami i serem biatym,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obtébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajka,
ryba

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
powidlo 50g, ryz na mleku 400ml,
jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Serek waniliowy 1szt

E: 2357kcal, B: 102g, T: 70g w tym
NKT29g, W341g w tym cukry 13g,
blonnik: 29g, sol: 4g

Dieta Latwostrawna

100g, masto 10g, , ser twardy 80g,
salatka z kalafiora z jarzynami 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa jarzynowa 400ml, chleb 50g,
klopsiki 80g, sos pieczarkowy 100g,
ziemniaki 250g, suréwka z czerwonej

kapusty 120g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: seler, jajko, mleko
Herbata 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, paréwka 50g, krupnik
zabielany 400ml.

Alergeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny.

Chrupki Top
E: 2200kcal, B: 85g, T: 97g w tym

NKT 38g, W: 262g w tym cukry 6 g,

blonnik: 35g, sol: 5g

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanow
Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z
jajka i tuficzyka z ogérkiem kiszonym
100g,

Alergeny: gluten, mleko, ryby

Zupa rybna 400ml, chleb 50g,
makaron z jarzynami i serem biatym,
kompot owocowy b/ ¢ 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajka,
ryba

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser twardy
80g, keczup 30g, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Skyr 1szt

E: 2100kcal, B: 102g, T: 63g w tym
NKT24g, W: 297g w tym cukry
14g, btonnik: 34g, sol: 4g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, , ser
twatdy 80g, salatka z kalafiora z
jarzynami 150g.

Aletgeny: gluten, mleko,

Zupa jarzynowa 400ml, chleb 50g,
klopsiki 80g, sos pieczarkowy 100g,
ziemniaki 250g, suréwka z
czerwonej kapusty 120g, kompot
owocowy b/c 250ml

Spos6b obrébki positku:

gotowanie, pieczenie

Alergeny: seler, jajko, mleko
Herbata b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, paréwka 50g,
krupnik zabielany 400ml.

Aletrgeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny.

Chrupki Top

E: 2144kcal, B: 86g, T: 97g w
tym NKT38g, W: 247g w tym
cukry 6g, btonnik: 36g, sél: 5g



Sniadanie
Obiad
Niedziela
23.02.2025
Kolacja

Positek nocny

Sniadanie
Poniedziatek Obiad
24.02.2025
Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
kietbasa szynkowa 100g, chrzan z
jabtkiem 70g.

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml,
chleb 50g, schab pieczony 70g, sos

100g, ziemniaki 250g, suréwka z
kapusty pekinskiej 120g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrobki positku:
gotowanie, pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko,

Herbata z cytryng 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
satatka makaronowa z wedling i
ogorkiem §w. 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

jajko.

Ciastka zbozowe lop

E: 2309kcal, B: 88g, T: 84g w tym
Wartos¢ odzywcza: NKT29g, W310g w tym cukry 10g,

btonnik: 23g, sol: 7g

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, pasta
z sera biatego 70g z konc.
pomidorowym i ogérkiem kiszonym

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa ziemniaczana z wedlina 400ml,
chleb 30g, tazanki z kapusta, migsem
i pieczarkami 300g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obtrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
pieczen firmowa 80g, satatka z
marchwi i cebuli 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny.

Jablko 150g

E: 2135 kcal, B: 84g, T: 64gw tym
NKT 24g, W: 320g w tym cukry
18g, btonnik: 31g, sol: 5g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
szynkowa 100g, chrzan z jablkiem
70g.

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml,
chleb 50g, schab pieczony 70g, sos
100g, ziemniaki 250g, suréwka z
kapusty pekifskiej 120g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obtébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, salatka
makaronowa z wedling i ogérkiem
$w. 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
jajko.

Ciastka zbozowe lop

E: 2261kcal, B: 93g, T: 85g w tym
NKT29g, W293g w tym cukry 10g,
btonnik: 28g, sél: 8g

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, pasta z sera biatego
70g z konc. pomidorowym i ogérkiem
kiszonym

Aletgeny: gluten, mleko,

Zupa ziemniaczana z wedlina 400ml,
chleb 30g, makaron 200g z sosem
migsno- warzywnym 120, brokut got.
120g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, pieczen firmowa 80g,
salatka z marchwi i cebuli 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny.

Jablko 150g

E: 2087 kcal, B: 89g, T: 64gw tym
NKT24g, W: 303g w tym cukry 18g,
blonnik: 36g, sol: 5g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
szynkowa 100g, chrzan z jablkiem
70g.

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml,
chleb 50g, schab pieczony 70g, sos
100g, ziemniaki 250g, suréwka z
kapusty pekiniskiej 120g, kompot
owocowy b/c 250ml

Sposéb obtébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko,
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, satatka
makaronowa z wedling i ogdrkiem
$w. 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
jajko.

Ciastka zbozowe lop

E: 2181kcal, B: 93g, T: 85g w tym
NKT29g, W: 273g w tym cukry
10g, bfonnik: 28g, sél: 8g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml,
chleb graham 100g, masto 10g,
pasta z sera biatego 70g z konc.
pomidorowym i ogorkiem

kiszonym

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa ziemniaczana z wedlina
400ml, chleb 30g, makaron 200g z
sosem migsno- warzywnym 120,
brokut got. 120g, kompot
owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku:
gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko
Herbata z cyttyna b/c 250ml,
chleb graham 100g, masto 10g,
pieczen firmowa 80g, saltatka z
marchwi i cebuli 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny.

Jablko 150g

E: 2047kcal, B: 89g, T: 64gw
tym NKT24g, W: 293g w tym
cukry 18¢g, btonnik: 36g, sol: 5g



Sniadanie
Wtorek Obiad
25.02.2025
Kolacja

Positek nocny

Wartos¢ odzywcza:

Sniadanie
Sroda
26.02.2025 Obiad
Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
jajecznica z wedling 120g, keczup 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny, jajko

Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, gulasz podrobowy 150g,
makaron razowy 250g, ¢wikta 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obtébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko

Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, kietbasa podlaska
100g, musztarda 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Budyn 200g
E: 2240kcal, B: 108g, T: 73g w tym
NKT27g, W297g w tym cukry 2g,
btonnik: 24g, sél: 6g

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryng 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
salceson extra 80g, salatka z
buraczkéw i selera 120g.

Alergeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny

Zupa ryzowa 400ml, chleb 50g, udko
pieczone 180g, ziemniaki 250g,
suréwka z kapusty kiszonej 120g;
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten. seler, siarczyny

Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, miéd 50g, ptatki
owsiane na mleku 400ml.

Alergeny: gluten, mleko

Batonik serowy 1szt

E: 2488 kcal, B: 114g, T: 92gw tym
NKT 36g, W: 316g w tym cukry 8g,
bfonnik: 32g, s6l: 8g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, jajecznica
z wedling 120g, keczup 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
jajko

Zupa z zielonego groszku z
ziemniakami 400ml, chleb 50g,
gulasz podrobowy 150g, makaron
razowy 250g, ¢wikla 120g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, kietbasa podlaska 100g,
musztarda 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Budyn 200g

E: 2196kcal, B: 112g, T: 74g w tym
NKT27g, W282g w tym cukry 2g,
btonnik: 28g, sél: 6g

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
krakowska parzona 80g, salatka z
buraczkéw i selera 120g.

Alergeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny

Zupa ryzowa 400ml, chleb 50g, udko
pieczone 180g, ziemniaki 250g,
suréwka z kapusty kiszonej 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obtrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten. seler, siarczyny

Herbata 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, miéd 50g, platki owsiane
na mleku 400ml.

Alergeny: gluten, mleko

Batonik serowy 1szt

E: 2266 kcal, B: 116g, T: 66gw tym
NKT26g, W: 317g w tym cukry 8g,
blonnik: 32g, sol: 8g

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, jajecznica z
wedling 120g, keczup 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
jajko

Zupa z zielonego groszku z
ziemniakami 400ml, chleb 50g, gulasz
podrobowy 150g, makaron razowy
250g, ¢wikta 120g, kompot owocowy
b/c 250ml

Sposéb.obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, kietbasa podlaska
100g, musztarda 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Budyn 200g

E: 2117kcal, B: 112g, T: 74g w tym
NKT27g, W: 262g w tym cukry2g,
btonnik: 28g, sél: 6g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
krakowska parzona 80g, satatka z
buraczkéw i selera 120g.

Alergeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny

Zupa ryzowa 400ml, chleb 50g, udko
pieczone 180g, ziemniaki 250g,
suréwka z kapusty kiszonej 120g;,
kompot owocowy b/c 250ml

Sposéb obrdbki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten. seler, siarczyny

Herbata b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, szynka konserwowa
80g, mix satat 70g.

Alergeny: gluten, siarczyny, mleko

Serek wiejski lekki 1op

E: 2110kcal, B: 130g, T: 78gw tym
NKT34g, W: 236g w tym cukry 8g,
blonnik: 31g, sél: 9g



Dieta z ograniczeniem fatwo

Dieta Podstaw Dieta Latwostrawna przyswajalnych
weglowodanow
Kakao b/c 250ml, chleb graham

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni Kakao 250ml, chleb graham 100g,

100g, masto 10g, pasta z sera biatego i masto 10g, pasta z sera biatego i 100g, masto 10g, pasta z sera
Sniadanie wedliny z konc. pomidorowym 120g, wedliny z konc. pomidorowym biatego i wedliny z konc.
jabtko 150g. 120g, jabtko 150g. pomidorowym 120g, jabtko 150g.
Alergeny: gluten, mleko, siarczyny, Alergeny: gluten, mleko, siarczyny, = Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
Barszcz z ziemniakami i jajkiem 400ml, | Barszcz z ziemniakami i jajkiem Barszcz z ziemniakami i jajkiem
chleb 50g, racuszki drozdzowe 240g, 400ml, chleb 50g, budyn z sera i 400ml, chleb 50g, sznycle z kaszy
mus owocowy 150g, kawa 250ml kaszy manny 240g, mus owocowy - | - gryczanej 80g, sos picczarkowy
150g, kawa 250ml 100g, suréwka warzywna 120g, kawa
Sposob obrébki positku: gotowanie, b/c 250ml
Czwartek Obiad smazenie Sposéb obrébki positku:
27.02.2025 gotowanie, smazenie Sposéb obrdbki positku: gotowanie,
Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko smazenie
Alergeny: gluten, seler, mleko,
jajko Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni Herbata 250ml, chleb graham Herbata b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, satatka jarzynowa ze 100g, masto 10g, satatka 100g, masto 10g, satatka jarzynowa
§ledziem 180g. jarzynowa z jajkiem i tuniczykiem z jajkiem i tuficzykiem 180g.
Kolacja 180g.
Alergeny: gluten, mleko, seler, ryba Alergeny: gluten, mleko, seler, ryba
Alergeny: gluten, mleko, seler, ryba
Positek nocny - Sok owocowy 1szt Sok owocowy 1szt Sok owocowy 1szt
E: 2557 kcal, B: 79g, T: 129gw tym E: 2172 kcal, B: 99g, T: 60gw E: 2100kcal, B: 99g, T: 60gw tym
Warto$¢ odzywcza: NKT29g, W: 282g w tym cukry 1lg, tym NKT28g, W: 320g w tym NKT29g, W: 302g w tym cukry
btonnik: 29g, so6l: 16g cukry 11g, blonnik: 29g, so6l: 5g 11g, btonnik: 29g, sol: 5g

Dieta z ograniczeniem fatwo

Dieta Podstawowa Dieta Latwostrawna przyswajalnych
weglowodanow
Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytryna 250ml, chleb graham = Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, 2szt 100g, masto 10g, 2szt jajko, sos tatarski =~ graham 100g, masto 10g, 2szt jajko,
Sniadanie jajko, sos tatarski 70g. 70g. sos tatarski 70g.
Alergeny: gluten, mleko, gorczyca, Alergeny: gluten, mleko, gorczyca, Alergeny: gluten, mleko, gorczyca,
jajko jajko jajko
Zurek 7z ziemniakami 400ml, klopsiki Zurek z ziemniakami 400ml, klopsiki Zurek 7 ziemniakami 400ml, klopsiki
rybne 80g, sos szpinakowy 100g, rybne 80g, sos szpinakowy 100g, rybne 80g, sos szpinakowy 100g,
ziemniaki 250g, buraczki 120g, ziemniaki 250g, buraczki 120g, kompot | ziemniaki 250g, buraczki 120g,
kompot owocowy 250ml owocowy 250ml kompot owocowy b/c 250ml
Pigtek Obi . . .
iad Sposdb obrébki positku: gotowanie, Sposéb obrébki positku: gotowanie, Sposéb obrobki positku: gotowanie,
28.02.2025 pleczenie pieczenie pieczenie
Alergeny: seler, gluten, jajko, ryba Aletrgeny: seler, gluten, jajko, ryba Alergeny: seler, gluten, jajko, ryba
Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni Herbata 250ml, chleb graham 100g, Herbata b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, dzem 50g, kasza masto 10g, dzem 50g, kasza manna na 100g, masto 10g, ser twardy 80g, mix
manna na mleku 400ml. mleku 400ml. satat 70g.
Kolacja
Alergeny: gluten, mleko Aletrgeny: gluten, mleko Alergeny: gluten, seler, mleko
Positek nocny | Jabtko pieczone 150g Jablko pieczone 150g Jablko pieczone 150g
E: 2105kcal, B: 73g, T: 64g w tym E: 2061kcal, B: 77g, T: 64g w tym E: 2033kcal, B: 92g, T: 78g w tym
Warto$¢ odzywcza:  NKT24g, W322g w tym cukryl4dg, = NKT24g, W307w tym cukry 14g, NKT 32g, W: 255g w tym cukry
bfonnik: 14g, sél: 4g blonnik: 32g, sol: 4g 9g, btonnik: 31g, s6l: 5g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.






