Sniadanie

| i poniismmede ) gt
400ri,. chlel 5Dy gikasy wwp 1208
Emakaforl QSOg, Surow‘ka_z kjsjzone;

Czwartek
11.12.2024

Kolacja

| Positék noeny: !

Warto$¢ odzywcza:

Sniadanie

12.12.2024

Kolacja

 Posifd docny

Wartos¢ odzywcza:

:Sok 'o.wocowy 1576 -
E: 2214 kcal, B: 96g, T'
NKT28g, W: 297g w tym cukry 16g,
_btonnik: 27g, sél:

Jadtospis 11.12-20,12.2025

Dieta Podstawowa

| Herbata z cytryna 250ml, chleb

| pszenno-zytni 100g, masto 10g,

| szynka konserwowa 100g, chrzan z
| jablkiem 70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny.

-] g@ﬂczg/ €4 - L -l
| Hetbata 250m1 chleb pszenno zytmo 1
| 100g, masto 10g, ser topiony 50g,
| makaron na mleku 400ml.

| Alergeny: gluten, mleko, jajko

}a'b?(ko piec¢zane 150g - * -
| E: 2208kcal, B: 84g, T: 91gwtym
| NKT37g, W276g w tym cukry 19g,
_| bfonnik: 27g,sol:6g |

Dieta Podstawowa

| Kawa z mlekiem 250ml, chleb

| pszenno-zytni 100g, masto 10g,

| pasta z jajka i tuficzyka z ziel

| pietruszka 110g, ogorek kiszony 70g.

| Alergeny: gluten, mleko, ryby, jajko

| Barszcz ukrairiski 400rnl, chilel 'SDg :
Eﬂolaéllg r,'ybhe plEGZOfle IOOg, s
: ziemiaki 250g, ] ]ar.zyna .go.towana
: 130g kompdt 0wocowy -250mt :

11! Alerpeny glutén, seler; mileko, 'ryby; - °
| Herbata z cytryna 250ml, chleb
| pszenno-zytni 100g, masto 10g, ser
| bialy 60g z ziel. pietruszka, kasza
| jaglana na mleku 400ml

Alergeny: gluten, mleko,

Whvags Zadeiacgansic cwedeialad ariiany wjadlotpisach

T: 76gw tym

Dieta Latwostrawna

| Herbata z cytryna 250ml, chleb

| graham 100g, masto 10g, szynka

| konserwowa 100g, chrzan z jabtkiem
| 70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny.

1 Zupa‘pornidorbwa 2 1 ciasten 400mi;
“chleb 80, sy s 120p; inalaros
12305, surowka. Kissonci-kausty
: lZOg kompot ‘owoctowy.250mt

ESposo obrobkl posl_ s gotommc :
EAlergeﬁy gltlte:n seter m.leko Ja):ka

-Herbata 250ml Thieh grabam 100, |
| maslo 10g, ser topiony 50g, makaron
' na mleku 400ml.

| Alergeny: gluten, mleko, jajko

a'blko Incczone, 150g

" "E: 2124kcal, B: 89g, T: 91g w tym
| NKT37g, W: 251g w tym cukry 19g,
_blonnik: 31g, s6l: 6g

Dieta Latwostrawna

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z
jajka i tuficzyka z ziel pietruszka
110g, ogorek kiszony 70g.

_ Alergeny: gluten, mlcko, ryby, ]a]ko I
.+ Barszcz: ukrmnskl 400m1 chlcb .

S0 il e piecane 1003
zierniaki 250g; jarzyna gotowana;
130kermpot chdacns 25003

gotowame duszcme pl’eczena

Alergeny gl’utcn seler mlcko iy]
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser bialy
60g z ziel. pietruszka, kasza jaglana
na mleku 400ml

Alergeny: gluten, rnleko,

. Sok owocowy 1szt . ‘L
E: 2170kcal, B: 100g,T 77gw
tym NKT28g, W: 282g w tym
sy L [stionoil ¢ sl 26k

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych

weglowodanow

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, szynka
konserwowa 100g, chrzan z
jabtkiem 70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny.

“|: Zaupia pomidotowa viL; einstem - ©

- 400ml; chleb:50g, gulasz wp: 1:20g:
: maka:con 250g, Surowfca v klsmrne:;

Herbata b/ c 250ml chleb graham
100g, masto 10g, ser topiony 50g,
makaron na mleku 400ml.

Alergeny: gluten, mleko, jajko,

. s pieczoné 150g :

E: 2102kca1 B: 87g, T: 92g w
tym NKT30g, W: 245g w tym
cukry 19g, btonmk 33g, sol 6g

Dleta z ogramczemem Iatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z
jajka 1 tuniczyka z ziel pietruszka
110g, ogorek kiszony 70g.

Alergeny: gluten, mleko, tyby, jajko
'Barszcz. ukra.mskl 40Dml chleb. SOg, .
spladid ryboc pleczpnie 100g, -
zernpigki 250¢; jarzyna gotowana -
Mg o b/ AT
: p:q-siikgl: igoics\x}a{a
duszt:mre, pleczone it

v - Alergedy: e selér, mickoy ryby,:

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser biaty
60g z ziel. pietruszka, kasza jaglana
na mleku 400ml

Alergeny gluten mleko

‘ Sok. owocowy lsz-t

E: 2090kcal, B: 100g, T: 77gw tym
NKT28g, W: 262g w tym cukry
16g, blonnik: 31g, sol: 5g




Sniadanie

Sobota
13.12.2025

Kolacja

! Positek jnia;:h'yi
Warto$¢ odzywcza:

Sniadanie

Niedziela
14.12.2024

Kolacja

“Poiék hotn

| Herbata z cytrynac 250ml chleb
| pszenno-zytni 100g, masto 10g,
| paréwka 50g, krupnik zabielany
| 400ml.

Dieta Podstawowa

| Herbata z cytryna 250ml, chleb
| pszenno-zytni 100g, masto 10g,
| pieczeni cesarska 100g, satatka z
| kalafiora z pomidorem 150g.

Alergeny gluten mleko, sw.rczyny
111 Zupalz dydi:40(ml, chich 50g; 1 111
11 Klopsiki 80; s0s picczakowy :ll)()g, :
L zieniniaki 250g, rhatchewkaz |
fgrqszkrem '150g, kompcit dwoeowy

:Sposob obrobki: positk gotowame

e 'gb'«:z'm- ik

i Alergeny: gluten, mleko, seler,
| siarczyny.

Chﬂhpkl Iep :
| E: 2368kcal, B: 100g, T: 99g w tym
| NKT35g, W284g w tym cukry6g,
| blonnik: 31g, sol: 7g

Dieta Podstawowa

i Herbata z cytryna 250ml, chleb
| pszenno-zytni 100g, masto 10g,
| baleron 100g, pomidor 60g.

Alergeny: gluten, mleko, 51arczyny
1+ Zupapicezarkotvaz ma:katenerh
:400ml, chléb 30%; bitki drébiowie |
70, 505" 100, Ziembiaki 2508, ©:
" quirGiwka czetwond] kapusty 120g,
: k@m_pot OWGCOWY 250ml:

Spisd bbbl sl i,

. sthazenie, duszeni

| Herbata z cytryna 250ml, chleb
| pszenno-zytni 100g, masto 10g,
| kietbasa mocno-wedzona 100g,
salatka jarzynowa 120g.

Alergeny: gluten mleko, siarczyny,

Elogurt owocowy lszt

E 2124 kcal, B: 96g, T: 71gwtym

Warto$¢ odzywcza: NKT25g, W: 287g w tym cukry 13g,

_ bfonnik: 30g, so: 8¢ |

Whvags Zadeiacgansic cwedeialad ariiany wjadlotpisach

Dieta Latwostrawna

| Herbata z cytryna 250ml, chleb

| graham 100g, masto 10g, pieczen

| cesarska 100g, satatka z kalafiora z
| pomidorem 150g.

Alergeny gluten mleko, smrczyny
: 11 Zupa’z dyni:400ml, chich 503 111 1
:klbpsik:l 80g; 508 pieczatkowy Zlbog, :
L ziemimiaki: ZSO_g, mharchewkalz :
}groszk»em 15 5Dg, kompqt dwocowy

:Sposob obroblﬂ positk gotowamc

EAlergeny seler gbrdz-;fga a]kq mle:ko

Herbata z cytrynq 250ml chleb
| graham 100g, masto 10g, paréwka
| 50g, krupnik zabielany 400ml.

Alergeny: gluten, mleko, seler,

| siatczyny.

] :Chnﬁpkl Iop -
| E: 2324kcal, B: 105g, T: 99g w tym

| NKT35g, W: 268g w tym cukry 6g,
| blonnik: 35g, s6l: 7g

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, baleron
100g, pomidor 60g.

~ Alergeny: gluten, mleko, siarczyny |
|1 Zupa pieczatkowa 2 makarbntm -
|+ 400ml; chleb:30g,; Titki drobidwé -
:|: 70g; sos iOOg, Ziemnjaki250g

suiGwka 7z ‘czerwongj kapusty 120gl
kbm;;mt OWDCDWy :250m] :

- Spbs6b bl posilk

gotoivaﬁk; sﬁrralieﬁlie', duszerie.

Alergeny gluten,. se.'lcr, Ja) o;

- mlekoy

Herbata z cytrynq 250rnl chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
mocno-wedzona 100g, satatka
jarzynowa 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

- Jogl:u:t owocowy-lszt sl
E: 2107kcal, B: 103g, T: 72gw

tym NKT25g, W: 2782 w tym

cukry 13g, bfonnik: 35g, sol: 8g |

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasztet
drwala 100g, satatka z kalafiora z
pomidorem 150g.

. Alergeny gluten mleko 51arczyny

- 2| Zudpa 7 dynt 400mi,: ¢hleb50g; © «

: ldops-ll;l §0g, sps 'pléCZafk@W‘y:lOOg, :

. ziemniaki ZSE)g, tinaichewka z .

. Si)o'sc')b -obrobki positkus gétowani
piesc-z;ante- .

: Alet:gehv' selef gortzyca, ja]ko

- mleko: * :
Herbata z cytrynq b / c 250ml chleb
graham 100g, masto 10g, parowka
50g, krupnik zabielany 400ml.

Alergeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny.

: Chmpkl 1op' [
E: 2244kcal, B: 105g,T 99gw
tym NKT35g, W: 2482 w tym

.|, cukry6g, blonnik: 35g, s61: 7g

Dieta z ograniczeniem fai
przyswajalnych
weglowodanow

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, baleron
100g, pomidor 60g.

Alergeny: gluten, mleko, smtczyny

: “Zupa picczagkowa 2+ makaﬁon_em

400ml, chich 30g,: ‘bitki:drobicwe
70g; 508 100g, Ziemriaki: ZSQg, i
‘suréwka cerivoine] kapust.y ].ZO'g

kompcn DWOCONY b/ e ZSOml

S'posbl)_ @br-qbkj :posill{u- gotoWame
smazenie, duszemc

Alergen gluten, sclcr ]a]ko mleko

[ Herbata 2 cytrynq b/ c 250ml chleb

graham100g, masto 10g, kielbasa
mocno-wedzona 100g, satatka
jarzynowa 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

: Joguit Owocowy: Iszt

E: 2027kcal, B: 103g,T 72gwtym
NKT24g, W: 2582 w tym cukry
Loz emnile S ainty




Dieta Podstawowa

| Kawa z mlekiem 250ml, chleb
) | pszenno-zytni 100g, masto 10g, jajko
Sniadanie | 1szt, ser bialy z papryka 60g.
7 _Alergeny: gluten, mleko, jajko
|+ Kapubtiak:z ziemniakari 400ml;
. Zchleb ‘50g; fasdlka po: brerofsky :
- 527Qg memmqu ZSOg kompqt

Poniedziatek
15.12.2025

] :Alergeny glnten, seler; mileko,: «
Herbata 250ml, chleb pszenno- zytm
| 100g, masto 10g, lencz 100g, keczup
| 30g,
Kolacja
| Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

i ]?@sﬂek necny ] :]a-blko p1eqzdne' 150g

" E: 2227kcal, B: 88g, T: 72g w tym _

Warto$¢ odzyweza: | NKT29g, W324g w tym cukry22g,

| bronnik: 36g, s6l: 8g }

Dieta Podstawowa

| Herbata z cytryna 250ml, chleb

| pszenno-zytni 100g, masto 10g,

| powidlo 50g, lane ciasto na mleku
| 400ml.

Sniadanie

| Alergeny: gluten, mleko
EZupa :ryZoWa chleb S’Og ma]{awﬂz
filetgm; drobiowyrn I szpmaklem 250g,
:905 sm{etqndwb sei‘ﬁ)wy
:kompot 'o.wocowy 250inl

Wtorek
16.12.2025

ESposo'b obro . .OS‘_I].]C_lL gotcawame; :

. duszﬁnie

sl EAIe.rgeny. ‘gliteln; selet, mlekd, jajko’ :
| Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
| paréwki 2szt, satatka z marchwi i
Kolacja | selera marynowanego 120g.
| Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
| gorczyca

 Pogitek nocdy - | Kisiel ZOUg
E: 2316kcal, B: 72g,T Sng
Wartos¢ odzyweza: tym NKT32g, W338g w tym

cukeyl2g, blonnik: 28g, sol: 6g

Whvags Zadeiacgansic cwedeialad ariiany wjadlotpisach

Dieta Latwostrawna

| Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham
| 100g, masto 10g, jajko 1szt, ser bialy z

| papryka 60g.

_Alergeny: gluten, mleko, jajko
:Kapliniak2 iempiakarmi 400ml; -

- clileb50g; giilasy drobiowy 150g; - :
Zietiniaki:230g, brokw ﬂSOg, kompot
:owocowy 250mI :

| Herbata 250ml, chleb graham 100g,
| masto 10g, lencz 100g, keczup 30g,

| Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

B ablko pleqwne 150g . :
" E: 2176kcal, B: 92g, T: 69g w tym

| NKT27g, W315g w tym cukry23g,
bfonnik: 39g, sol: 8g

Dieta FLatwostrawna
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, powidto

50g, lane ciasto na mleku 400ml.

Alergeny: gluten, mleko

g A i
: filetemn; drobiowym | szpinakien 250%
:8Gs §mictanowo: | sa:owy 100g,

.El\lérgény glutér, seler! mleko, jafko -

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, paréwki
2szt, salatka z marchwi i selera
marynowanego 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
gorczyca

_ i Gsich zeog

E: 2272kcal, B: 77g, T: 81g w
tym NKT32g, W: 323g w tym

| cukryl2g, blonnik: 32g, s6l: 6g

it Alergerly gglutch selsr mlek

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g;, jajko 1szt,
ser biaty z papryka 60g.

__ Alergeny: gluten, mleko, jajko
-l Kapusmak z zwmmakamx 400mt,
 chieb 504, gulasz diokioivy: }SOg,

derniak 2503 Bl 15

: kompot oworoivy.b/e 250ml;

Herbata b/c 250ml, chleb graham

100g, masto 10g, lencz 100g,
keczup 30g,

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

: jabllct)- p1eg:zon¢ 15()g. :

E: 2105kcal, B: 92g, T: 69g w
tym NKT27g, W: 297g w tym
cukry23g, bfonnik: 39g, sol: 8g

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych

Herbata z cytrynq b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, serek
ziarnisty 200g, satatka z ogorka
kiszonego 100g.

Alergeny gluten mleko

Zapa i’YZdWQ dhleb .502, tnﬁ.kﬁi‘Oﬁ Z
filetém .d‘roblowym i szpmaklem
250g, 56% Smictanowa - sefowry :lOOg
kompot owocowy b/ c:250ml -

, jajke:
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, paréwki
2szt, satatka z marchwi i selera
marynowanego 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
gorczyca

KtslchODg
E: 2094kcal, B: 88g,T 79gw

tym NKT31g, W: 271g w tym '
(cukryldg, blonnik: 33g, sok: 6g | :




Sroda
17.12.2025

Czwartek
18.12.2025

. :Klrupmk zablelan.y 400:0‘11» Chléb 5@g: ]

Dieta Podstawowa

| Herbata 250ml, chleb graham 100g,
| masto 10g, satatka jarzynowa z
| jajkiem i tuficzykiem 200g

Alergeny: gluten, mleko, ryba, jajko.
| gorczyca

] Epu]:pety si)g, sos kogerkbvdy IOOg :

Kolacja

:Posilek peny: !

| E: 2182kcal, B: 83g, T: 78gwtym

Warto$¢ odzywcza: |
| bfonnik: d4g,s6:5g

Sniadanie

ZAlergen glutﬂn eler,
Dtligetazyed st s
| Herbata z cytrynac 250m1 chleb
| graham 100g, maslo 10g, pasztetowa
| 60g, zupa ziemniaczana z soczewica

| 400ml.

1$posdh pbr@bh posxlkq gotow_anle
;pi'eczeme :

mleko a}Cka,

Alergeny: gluten, mleko, seler

}dgtirt hatufalqy 150g

NKT 28g, W308g w tym cukryl4g,

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
kietbasa paréwkowa 100g, sos
majonezowo-chrzanowy 70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

1" Rasot z'm_akaronan 4-00m chleb;
i 50g; ndko drobiowe piCCZDﬂE 17(1g,
g zle,mnrakl 250g, Surbwka
0 Wle]owarzywna 7 olejém: 13.0g
||+ kompot oworowy: 250m! e

. pleczeme

Kolacja

: Posileknocay. ©

Warto$¢ odzywcza:

: Ale;rgeny. $el§:r

. Kakao 250ml chleb pszenno zytm .

100g, masto 10g, miéd 25g, ser biaty
60g z ogorkiem §w., mi6d 25g.

Alergeny: gluten, mleko, kakao

Keﬁr 20@g

E: 2380 keal, B: 108g, T: 94gw
tym NKT35g, W: 286g w tym

Cukey 12¢, blonnik: 23g, s6l: 5

Whvags Zadeiacgansic cwedeialad ariiany wjadlotpisach

Dieta Latwostrawna

| Herbata 250ml, chleb graham 100g,
| masto 10g, satatka jarzynowa z
| jajkiem i turiczykiem 200g.

Aletgeny: gluten, mleko, ryba, jajko
| gorczyca

:K:rupmk zable].any 4.00-m]-, Chlﬂ'b 5®g S

‘pulpety 80g; gos: kdperkow 100g :
+ziemmiakiy sunowka zmarchwii: *
hrzani' 1.2»0g, kompet @Wocowy

.250ml

'Sposab Obt@bkl gomku gotowame
pieczeme :

Alergcny glute.rr .seIer, mleko a]ka, :

D ligorczyed -

| Herbataz cytrynq 250ml chleb
| graham 100g, masto 10g, pasztetowa
| 60g, zupa ziemniaczana z soczewica

| 400ml.

Aletgeny: gluten, mleko, seler

2 :}dgurt naturalrty 150g i
| E: 2182kcal, B: 83g, T: 78gwtym
| NKT 28g, W308g w tym cukryldg,
blonnik: 44g, s6l: 5

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
paréwkowa 100g, sos majonezowo-
chrzanowy 70g.

_ Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Rosét z: makaro‘ne'm 4D0m1 ghl‘cb
50g; udko droblowe pieczon:: 1.70'.g-J
zre,rnm_akl 250g, sfu-rf)wk-a
Smelmxzarzywnaz o].e;e.m lSDg
kompot @Wocowy'ZBGmI_ T

picczenic -

Mleigenyi éeglér;, “goireycas jajko

"Herbata éSém.l, c.hléb .gr:;ha..m.lo.Og., m

masto 10g, miéd 25g, ser biaty 60g z
ogorkiem $w.

Alergeny: gluten, mleko, kakao

3:Keﬁr ZOQg :
E: 2257 keal, B 113g,T 95gwtym

NKT35g, W: 251g w tym cukry

12g, btonnik: 27g, so6l: 6g

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Herbata b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, satatka jarzynowa
z jajkiem i tuficzykiem 200g.

Alergeny: gluten, mleko, ryba, jajko
gorczyca

" Kruipriik zabrelariy, 400ml,:chléb ! 1
- 50g; pulpety 80g; s05 koperkowy

: JOOg,Z zieminiaki, suréwka z:matchiy
i phizan 120g, kompbt DWOCOWY

* by/c250mt o

: SposéE ob:robki pDSL’(Ru_ @towm

N plGCZEﬂlC’

Alcyige'nv selcr, mleko, Ia;ka, .

|- gotezyca: ;

Herbata z cytrynq b / c 250m1 chleb
graham 100g, masto 10g,
pasztetowa 60g, zupa ziemniaczana
z soczewicg 400ml.

Alergeny: gluten, mleko, seler

i Jogurt na,'tura:l(ly 'ISOg

E: 2102kcal, B: 83g, T: 77gw -
tym NKT29g, W: 2882 w tym
) cuk;'y!4g, l;rlan;nik;: 4;4gi, sol: 5g

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
paréwkowa 100g, sos majonezowo-
chrzanowy 70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Rosatiz ma'k_arqn@m 40011’1[ «chiély
50g; indko:drobiowe ] pleczone I70g,
nemmala ,ZSDg; surowkq

Herbata b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, ser biaty 80g z
ogorkiem §w, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko, kakao

: Keﬁr 20@g

E: 2185kcal, B: 113g, T 95gw r—
NKT35g, W: 2332 w tym cukry
12g, bfonnik: 27g, sol: 6g




Sniadanie

Dieta Podstawowa

| Herbata z cytryna 250ml, chleb
| pszenno- 100g, masto 10g, pasta z
| ryby wedzonej z cebulka 100g.

| Alergeny: gluten, mleko, jajko

T EZurek 2 empiakami 400ml, cla:leb

19.12.2025

Kolacja

Sniadanie

Sobota
20.12.2025

Kolacja

* Posilek riociry: : i
E: 2454 keal, B: 94g, T: 106gw tym
NKT40g, W: 294g w tym cukry 12g,

Warto$¢ odzywcza:

Al gl slé, ek

:SOg, ryz 25Dg, 503 ;a-rzynowy.z
L fusczykiem 'IQDg, surowka Watzywna
i, Kompot owiocowy, 250ml- ;

; mlcko. ryby,

B Herbata » cytoyna Z50mL chleb |
| pszenno-zytni 100g, masto 10g, dzem |
| 50g, kasza manna na mleku 400ml.

| Alergeny: gluten, mleko,

:PIecZyW gf.zowe 23g,
Tiit7gl N
| E: 2232kca1,B 76g,T 72gwtym
Warto$¢ odzywcza: | NKT27g, W330g w tym cukry 22g,
| blonnik: 25g,s6: 7g

Dieta Podstawowa
Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, kietbasa zwyczajna
100g, musztarda 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

: * Zupa jariyriowa 400mil; ¢hichi50g,
[+ potrawka wieprzoival 130g, Kasza :

|+ mieszana; 250g, salata 'zlelona 120g
B komgot owpcowy- 250ml :

Herbata z cytryna  250ml,
pszenno-zytni 100g, masto 10g, 2szt
jajko, salatka z marchwi i cebuli 120g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko

:Sok owocowy Isizt

bfonnik: 28g, sol: 9g

Whvags Zadeiacgansic cwedeialad ariiany wjadlotpisach

11i7g:: B
| E: 2188kcal B 81g,T 73gwtym

‘ : 315g w tym cukry 22g,
| blonnik: 29g,s6k7g |

| NKT27g, W

DI Nedgeny aluen, seler; ileko;
chleb

Dieta Latwostrawna

| Herbata z cytryna 250ml, chleb
| graham 100g, masto 10g, pasta z jajek
|z ogorkiem kiszonym 120g.

| Alergeny: gluten, mleko, jajko

:Zurek z,zadmtna_katm 4(200:11 ch:lel:i
:SGg, ryz .2'5Dg, 508 ;arzynowy.z

s tugezykiem 120g, surGwka Warzywna
. 120g, kompot owoco‘wy 250mi-

Hetbata 2 eyeryng 250mL, chich

graham 100g, masto 10g, dzem 50g,

| kasza manna na mleku 400ml.

| Alergeny: gluten, mleko,

,sefek. tqplony

Dieta Latwostrawna

Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, kielbasa zwyczajna
100g, musztarda 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zu:pa ]arzynowa 400mil; chleb: S(Ig, :
poh‘a.wka- wieprzoiva; £50g, kasza |

mieszana: 25(g, salara ziclona 120g,.
kompot owocowy -250mt : :

Herbata z cytryna 250ml,
graham 100g, 2szt jajko, salatka z
marchwi i cebuli 120g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko

:Sok owocowy 1'szt

E: 2126 keal, B: 98g, T: 67gw tym

NKT22g, W: 300g w tym cukry

10g, btonnik: 37g, sol: 4g

" chleb

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z
jajek z ogdrkiem kiszony 120g.

| Alergeny: gluten, mleko, jajko

" Zutrek’z sipminiakami 400m1 clileb:
: B0i; vz 250, sos jatzyhoivy 2

- tuAczykiem: 120, surdwka

+ warzywna 120g; koinpot.owocowy
* by/c:250mt

: 'si,i;séa.s Ed:b:;f)i,ﬁ is:o'sf:lt}él: gati):\;zemei

-Aléﬁgen.\" ghtten Seler mh:ko ryb

‘|- potezyca: !

Herbata z cytrynac b / c 250m1 chleb
graham 100g, masto 10g, ser twardy
80g, mix satat 70g.

Alergeny: gluten, mleko,

Ple(:zywq ryzo.'we 25g,. se.rek fOPLorxy
c17gl: :
E: 2148kca1 B 95g, T 87g w
tym NKT35g, W: 260g w tym
cukryl6g, btonnik: 30g, sél: 9g

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswaia]nych

Herbata b/c 250ml chleb pszenno-
zytni 100g, masto 10g, kielbasa
zwyczajna 100g, musztarda 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zu'pa ]arzynowa 400mil; ¢hleb: S(Ig :
potra.wka wiéprzoiva: £50g, kasza ©
mieszana; 250g, saia‘tn 'zlelona 120g
komipot owbeowy:

: Aletgeny qu-tem seier fﬂleko

Herbata z cytryna b/ c 250ml chleb
graham 100g, 2szt jajko, salatka z
marchwi i cebuli 120g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko
Sok: owocowy szt - :

E: 2047kcal, B: 98g, T 67gw tym
NKT23g, W: 280g w tym cukty

10g, btonnik: 38g, sol: 4g







