Jadtospis 11.10-20.10.2025

Dieta Podstawowa

Dieta Latwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodan6ow

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytnio 100g, masto 10g,
kietbasa krakowska parzona 100g,
satatka z marchwi i cebuli 120g.

Sniadanie

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa szpinakowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, potrawka
drobiowa 150g, kasza mieszana
250g, suréwka warzywna 120g,
kompot owocowy 250ml

Sobota
11.10.2025

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie,
Obiad
Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, bigos
Kolacja Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Sok owocowy 1szt
E: 2293 kcal, B: 102g, T: 78gw tym
NKT28g, W: 310g w tym cukry 17¢g,
blonnik: 33g, sol: 5g

Positek nocny

Wartos¢ odzywcza:

Dieta Podstawowa

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, szynka z indyka
Sniadanie 50g, jajko 1szt, pomidor.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
jajko,

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml,
chleb 50g, pieczent schabowa 80g, sos
pieczarkowy 100g, ziemniaki 250g,
suréwka z kapusty pekinskiej 120g,
kompot owocowy 250ml

Niedziela
12.10.2025

Sposéb obtrébki positku: gotowanie,
pieczenie
Obiad

Alergeny: seler, jajko, mleko

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
pieczen cesarska 100g, musztarda
Kolacja 30g.
Alergeny: gluten, mleko, siarczyny.

Positek nocny

Chrupki kukurydziane lop

E: 2319kcal, B: 70g, T: 105g w tym
NKT35g, W288g w tym cukry 19g,

Warto$¢ odzywcza:
bfonnik: 30g, so6l: 5g

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
krakowska parzona 100g, satatka z
marchwi i cebuli 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa szpinakowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, potrawka
drobiowa 150g, kasza mieszana
250g, suréwka warzywna 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku:
gotowanie, duszenie,

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata 250ml, chleb graham
100g, filet drobiowy w jarzynach.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Sok owocowy szt

E: 2293 kcal, B: 102g, T: 78gw
tym NKT28g, W: 310g w tym
cukry 17g, btonnik: 33g, sél: 5g

Dieta Latwostrawna

Kakao 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, szynka z indyka 50g, jajko
1szt, pomidor.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
jajko,

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml,
chleb 50g, pieczent schabowa 80g, sos
pieczarkowy 100g, ziemniaki 250g,
suréwka z kapusty pekinskiej 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: seler, jajko, mleko

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pieczert
cesarska 100g, musztarda 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny.

Chrupki kukurydziane lop

E: 2275kcal, B: 74g, T: 105g w tym
NKT35g, W273g w tym cukry 19g,
btonnik: 34g, s6l: 5g

Herbata z cytryna b/c 250ml,
chleb graham 100g, masto 10g,
kietbasa krakowska parzona 100g,
satatka z marchwi i cebuli 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa szpinakowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, potrawka
drobiowa 150g, kasza mieszana
250g, suréwka warzywna 120g,
kompot owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku:

gotowanie, duszenie,

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata b/c 250ml, chleb graham
100g, filet drobiowy w jarzynach.

Aletgeny: gluten, mleko, seler

Sok owocowy 1szt

E: 2212kcal, B: 109g, T: 77gw
tym NKT27g, W: 284g w tym
cukry 17g, btonnik: 33g, sél: 5g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Kakao b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, szynka z indyka
50g, jajko 1szt, pomidor.

Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny, jajko,

Zupa pomidorowa z ryzem
400ml, chleb 50g, pieczen
schabowa 80g, sos pieczarkowy
100g, ziemniaki 250g, suréwka z
kapusty pekinskiej 120g, kompot
owocowy 250ml

Sposob obrébki positku:
gotowanie, pieczenie

Alergeny: seler, jajko, mleko
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pieczeni
cesarska 100g, musztarda 30g.

Alergeny: gluten, mleko,
siarczyny.

Chrupki kukurydziane lop
E: 2246kcal, B: 75g, T: 105g w
tym NKT 35g, W: 266g w tym
cukry7g, bfonnik: 38g, sol: 5g



Sniadanie
Poniedziatek | Obiad
13.10.2025
Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Sniadanie
Wtorek
14.10.2025
Obiad
Kolacja

Positek nocny

Wartos¢ odzywcza:

Dieta Podstawowa

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
pasta z sera i jajka z ogorkiem $w.

Alergeny: gluten, mleko, jajko
Zupa fasolowa z ziemniakami

400ml, chleb 50g, tazanki z kapusta,

migsem i pieczarkami 350g, ¢wikla
120g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: seler, mleko, seler

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
paréwki 2szt, satatka jarzynowa
120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Ciastka zbozowe 1szt

E: 2104kcal, B: 88¢g, T: 70gw tym

NKT27g, W: 290g w tym cukry 24g,

btonnik: 24g, s6l: 5g

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, baleron
100g, salatka z selera 120g.

Alergeny: gluten, jajko, mleko,
siarczyny

Zupa ogérkowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, kotlet schabowy,
ziemniaki 250g, marchewka z
groszkiem 150g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obtrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
siarczyny

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, marmolada
50g, platki na mleku 400g.

Alergeny: gluten, mleko,

Butleczka drozdzowa 1szt

E: 2052 kcal, B: 89g, T: 66gw tym
NKT28g, W: 288g w tym cukry3g,
blonnik: 28g, so6l: 8g

Dieta Latwostrawna

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z
sera i jajka z ogorkiem $w.

Alergeny: gluten, mleko, jajko
Zupa jarzynowa 400ml, chleb 50g,
makaron migsno-jarzynowym
300g, ¢wikta 120g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku:

gotowanie

Alergeny: seler, mleko,
Herbata 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, paréwki 2szt,
satatka jarzynowa 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Ciastka zbozowe 1op

E: 2058kcal, B: 92g, T: 71gw tym
NKT27g, W: 274g w tym cukry
11g, btonnik: 29g, sol: 6g

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, baleron
100g, satatka z selera 120g.

Aletgeny: gluten, jajko, mleko,
siarczyny

Zupa ogérkowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, bitka schabowa
80g, sos 100g, ziemniaki 250g,
marchewka z groszkiem 150g,
kompot owocowy 250ml.

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
siarczyny

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, marmolada
50g, ptatki na mleku 400g.

Alergeny: gluten, mleko,

Buteczka drozdzowa 1szt

E: 2005kcal, B: 93g, T: 70gw tym
NKT28g, W: 264g w tym cukry 4g,
blonnik: 29g, s6l: 8g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

Weglowodan6ow

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z
sera i jajka z ogérkiem $w.

Aletgeny: gluten, mleko, jajko
Zupa jarzynowa 400ml, chleb 50g,
makaron migsno-jarzynowym
300g, ¢wikta 120g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku:

gotowanie

Alergeny: seler, mleko,

Herbata 250ml b/c, chleb graham
100g, masto 10g, parowki 2szt,
salatka jarzynowa 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Ciastka zbozowe 1op

E: 2001kcal, B: 101g, T: 70gw
tym NKT25g, W: 254g w tym
cukry 11g, blonnik: 31g, s6l: 6g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, baleron
100g, salatka z selera 120g.

Alergeny: gluten, jajko, mleko,
siarczyny

Zupa ogérkowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, bitka schabowa
80g, sos 100g, ziemniaki 250g,
marchewka z groszkiem 150g,
kompot owocowy b/c 250ml.
Sposéb obrébki positku:

gotowanie, pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
siarczyny

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, salatka
z sera twardego, jajka i ogorka sw.
120g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Buleczka drozdzowa 1szt
E: 2005kcal, B: 93g, T: 70gw
tym NKT28g, W: 264g w tym
cukry 4g, btonnik: 29g, sél:
8g



Dieta Podstawowa

Dieta Latwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodan6ow

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
jajecznica z wedling 125g, keczup
30g.

Sniadanie

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
siarczyny

Zupa neapolitariska 400ml, chleb
50g, sznycel 80g, ziemniaki 250g,
suréwka z kiszonej kapusty 120g,
kompot owocowy 250ml

éroda Obiad

15.10.2025

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajka,

Herbata z cytryna 250ml, chleb

pszenno-zytni 100g, masto 10g, ser

bialy 80g ze §mietana i papryka Sw.
Kolacja

Alergeny: gluten, mleko,

Positek nocny Kisiel 200g
E: 2138kcal, B: 81g, T: 63g w
Warto$¢ odzywcza: tym NKT23g, W325g w tym

cukryl10g, bfonnik: 31g, sél: 4g

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
szynka konserwowa 50g, jajko 1szt,
pomidor.

Sniadanie

Alergeny: gluten, siarczyny, seler, jajko

Rosét z makaronem 400ml, chleb 50g,
pleczen wieprzowa 80g, ziemniaki
250g, kapusta gotowana 150g, kompot

Czwartek owocowy 250ml

16.10.2025

Obiad Sposéb obtrébki positku: gotowanie,

pieczenie
Alergeny: gluten, seler, jajko, mleko

Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, fasolka po bretorisku 300g.

Kolacja Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Positek nocny | Sok warzywny 1szt
E: 2513 kcal, B: 122g, T: 98gw tym
NKT37g, W: 299g w tym cukry 10g,

Wartos¢ odzywcza:
bfonnik: 29g, s6l: 6g

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, jajecznica
z wedling 125g, keczup 30g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
siarczyny

Zupa neapolitariska 400ml, chleb
50g, klopsiki drobiowo-wieprzowe
80g, sos koperkowy 100g,ziemniaki
250g, suréwka z kiszonej kapusty
120g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku:
gotowanie, smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
jajka,

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser bialy
80g ze $mietana i papryka $w.

Alergeny: gluten, mleko,

Kisiel 200g

E: 2138Kkcal, B: 81g, T: 63g w
tym NKT23g, W325g w tym
cukry10g, btonnik: 31g, sél:
4g

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
szynkowa 100g, satatka z buraczkéw i
selera 140g

Alergeny: gluten, siarczyny, seler, jajko

Rosét z makaronem 400ml, chleb 50g,
pieczen wieprzowa 80g, ziemniaki
250g, kapusta gotowana 150g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obtrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, jajko, mleko

Herbata 250ml, chleb graham 100g,
leczo z wedling 250g

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Sok warzywny 1szt

E: 2339kcal, B: 125g, T: 84gw tym
NKT30g, W: 285g w tym cukry 10g,
blonnik: 34g, sol: 7g

Herbata z cytryna b/c 250ml,
chleb graham 100g, masto 10g,
jajecznica z wedling 125g, keczup
30g.

Aletgeny: gluten, mleko, jajko,
siarczyny

Zupa neapolitariska 400ml, chleb
50g, klopsiki 80g, sos koperkowy
100g, ziemniaki 250g, suréwka z
kiszonej kapusty 120g, kompot
owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku:
gotowanie, pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
jajka,

Herbata b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, ser biaty 80g ze
$mietana i papryka $w.

Alergeny: gluten, mleko,

Kisiel 200g

E: 2005kcal, B: 89g, T: 78g

w tym NKT29g, W: 249g w
tym cukry10g, bfonnik: 31g,
sOl: 5g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml,
chleb graham 100g, masto 10g,
kietbasa szynkowa 100g, satatka z
buraczkéw i selera 140g

Aletrgeny: gluten, siarczyny, seler,
jajko.

Roso6t z makaronem 400ml, chleb
50g, pieczen wieprzowa 80g,
ziemniaki 250g, kapusta got 150g,
kompot owocowy b/c 250ml.

Sposéb obrébki positku:

gotowanie, pieczenie

Alergeny: gluten, seler, jajko,
mleko

Herbata b/c 250ml, chleb graham
100g, leczo z wedling 250g

Aletrgeny: gluten, mleko, siarczyny

Sok warzywny 1szt
E: 2155kcal, B: 120g, T: 79gw
tym NKT28g, W: 257g w tym
cukry 11g, btonnik: 33g, so6l:
g



Dieta Podstawowa

weglowodan6ow

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
pasta z ryby wedzonej z ogérkiem
kisz. 120g.

Sniadanie

Alergeny: gluten, seler, ryby, mleko
Barszcz ukraifiski z soczewica
400ml, chleb 50g, pierogi leniwe z
kapusta i pieczarkami 250g, kompot
owocowy 250ml
Obiad Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Piatek
17.10.2025

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko

Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni

100g, masto 10g, pasta z jajka z

ogorkiem §w. i zielona pietruszka
Kolacja 120g, kasza manna na mleku 400ml.

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Positek nocny Jabtko pieczone 150g.
E: 2109 kcal, B: 68g, T: 76gw tym
NKT29g, W: 305g w tym cukry 27g,

btonnik: 38g, sol: 17g

Warto$¢ odzywcza:

Dieta Podstawowa

Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, kietbasa zwyczajna

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z
ryby wedzonej z ogorkiem
kiszonym 120g

Alergeny: gluten, seler, ryby, mleko
Barszcz ukraifiski z soczewica
400ml, chleb 50g, pierogi leniwe z
sosem pomidorowym 250g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku:
gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko

Herbata 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, pasta z jajka z
ogorkiem $w. i zielona pietruszka
120g, kasza manna na mleku
400ml.

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Jabtko pieczone 150g

E: 2101kcal, B: 65g, T: 73g w
tym NKT28g, W: 313g w tym
cukryl0g, bfonnik: 38g, sol:
5g

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

Herbata b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, pasta z sera i
tunczyka 120g

Aletgeny: gluten, ryby, mleko
Barszcz ukraiiski z soczewica
400ml, chleb 50g, pierogi leniwe z
sosem pomidorowym 250g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku:
gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
jajko

Herbata b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, pasta z jajka z
ogorkiem $w. i zielona pietruszka
120g, kasza manna na mleku
400ml.

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Jabtko pieczone 150g

E: 2021kcal, B: 65g, T: 73g
w tym NKT28g, W: 293g w
tym cukryl10g, bfonnik: 38g,
sOl: 5g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
weglowodanow

pszenno-zytni 100g, masto 10g,

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb

Sniadanie 100g, musztarda 30g. kietbasa zwyczajna 100g, musztarda kielbasa zwyczajna 100g,
30g. musztarda 30g.
Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Aletgeny: gluten, mleko, siarczyny Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Kapusniak z ziemniakami 400ml, chleb | Kapusniak z ziemniakami 400ml, chleb | Kapusniak z ziemniakami 400ml,
50g, gulasz drobiowy 150g, ziemniaki 50g, gulasz drobiowy 150g, ziemniaki chleb 50g, gulasz drobiowy 150g,
250g, suréwka z marchwi i jabtka 120g, | 250g, suréwka z marchwi i jabtka 120g, | ziemniaki 250g, suréwka z
kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml marchwi i jabtka 120g, kompot
Sobota owocowy b/c 250ml
Obiad Sposob obrébki positku: gotowanie, Sposéb obrébki positku: gotowanie,
18.10.2025 Sposéb obrébki positku:
Alergeny: gluten, seler, mleko Alergeny: gluten, seler, mleko gotowanie,
Alergeny: gluten, seler, mleko
Kawa z mlekiem 250ml, chleb Kawa z mlekiem 250ml, chleb pszenno- | Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, ser zytni 100g, masto 10g, ser bialy 70g ze pszenno-zytni 100g, masto 10g, ser
biaty 70g ze $mietana i papryka $w., $mietana i paptryka $w., miéd 25g. biaty 70g ze $mietana i papryka
Kolacja miéd 25g. §w., mi6éd 25g.

Aletgeny: gluten, seler, mleko
Alergeny: gluten, seler, mleko Alergeny: gluten, seler, mleko
Positek nocny Budyn 200g
E: 2327 kcal, B: 92¢g, T: 55gw tym
NKT22g, W: 379g w tym cukry 24g,
bfonnik: 29g, sol: 4g

Budyn 200g

E: 2283kcal, B: 96g, T: 55gw tym
NKT22g, W: 364g w tym cukry 24g,
btonnik: 33g, sol: 4g

Budyn 200g
E: 2202kcal, B: 97g, T: 56gw
tym NKT22g, W: 341g w tym

Warto$¢ odzywcza:
cukry 24g, blonnik: 32g, sél: 4g



Sniadanie
Obiad
Niedziela
19.10.2025
Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Sniadanie
Poniedziatek | Obiad
20.10.2025
Kolacja

Positek nocny

Wartos¢ odzywcza:

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb

pszenno-zytni 100g, masto 10g, szynka

wieprzowa 100g, chrzan z jabtkiem
70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa ryzowa 400ml, chleb 50g,
karczek pieczony 80g, sos 100g,
ziemniaki 250g, buraczki 150g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
kietbasa paréwkowa 100g, satatka z

marchwi i selera marynowanego 120g.

Alergeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny

Ciastka zbozowe 1op

E: 2178kcal, B: 78g, T: 84g w tym
NKT32g, W289g w tym cukryl8g,

blonnik: 27g, sol: 7g

Dieta Podstawowa

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, pasta
wegierska z ogérkiem kiszonym 120g.

Alergeny: gluten, jajko, siarczyny,
mleko

Zupa pieczarkowa z makaronem
400ml, chleb 50g, bitki schabowe 80g,
sos 100g, ziemniaki 250g, suréwka
warzywna 120g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, dzem
50g, lane ciasto na mleku 400ml.

Aletgeny: gluten, mleko, jajko

Pieczywo ryzowe 25g, ser topiony 17,5¢

E: 2106 kcal, B: 97g, T: 71gw tym
NKT30g, W: 282g w tym cukry7g,
btonnik: 28g, sol: 6g

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, szynka
wieprzowa 100g, chrzan z jablkiem
70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa ryzowa 400ml, chleb 50g,
karczek pieczony 80g, sos 100g,
ziemniaki 250g, buraczki 150g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obtébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g kietbasa
paréwkowa 100g, satatka z marchwi i
selera marynowanego 120g.

Alergeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny

Ciastka zbozowe 1op

E: 2134kcal, B: 83g, T: 84g w
tym NKT32g, W274g w tym
cukry 18g, btonnik: 31g, sol:
g

Dieta Latwostrawna

Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, pasta wegierska z
ogorkiem kiszonym 120g.

Aletgeny: gluten, jajko, siarczyny, mleko

Zupa pieczarkowa z makaronem 400ml,
chleb 50g, bitki schabowe 80g, sos 100g,
ziemniaki 250g, suréwka warzywna
120g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Aletgeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, dzem 50g, lane ciasto
na mleku 400ml.

Aletgeny: gluten, mleko, jajko

Pieczywo ryzowe 25g, ser topiony 17,5¢

E: 2058 kcal, B: 102g, T: 72gw tym
NKT30g, W: 265g w tym cukry7g,
blonnik: 33g, s6l: 6g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, szynka
wieprzowa 100g, chrzan z jabtkiem
70g.

Aletrgeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa ryzowa 400ml, chleb 50g,
karczek pieczony 80g, sos 100g,
ziemniaki 250g, buraczki 150g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
paréwkowa 100g, satatka z marchwi
i selera marynowanego 120g.

Aletgeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny

Ciastka zbozowe 1op

E: 2062kcal, B: 83g, T: 84g w
tym NKT31g, W: 257g w tym
cukry 18g, btonnik: 31g, sél:
g

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanow
Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta
wegierska z ogérkiem kiszonym
120g.

Alergeny: gluten, jajko, siarczyny,
mleko

Zupa pieczarkowa z makaronem
400ml, chleb 50g, bitki schabowe
80g, sos 100g, ziemniaki 250g,
suréwka warzywna 120g, kompot
owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku:

gotowanie, pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, szynka
100g, satatka z ogorka kiszonego i

papryki 70g.
Alergeny: gluten, mleko, jajko

Pieczywo ryzowe 25g, ser topiony
17,5¢
E: 2018kcal, B: 102¢g, T: 72gw
tym NKT30g, W: 256g w tym
cukry 7g, btonnik: 33g, sél: 6g



