Jadtospis 11.09-20.09.2024

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, ser topiony 50g,
miéd 25g, pomidor 100g.

Alergeny: gluten, mleko, kakao

Zupa pieczarkowa z lanym ciastem
400ml, chleb 50g, gulasz wieprz.100g,
kasza mieszana 250g, salata ziel 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposdéb obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko

Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, kietbasa zwyczajna
100g, satatka z marchwi i selera
marynowanego 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

Buteczka drozdzowa 1szt

E: 2210kcal, B: 87g, T: 83gw tym
Warto$¢ odzywcza: NKT35g, W: 292g w tym cukry 17g,
btonnik: 28g, sél: 6g

Sniadanie
Obiad
Czwartek smazenie
11.09.2025
Kolacja
seler, gorczyca
Positek nocny
Sniadanie
Pigtek Obiad
12.09.2025
Kolacja

Positek nocny

Wartos¢ odzywcza:

Kakao 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, ser topiony 50g, miéd
25¢g, pomidor 100g.

Alergeny: gluten, mleko, kakao
Zupa pieczarkowa z lanym ciastem
400ml, chleb 50g, gulasz
wieprz.100g, kasza mieszana 250g,
salata ziel 120g, kompot owocowy
250ml

Spos6b obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko

Herbata 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, kietbasa zwyczajna 100g,
satatka z marchwi i selera
marynowanego 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
seler, gorczyca

Buleczka drozdzowa 1szt

E: 2166kcal, B: 91g, T: 83gw tym
NKT36g, W: 277g w tym cukry
17g, btonnik: 33g, sol: 7g

Kakao b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, ser biaty 100g,
pomidor 100g.

Alergeny: gluten, mleko, kakao

Zupa pieczarkowa z lanym ciastem
400ml, chleb 50g, gulasz wieprz.100g,
kasza mieszana 250g, salata ziel 120g,
kompot owocowy b/c 250ml

Sposdb obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko

Herbata b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, kielbasa zwyczajna
100g, satatka z marchwi i selera
marynowanego 150g

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
seler, gorczyca

Buleczka drozdzowa 1szt

E: 2035kcal, B: 104g, T: 75gw tym
NKT30g, W: 252g w tym cukry
17g, btonnik: 33g, sol: 6g

Herbata 250ml, chleb
razowy100g, masto 10g, 2szt
jajko, sos majonezowo-jogurtowy
z papryka sw. 100g

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
Zupa rybna 400ml, chleb 50g,

makaron z serem i z jarzynami,
kompot owocowy 250ml.

Sposéb obrobki positku:
gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
jajko

Herbata z cytryna 250ml, chleb
razowy 100g, masto 10g, dzem
50g, platki na mleku 400ml.

Alergeny: gluten, mleko,

Ciastka zbozowe lop

E: 2312kcal, B: 77g, T: 88g w
tym NKT37g, W 316g w tym
cukryl4g, bfonnik: 28¢g, sol: 6g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Herbata 250ml, chleb razowy100g,
masto 10g, 2szt jajko, sos
majonezowo-jogurtowy z papryka
$w. 100g

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
Zupa rybna 400ml, chleb 50g,

makaron z serem i z jarzynami,
kompot owocowy 250ml.

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie
Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko

Herbata 250ml, chleb razowy 100g,
masto 10g, dzem 50g, ptatki na
mleku 400ml.

Alergeny: gluten, mleko,

Ciastka zbozowe 1op

E: 2268kcal, B: 81g, T: 89g w tym
NKT37g, W 300g w tym
cukryl4g, blonnik: 37g, sol: 6g

Herbata b/c 250ml, chleb
razowy100g, masto 10g, 2szt
jajko, sos majonezowo-jogurtowy
z papryka $w. 100g

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
Zupa rybna 400ml, chleb 50g,
makaron z serem i z jarzynami,
kompot owocowy b/c 250ml.

Sposéb obrobki positku:
gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
jajko jajko

Herbata b/c 250ml, chleb razowy
100g, masto 10g, pasta z
soczewicy 120g, pomidor 60g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Ciastka zbozowe lop

E: 2186kcal, B: 81g, T: 89g w
tym NKT37g, W: 280g w tym
cukryl4g, bfonnik: 37g, sél: 6g



Sniadanie
Obiad
Sobota
13.09.2025
Kolacja
Positek nocny
Warto$¢ odzywcza:
Sniadanie
Niedziela
14.09.2025 Obied
Kolacja

Posilek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, ser
twardy 80g, satatka z buraczkéw i
cebuli 120g.

Alergeny: gluten, mleko,

Krupnik zabielany 400ml, chleb 50g,
bigos 300g, ziemniaki 250g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
siarczyny

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,

kielbasa paréwkowa 100g, musztarda

30g.
Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

gorczyca

Sok owocowy 1szt
E: 2337kcal, B: 78g, T: 95g w tym

NKT 38¢g, W308g w tym cukry 16g,

btonnik: 31g, sol: 8g

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
szynka konserwowa 50g, ser bialy 60g
z ogoérkiem §w. i szczypiorkiem.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa pomidorowa z lanym ciastem
400ml, chleb 50g, pieczen wieprz.
80g, sos 100g, ziemniaki 250g,
suréwka z kapusty pekiniskiej 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
duszenie

Aletgeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, satatka makaronowa
z wedling 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
jajko

Budyn 200g

E: 2153kcal, B: 89¢g, T: 73g w tym
NKT28g, W294g w tym cukry 7g,
bfonnik: 23g, sél: 5g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser twardy
80g, satatka z buraczkéw i cebuli
120g.

Alergeny: gluten, mleko,

Krupnik zabielany 400ml, chleb 50g,
filet z kurczaka 80g, sos jarzynowy
100g, ziemniaki 250g, brokut 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
paréwkowa 100g, musztarda 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
gorczyca

Sok owocowy 1szt

E: 2170kcal, B: 86g, T: 83g w tym
NKT34g, W: 284g w tym cukry
14g, btonnik: 31g, sol: 7g

Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, szynka konserwowa
50g, ser biaty 60g z ogdrkiem $w. i
szczypiorkiem.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa pomidorowa z lanym ciastem
400ml, chleb 50g, pieczen wieprz. 80g,
sos 100g, ziemniaki 250g, suréwka z
kapusty pekinskiej 120g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, salatka makaronowa z
wedling 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny, jajko

Budyn 200g

E: 2109kcal, B: 94g, T: 74g w tym
NKT28g, W279g w tym cukry 7g,
btonnik: 28g, so6l: 5g

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser twardy
80g, satatka z buraczkéw i cebuli
120g.

Alergeny: gluten, mleko,

Krupnik zabielany 400ml, chleb 50g,
filet z kurczaka 80g, sos jarzynowy
100g, ziemniaki 250g, brokut 120g,
kompot owocowy b/c 250ml

Sposob obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
paréwkowa 100g, musztarda 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
gorczyca

Sok owocowy 1szt

E: 2090kcal, B: 86g, T: 83gw tym
NKT34g, W: 264g w tym cukry
14g, btonnik: 31g, sol: 7g

Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, szynka
konserwowa 50g, ser bialy 60g z
ogorkiem $w. i szczypiorkiem.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa pomidorowa z lanym ciastem
400ml, chleb 50g, pieczen wieprz.
80g, sos 100g, ziemniaki 250g,
surowka z kapusty pekifiskiej 120g,
kompot owocowy b/c 250ml
Sposéb obrobki positku:
gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, satatka
makaronowa z wedling 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
jajko

Budyn 200g

E: 2037kcal, B: 94g, T: 74g w
tym NKT28g, W: 261g w tym
cukry 7g, btonnik: 28g, sol: 5g



Poniedziatek
15.09.2025

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
marmolada 50g, lane ciasto na
mleku 400ml.

Alergeny: gluten, mleko, jajko
Zurek z ziemniakami 400ml, chleb
50g, makaron z sosem bolognesse
250g, suréwka watzywna 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: seler, mleko, jajko,
Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, paréwki 2szt,
salatka jarzynowa 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

jajko

Pieczywo ryzowe 25g, miéd 25g.

E: 2340 kcal, B: 68g, T: 85gw tym

Warto$¢ odzywcza: NKT30g, W: 336g w tym cukry

10g, btonnik: 27g, so6l: 5g

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, marmolada
50g, lane ciasto na mleku 400ml.

Alergeny: gluten, mleko, jajko
Zurek z ziemniakami 400ml, chleb
50g, makaron z sosem migsno —
jarzynowym 250g, suréwka
warzywna 120g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: seler, mleko, jajko,
Herbata b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, paréwki 2szt,
salatka jarzynowa 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
jajko

Pieczywo ryzowe 25g, miéd 25¢.
E: 2323kcal, B: 76g, T: 87gw tym
NKT3l1g, W: 321g w tym cukry
8g, bfonnik: 28¢g, sdl: 5g

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, szynka drobiowa
100g, pomidor 60g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zurek z ziemniakami 400ml, chleb 50g,
makaron z sosem migsno — jarzynowym
250g, suréwka warzywna 120g, kompot
owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: selet, mleko, jajko,

Herbata b/c 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, paréwki 2szt, satatka
jarzynowa 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny, jajko

Pieczywo ryzowe 25g, ser topiony 17,5g.
E: 2160kcal, B: 78¢g, T: 81gw tym
NKT27g, W: 296g w tym cukry 4g,
btonnik: 36g, sol: 5g

Sniadanie
Wtorek Sbid
16.09.2025
Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, ser biaty 70g ze
$mietana i szczypiorkiem, pomidor

60g

Alergeny: gluten, mleko, kakao
Rosét z makaronem 400ml, chleb
50g, udko pieczone 170g, ziemniaki
250g, marchewka z groszkiem 150g,
kompot owocowy 250ml.,

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko

Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, leczo z migsem drobiowym
pieczonym 250g.

Alergeny: gluten, seler,

Ciastka zbozowe 50g

E: 2228Kkcal, B: 118g, T: 67g w tym
NKT 27g, W: 299g w tym cukry
4g, btonnik: 26g, so6l: 5g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Kakao 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, ser bialy 70g ze $Smietana i
szczypiorkiem, pomidor 60g

Alergeny: gluten, mleko, kakao

Ros6t z makaronem 400ml, chleb 50g,
udko pieczone 170g, ziemniaki 250g,
marchewka z groszkiem 150g, kompot
owocowy 250ml.,

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, leczo z migsem drobiowym
pieczonym 250g.

Alergeny: gluten, seler,

Ciastka zbozowe 50g

E: 2184kcal, B: 122g, T: 68g w tym
NKT 27g, W: 284g w tym cukry 4g,
btonnik: 30g, sol: 5g

Kakao b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, ser biaty 70g ze
$mietana i szczypiorkiem, pomidor
60g

Alergeny: gluten, mleko, kakao
Roso6t z makaronem 400ml, chleb
50g, udko pieczone 170g,
ziemniaki 250g, marchewka z
groszkiem 150g, kompot owocowy
b/c 250ml.,

Sposéb obrébki positku:
gotowanie, pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
jajko

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, leczo z migsem
drobiowym pieczonym 250g.

Alergeny: gluten, seler,

Ciastka zbozowe 50g

E: 2113kcal, B: 112g, T: 69g w

tym NKT27g, W: 266g w tym

cukry 4g, btonnik: 30g, sol: 5g



Sniadanie
Sroda Obiad
17.09.2025
Kolacja
Positek nocny
Warto$¢ odzywcza:
Sniadanie
Czwartek Obiad
18.09.2025
Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
pasta z jajek z pomidorem i
szczypiorkiem 120g, kasza manna
na mleku 400ml.

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Zupa grochowa 400ml, chleb 50g;,
potrawka drobiowa 150g,
ziemniaki 250g, ¢wikta 150g,
kompot owocowy 250ml.

Sposéb obrébki positku:

gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko,
jajko, siarczyny

Herbata 250ml, chleb pszenno-
zytni 100g, salceson smakowity
100g, chrzan z jabtkiem 70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

Kisiel 200g
E: 2345 kcal, B: 91g, T: 85gw tym
NKT 32g, W: 288g w tym cukry
8g, blonnik: 33g, sol: 6g

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
kietbasa swojska 100g, satatka z
marchwi i cebuli 120g.

Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko,
siarczyny.

Zupa ziemniaczana 400ml, chleb 50g,
stek z cebulg 100g, ziemniaki 250g,
suréwka warzywna 150g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
pieczenie
Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko

Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, miéd 50g, tyz na
mleku 400ml.

Alergeny: gluten, mleko,

Serek ziarnisty 1szt

E: 2369kcal, B: 105g, T: 84g w tym
NKT32g, W313g w tym cukry 20g,
btonnik: 36g, s6l: 7g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, masto 10g, pasta z
jajek z pomidorem i szczypiorkiem
120g, kasza manna na mleku 400ml.

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Zupa z zielonego groszku 400ml, chleb
50g, potrawka drobiowa 150g,
ziemniaki 250g, ¢wikta 150g, kompot
owocowy 250ml.

Sposob obrobki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko,
siarczyny

Herbata 250ml, chleb graham 100g,
kietbasa krakowska parzonal00g,
chrzan z jablkiem 70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

Kisiel 200g

E: 2059kcal, B: 89g, T: 68gw tym
NKT 27g, W: 287g w tym cukry 8g,
blonnik: 34g, sol: 7g

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
swojska 100g, satatka z marchwi i
cebuli 120g.

Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko,
siarczyny.

Zupa ziemniaczana 400ml, chleb
50g, pulpety drobiowo-wieprzowe
80g, sos pomidorowy 100g,
ziemniaki 250g, suréwka warzywna
150g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko

Herbata 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, miéd 50g, ryz na mleku

400ml.

Alergeny: gluten, mleko,

Serek ziarnisty 1szt

E: 2369kcal, B: 105g, T: 84g w tym
NKT32g, W313g w tym cukry 20g,
bfonnik: 36g, sol: 7g

Herbata z cytryng b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z jajek
z pomidorem i szczypiorkiem 120g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Zupa z zielonego groszku 400ml,
chleb 50g, potrawka drobiowa 150g,
ziemniaki 250g, ¢wikta 150g, kompot
owocowy b/c¢ 250ml.

Sposob obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko,
siarczyny

Herbata b/c 250ml, chleb graham
100g, kietbasa krakowska parzona
100g, chrzan z jabtkiem 70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

Kisiel 200g

E: 2019kcal, B: 89g, T: 68gw tym
NKT27g, W: 277g w tym cukry 8g,
blonnik: 33g, sol: 7g

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
swojska 100g, satatka z marchwi i cebuli
120g.

Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko,
siarczyny.

Zupa ziemniaczana 400ml, chleb 50g,
pulpety drobiowo-wieprzowe 80g, sos
pomidorowy 100g, ziemniaki 250g,
surdéwka warzywna 150g, kompot
owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata b/c 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, pasztet drobiowy 80g,
pomidor 60g.

Alergeny: gluten, mleko,

Serek ziarnisty 1szt

E: 2267kcal, B: 111g, T: 87g w tym
NKT 32g, W: 276g w tym cukry 22g,
btonnik: 39g, so6l: 7g



Sniadanie

Piqt ek Obiad
19.09.2025

Kolacja

Posilek nocny

Herbata z cytryna 250ml, chleb
razowy 100g, masto 10g, 2szt jajko,
salatka jarzynowa 120g.

Alergeny: gluten, mleko, seler,
gorczyca

Zupa kalafiorowa 400ml, chleb 50g,
ryz -z sosem owocowym 300g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
Alergeny: seler, mleko,

Herbata 250ml, chleb razowy 100g,
maslo 10g, ser bialy 80g ze $mietana
i papryka Sw.

Alergeny: gluten, mleko,

Sok warzywny 1szt
E: 2345 kcal, B: 91g, T: 85gw tym

Warto$¢ odzywcza: NKT 32g, W: 288g w tym cukry

Sniadanie
Obiad
Sobota
20.09.2025
Kolacja

Positek nocny

Wartos¢ odzywcza:

8g, blonnik: 33g, sol: 6g

Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, kielbasa paréwkowa
100g, keczup 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
Zupa koperkowa z 1. ciastem 400ml,
chleb 50g, pulpet drobiowo-
wieprzowy 80g, sos jarzynowy 100g,
ziemniaki 250g, buraczki 150g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko
Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, ser biaty 60g, zupa
ziemniaczana z czosnkiem 400ml.

Alergeny: gluten, mleko, seler,

Chrupki Top

E: 2258kcal, B: 94g, T: 78g w tym
NKT 27g, W310g w tym cukry 8g,
btonnik: 35g, sol: 6g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Herbata z cytryna 250ml, chleb razowy
100g, masto 10g, masto 10g, 2szt jajko,
salatka jarzynowa 120g.

Alergeny: gluten, mleko, seler, gorczyca

Zupa kalafiorowa 400ml, chleb 50g, ryz
z sosem owocowym 300g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: seler, mleko,

Herbata 250ml, chleb razowy 100g,
masto 10g, ser bialy 80g ze $mietana i
papryka Sw.

Alergeny: gluten, mleko,

Sok warzywny 1szt

E: 2059kcal, B: 89g, T: 68gw tym
NKT 27g, W: 287g w tym cukry 8g,
bfonnik: 34g, sol: 7g

Herbata 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, kielbasa paréwkowa 100g,
keczup 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa koperkowa z 1. ciastem 400ml,
chleb 50g, pulpet drobiowo-wieprzowy
80g, sos jarzynowy 100g, ziemniaki
250g, buraczki 150g, kompot owocowy
250ml

Spos6b obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko
Herbata 250ml, chleb graham100g,
masto 10g, ser bialy 60g, zupa
ziemniaczana z czosnkiem 400ml.

Alergeny: gluten, mleko, seler,

Chrupki Top

E: 2114kcal, B: 92¢g, T: 68g w tym
NKT 26g, W: 2982 w tym cukry 8g,
blonnik: 34g, so6l: 6g

Hetbata z cytryna b/c 250ml, chleb
razowy 100g, masto 10g, 2szt jajko,
salatka jarzynowa 120g.

Alergeny: gluten, mleko, seler,
gorezyca

Zupa kalafiorowa 400ml, chleb 50g,
risotto z tuniczykiem i jarzynami 250g,
surdwka z  kapusty = kiszonej  150g,
kompot owocowy b/c 250ml

Sposéb - obrobki positku: - gotowanie,
smazenie

Alergeny: seler, mleko, jajko, ryba
Herbata b/c 250ml, chleb razowy 100g,
masto 10g, ser bialy 80g ze $mietang i
papryka $w.

Alergeny: gluten, mleko,

Sok warzywny Iszt

E: 2019kcal, B: 89g, T: 68gw tym
NKT27g, W: 277g w tym cukry 8g,
blonnik: 33g, sol: 7g

Herbata b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, kielbasa paré6wkowa
100g, keczup 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa koperkowa z . ciastem 400ml,
chleb 50g, pulpet drobiowo-
wieprzowy 80g, sos jarzynowy 100g,
ziemniaki 250g, buraczki 150g,
kompot owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko
Herbata b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, ser bialy 60g, zupa
ziemniaczana z czosnkiem 400ml.

Alergeny: gluten, mleko, seler,

Chrupki Top

E: 2042kcal, B: 92g, T: 68g w tym
NKT26g, W: 280g w tym cukry 8g,
blonnik: 34g, sol: 6g






