Jadtospis 11.08-20.08.2025

Dieta z ograniczeniem fatwo

Dieta Podstawowa Dieta Latwostrawna przyswajalnych
weglowodanow

Kakao b/c 250ml, chleb graham 100g,

masto 10g, jajecznica z wedling i

szczypiorkiem 150g keczup 30g

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, jajecznica z wedling i
szczypiorkiem 150g keczup 30g

Kakao 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, jajecznica z wedling i
szczypiorkiem 150g keczup 30g

Sniadanie
Alergeny: gluten, mleko, jajko, kakao, Alergeny: gluten, mleko, jajko, kakao, Alergeny: gluten, mleko, jajko, kakao,
siarczyny siarczyny siarczyny
Zupa ogorkowa z ryzem 400ml, chleb Zupa ogérkowa z ryzem 400ml, chleb Zupa ogorkowa z ryzem 400ml, chleb
50g, potrawka wieprzowa 150g, 50g, potrawka wieprzowa 150g, 50g, potrawka wieprzowa 150g,
ziemniaki 250g, suréwka warzywna ziemniaki 250g, suréwka warzywna ziemniaki 250g, suréwka warzywna
. . 120g, kompot owocowy 250ml 120g, kompot owocowy 250ml 120g, kompot owocowy b/c 250ml
Poniedziatek Obiad & omp b & omp " & omp v b/

11.08.2025 Spos6b obrébki positku: gotowanie, Sposéb-obrobki positku: gotowanie, Spos6b obrébki positku: gotowanie,
Alergeny: gluten, seler, mleko Alergeny: gluten, seler, mleko Alergeny: gluten, seler, mleko
Herbata z cytryna250ml, chleb Herbata z cytryna 250ml, chleb graham = Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, ser 100g, masto 10g, ser topiony 50g, zupa = graham 100g, masto 10g, ser topiony
topiony 50g, zupa ziemniaczana ziemniaczana 400ml. 50g, zupa ziemniaczana 400ml.

Kolacja 400ml.

Alergeny: gluten, mleko, seler Alergeny: gluten, mleko, seler Alergeny: gluten, mleko, seler

Posilek nocny -~ Sok owocowy 1szt

E: 2216 kcal, B: 82g, T: 87gw tym
NKT33g, W: 291g w tym cukry 5g,
btonnik: 32g, sol: 7g

Sok owocowy 1szt

E: 2216 kcal, B: 82g, T: 87gw tym
NKT33g, W: 291g w tym cukry 5g,
bfonnik: 32g, sol: 7g

Sok owocowy 1szt

E: 2144kcal, B: 82g, T: 87gw tym
NKT33g, W: 273g w tym cukry 5g,
bfonnik: 32g, sol: 7g

Warto$¢ odzywcza:

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, poledwica

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, poledwica

Sniadanie poledwica sopocka 100g, chrzan z sopocka 100g, chrzan z jablkiem sopocka 100g, chrzan z jabtkiem 70g.
jablkiem 70g. 70g.
Alergeny: gluten, siarczyny
Alergeny: gluten, siarczyny Alergeny: gluten, siarczyny
Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml, Zupa solferino z ziemniakami Zupa solferino z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, makaron z filetem drob i 400ml, chleb 50g, makaron z chleb 50g, makaron z filetem drob 1
szpinakiem 300g, sos §mietanowo - filetem drob i szpinakiem 300g, sos - szpinakiem 300g, sos smietanowo -
serowy 100g, suréwka z kapusty $mietanowo -serowy 100g, suréwka | serowy 100g, suréwka z kapusty
Obiad pekinskiej 120g, kompot owocowy z kapusty pekifiskiej 120g, kompot pekinskiej 120g, kompot owocowy b/c
Wtorek 250ml owocowy 250ml 250ml
12.08.2025 S _ R _ Sy )
Sposéb obrébki positku: gotowanie, Sposob obrébki positku: gotowanie, | Sposob obrébki positku: gotowanie,
Alergeny: gluten, seler, jajko, mleko, Alergeny: gluten, scler, jajko, mleko, | Alergeny: gluten, seler, jajko, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, graham 100g, masto 10g, kietbasa graham 100g, masto 10g, kietbasa
kietbasa paréwkowa 100g, ¢wikta z paréwkowa 100g, ¢wikla z cebula paréwkowa 100g, ¢wikta z cebula 120g.
Kolacja cebula 120g. 120g.

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Aletgeny: gluten, mleko, siarczyny

Kisiel 200g
E: 2125kcal, B: 88g, T: 68g w tym
NKT 27g, W303g w tym cukry 10g,
btonnik: 29g, sél: 6g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Aletgeny: gluten, mleko, siarczyny

Kisiel 200g

E: 2077kcal, B: 92g, T: 69g w tym
NKT 27g, W: 286g w tym cukry
10g, btonnik: 34g, sol: 6g

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Kisiel 200g

E: 2012kcal, B: 93g, T: 70g w tym
NKT 28g, W: 266g w tym cukryl0g,
bfonnik: 34g, sél: 6g




Sniadanie
SI‘O da Obiad
13.08.2025
Kolacja

Posilek nocny

Wartos¢ odzywcza:

Dieta Podstawowa

Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, 2szt jajko, sos
majonezowy z pomidotem 100g,

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
gorczyca

Krupnik -na rosole 400ml, chleb 50g,
klops pieczony 80g, sos pieczarkowy
100g, ziemniaki 250g, salata ziel 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposob obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, kiszka z cebula 180g, salatka z
ogorka kiszonego 120g.

Alergeny: gluten, siarczyny
Chrupki 50g
E: 2308kcal, B: 90g, T: 118g w tym

NKT41g, W236g w tym cukry 10g
, blonnik: 32¢g, s6l: 10g

Dieta Podstawowa

Dieta Latwostrawna

Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, 2szt jajko, sos
majonezowy z pomidotem 100g,

Alergeny: gluten, mleko, jajko, gorczyca

Krupnik na rosole 400ml, chleb 50g,
klops pieczony 80g, sos pieczarkowy
100g, ziemniaki 250g, salata ziel 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, potrawka wieptzowa z fasolka
szparagowa 150g.

Alergeny: gluten, mleko, seler
Chrupki 50g
E: 2242kcal, B: 97g, T: 80g w tym

NKT25g, W: 301g w tym cukry 10g,
btonnik: 38g, sol: 5g

Dieta Latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

weglowodanow

Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, 2szt jajko,
sos majonezowy z pomidotem 100g,

Aletgeny: gluten, mleko, jajko,
gorczyca

Krupnik na rosole 400ml, chleb 50g,
klops pieczony 80g, sos pieczarkowy
100g, ziemniaki 250g, satata ziel 120g,
kompot owocowy b/c 250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
pieczenie

Aletgeny: gluten, seler, jajko, mleko,
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, potrawka wieprzowa z
fasolka szparagowa 150g.

Aletgeny: gluten, mleko, seler

Chrupki 50g

E: 2170kcal, B: 97g, T: 80gw tym
NKT25g, W: 283g w tym cukry
10g, btonnik: 38g, s6l: 5g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie
Obiad
Czwartek
14.08.2025
Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
kietbasa swojska 100g, pomidor 100g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa ryzowa na rosole 400ml, chleb
50g, bitki schabowe 80g, sos 100g,
ziemniaki 250g, kapusta gotowana
150g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
pleczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,

Kawa z mlekiem 250ml, chleb pszenno-
zytni 100g, salatka makaronowa z
wedling i jajkiem 120g.

Alergeny: gluten, siarczyny, jajko,
mleko

Ciastka zbozowe 50g

E: 2308kcal, B: 90g, T: 118g w tym

NKT41g, W236g w tym cukry 10g
bfonnik: 32g, s6l: 10g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Herbata z cytryng 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
swojska 100g, pomidor 100g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa ryzowa na rosole 400ml, chleb
50g, bitki schabowe 80g, sos 100g,
ziemniaki 250g, kapusta gotowana
150g, kompot owocowy 250ml

Sposob obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,

Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham
100g, satatka makaronowa z wedling i
jajkiem 120g.

Aletgeny: gluten, siarczyny, jajko,
mleko

Ciastka zbozowe 50g

E: 2242kcal, B: 97g, T: 80g w tym
NKT25g, W: 301g w tym cukry 10g,
bfonnik: 38g, s6l: 5g

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
swojska 100g, pomidor 100g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa ryzowa na rosole 400ml, chleb
50g, bitki schabowe 80g, sos 100g,
ziemniaki 250g, kapusta gotowana
150g, kompot owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, satatka makaronowa z
wedling i jajkiem 120g.

Alergeny: gluten, siarczyny, jajko,
mleko

Ciastka zbozowe 50g

E: 2170kcal, B: 97g, T: 80gw tym
NKT25g, W: 283g w tym cukry
10g, btonnik: 38g, sol: 5g



Sniadanie
Pi at ek Obiad
15.08.2025
Kolacja

Posilek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, pasta
z jajek z ogorkiem Sw. i feta.

Alergeny: gluten, mleko, jajko
Barszcz z ziemniakami 400ml, chleb
50g, sznycel z ryby 80g, ziemniaki
250g, suréwka z kapusty kiszonej
120g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obtrobki positku: gotowanie,
duszenie, smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, ryby,

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, ser
biaty 60g z ziel. pietruszka, kasza
jaglana na mleku 400ml

Alergeny: gluten, mleko,
Arbuz 150g
E: 2145 kcal, B: 87g, T: 65gw tym

NKT22g, W: 315g w tym cukry 14g,
btonnik: 27g, so6l: 6g

Dieta Podstawowa

Dieta Latwostrawna

i feta.

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Barszcz z ziemniakami 400ml, chleb

50g, klopsiki rybne 80g w sosie
koperkowym 100g, ziemniaki 250g,
suréwka z kapusty kiszonej 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obtébki positku: gotowanie,

duszenie,

Alergeny: gluten, seler, mleko, ryby,
jajko

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, ser biaty 60g z ziel.

pietruszka, kasza jaglana na mleku
400ml

Alergeny: gluten, mleko,

Arbuz 150g

E: 2097 kcal, B: 92¢g, T: 66gw tym
NKT22g, W: 2982 w tym cukry 14g,

blonnik: 32g, so6l: 6g

Dieta Latwostrawna

Herbata 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, pasta z jajek z ogérkiem $w.

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, pasta z jajek z
ogorkiem $w. i feta.

Alergeny: gluten, mleko, jajko
Barszcz z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, klopsiki rybne 80g w
sosie koperkowym 100g, ziemniaki
250g, suréwka z kapusty kiszonej
120g, kompot owocowy b/c 250ml

Sposéb-obrébki positku:
gotowanie, duszenie,

Alergeny: gluten, seler, mleko, ryby,
jajko

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser biaty
60g z ziel. pietruszka, pomidor
100g.

Alergeny: gluten, mleko,

Arbuz 150g

E: 2017kcal, B: 92g, T: 66gw tym
NKT22g, W: 278g w tym cukry
14g, btonnik: 32g, sol: 6g

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Sniadanie
Sobota
16.08.2025 :
Obiad
Kolacja

Positek nocny

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
paréwki 2szt, satatka z pomidoréw,
ogorka $w. i papryki 100g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa pieczarkowa z 1. ciastem 400ml,
chleb 50g, bigos, ziemniaki 250g,
kompot owocowy 250ml.,

Spos6b obrébki positku: gotowanie,
smazenie.

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, salceson smakowity
100g, musztarda 30g, jabtko 150g.

Aletgeny: gluten, mleko, siarczyny

Jogurt naturalny 150g

E: 2545kcal, B: 80g, T: 126g w tym

Warto$¢ odzywcza: NKT45g, W: 286g w tym cukry 14g,

bfonnik: 29g, sol: 9g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, paréwki
2szt, satatka z pomidoréw, ogorka §w.

i papryki 100g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa pieczarkowa z . ciastem 400ml,
chleb 50g, potrawka wieprzowa 150g,
ziemniaki 250g, matrchewka 120g,
kompot owocowy 250ml.;

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko

Herbata 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, kietbasa szynkowa 100g,
musztarda 30g, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Jogurt naturalny 150g

E: 2371kcal, B: 84g, T: 112g w tym
NKT39g, W: 272g w tym cukry
14g, btonnik: 34g, sol: 10g

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, paréwki 2szt, satatka z
pomidoréw, ogérka $w. i papryki 100g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa pieczarkowa z 1. ciastem 400ml,; chleb
50g, potrawka wieprzowa 150g, ziemniaki
250g, marchewka 120g, kompot owocowy
b/c 250ml.,

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata b/c 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, kietbasa szynkowa 100g, 100g,
musztarda 30g, jabtko 150g.

Aletgeny: gluten, mleko, siarczyny

Jogurt naturalny 150g

E: 2291kcal, B: 84¢g, T: 112g w tym
NKT39g, W: 252g w tym cukry 15g,
blonnik: 33g, sol: 10g



Niedziela
17.08.2025

Poniedziatek
18.08.2025

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Dieta Podstawowa

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, baleron 50g, jajko
1szt, pomidor 100g.

Alergeny: gluten, mleko, kakao,
siarczyny, jajko

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml,
chleb 50g, karczek pieczony 80g, sos
pieczeniowy 100g, ziemniaki 250g,
suréwka warzywna z olejem 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
kietbasa zwyczajna 100g, satatka z
marchwi i cebuli 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

Herbatniki petitki 1op

E: 2186 kcal, B: 101g, T: 76gw
tym NKT31g, W: 285g w tym
cukry7g,

btonnik: 25g, sol: 7g

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
dzem 50g, kasza manna na mleku
400ml, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa grochowa 400ml, chleb 50g,
makaron z serem zottym, wedling i
pieczarkami 250g, suréwka z
czerwonej kapusty 120g, kompot
owocowy 250ml

Sposob obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
pieczen cesarska 100g, satatka
jarzynowa 120g.

Aletgeny: gluten, mleko, siarczyny.

Kisiel 200g

E: 2193kcal, B: 74g, T: 62g w tym
NKT26g, W348g w tym cukry20g,
bfonnik: 32g, sél: 5g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Dieta Latwostrawna

Kakao 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, baleron 50g, jajko 1szt,
pomidor 100g.

Alergeny: gluten, mleko, kakao,
siarczyny, jajko

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml,
chleb 50g, karczek pieczony 80g, sos
pieczeniowy 100g, ziemniaki 250g,
suréwka warzywna z olejem 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g kietbasa
zwyczajna 100g, satatka z marchwi i
cebuli 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

Herbatniki petitki 1op

E: 2142 kcal, B: 106g, T: 77gw tym
NKT 21g, W: 270g w tym cukry 7g,
bfonnik: 29g, sol: 7g

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, dzem 50g,
kasza manna na mleku 400ml, jabtko
150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa z ziel. groszku 400ml, chleb
50g, nalesniki z serem 150g, jogurt
150g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Aletrgeny: gluten, seler, mleko, jajko.

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pieczeri
cesarska 100g, salatka jarzynowa
120g.

Aletgeny: gluten, mleko, siarczyny.

Kisiel 200g

E: 2149kcal, B: 79g, T: 63g w tym
NKT26g, W: 333g w tym cukry
20g, btonnik: 37g, sél: 5g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
weglowodanow
Kakao b/c 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, baleron 50g, jajko 1szt,
pomidor 100g.

Alergeny: gluten, mleko, kakao,
siarczyny, jajko

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml,
chleb 50g, karczek pieczony 80g, sos
pieczeniowy 100g, ziemniaki 250g,
suréwka warzywna z olejem 120g,
kompot owocowy b/c 250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
zwyczajna 100g, satatka z marchwi i
cebuli 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

Herbatniki petitki-Top
E: 2070 kcal, B: 106g, T: 77gw tym
NKT31g, W: 252g w tym cukry 7g,
blonnik: 29g, sol: 7g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanéow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser twardy
80g, keczup 30g, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa z ziel. groszku 400ml, chleb 50g,
makaron z serem i jarzynami 250g,
suréwka z czerwonej kapusty 120g,
kompot owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko.
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb

graham 100g, masto 10g, pieczeni
cesarska 100g, salatka jarzynowa 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny.

Kisiel 200g

E: 2111kcal, B: 94g, T: 77g w tym
NKT34g, W: 278g w tym cukryldg,
btonnik: 37g, sél: 8g



Sniadanie
Obiad
Wtorek
19.08.2025
Kolacja

Posilek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Sniadanie
20.08.2025
Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, lencz
100g, pomidor 100g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa szpinakowa z ryzem 400ml,
chleb 50g, sznycel 80g, ziemniaki 250g,
marchewka z groszkiem 120g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,

Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, fasolka po bretosisku
250g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
fasola

Sok owocowy szt

E: 2202kcal, B: 84g, T: 74gw tym
NKT24g, W: 317g w tym cukry 15g,
btonnik: 35g, s6l: 6g

Dieta Podstawowa

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, pasta
wegierska z ogorkiem kisz. 120g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
siarczyny

Zupa ryzowa na rosole 400ml, chleb
50g, filet drobiowy 80g, sos curry
100g; ziemniaki 250g, satatka z
buraczkéw 120g; kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Aletgeny: gluten, seler, mleko
Herbata z cytryna250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
szynka konserwowa 100g, sos
majonezowo-chrzanowy z ogérkiem
$w.

Aletgeny: gluten, mleko, seler

Buleczka drozdzowa 1szt

E: 2216 kcal, B: 82g, T: 87gw tym
NKT33g, W: 291g w tym cukry 5g,
bfonnik: 32g, sél: 7g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham

100g, masto 10g, lencz 100g, pomidor
100g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa szpinakowa z ryzem 400ml, chleb

50g, klopsiki 80g; sos jarzynowy 100g,
ziemniaki 250g, matrchewka z
groszkiem 120g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obtébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, leczo z mi¢sem z wedlina
250g.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Sok owocowy 1szt

E: 2090kcal, B: 85g, T: 74gw tym
NKT24g, W: 287g w tym cukry 16g,
blonnik: 37g, so6l: 6g

Dieta Latwostrawna

Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, pasta wegierska z
ogorkiem kisz. 120g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko, siarczyny

Zupa ryzowa na rosole 400ml, chleb
50g, filet drobiowy 80g, sos curty 100g,
ziemniaki 250g, salatka z buraczkéw
120g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Aletrgeny: gluten, seler, mleko

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, szynka konserwowa
100g, sos majonezowo-chrzanowy z
ogorkiem §w.

Aletgeny: gluten, mleko, seler

Buleczka drozdzowa Iszt

E: 2216 kcal, B: 82g, T: 87gw tym
NKT33g, W: 291g w tym cukry 5g,
bfonnik: 32g, sél: 7g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, lencz 100g,
pomidor 100g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa szpinakowa z ryzem 400ml,
chleb 50g; klopsiki 80g, sos
jarzynowy 100g, ziemniaki 250g;,
marchewka z groszkiem 120g,
kompot owocowy b/c 250ml

Sposéb obrdbki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, leczo z
wedling 250g.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Sok warzywny 1szt

E: 2011kcal, B: 85g, T: 74gw tym
NKT24g, W: 267g w tym cukry
16g, btonnik: 37g, sol: 6g

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

weglowodanow

Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, pasta
wegierska z ogorkiem kisz. 120g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
siarczyny

Zupa ryzowa na rosole 400ml, chleb
50g, filet drobiowy 80g, sos curty
100g, ziemniaki 250g, satatka z
buraczkéw 120g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, szynka
konserwowa 100g, sos majonezowo-
chrzanowy z ogorkiem $w.

Aletgeny: gluten, mleko, seler

Buteczka drozdzowa 1szt

E: 2144kcal, B: 82¢g, T: 87gw tym
NKT33g, W: 273g w tym cukry 5g,
bfonnik: 32g, sél: 7g







