Jadtospis 11.07-20.07.2025

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser topiony
50g, lane ciasto na mleku 400ml.
Sniadanie

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Batszcz z botwing 400ml, chleb 50g,
filet rybny w sosie pomidorowym
100g, ziemniaki 250g, suréwka z
kapusty kiszonej120g, kompot

Piatek owocowy 250ml.,

11.07.2025

Obiad

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
smazenie.

Alergeny: gluten, seler, mleko, ryba

Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham

100g, masto 10g, 2szt jajko, kalafior z

jarzynami i ogérkiem $w. 150g.
Kolacja

Alergeny: gluten, seler, jajko.

Banan 1szt
E: 2465kcal, B: 89g, T: 100g w tym
NKT37g, W: 314g w tym cukry 15g,
bfonnik: 29g, so6l: 5g

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, dzem
50g, kasza manna na mleku 400ml,
jabtko 150g.

Sniadanie

Aletgeny: gluten, mleko,

Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml,

chleb 50g, kiszka z cebula 180g,

ziemniaki 250g, salatka z ogérka

kiszonego 120g, kompot owocowy
Obiad 250ml.

Sobota

12.07.2025 Sposéb obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
siarczyny, fasola

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, bigos 250g.

Kolacja
Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

Positek nocny | Jabtko pieczone 150g

E: 2854 kcal, B: 87g, T: 113gw tym
NKT41g, W: 390g w tym cukry
29g, btonnik: 39g, sol: 11g

Warto$¢ odzywcza:

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser topiony
50g, lane ciasto na mleku 400ml.

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Barszcz z botwina 400ml, chleb 50g,
filet rybny w sosie pomidorowym
100g, ziemniaki 250g, suréwka z
kapusty kiszonej120g, kompot
owocowy 250ml.,

Sposéb obtébki positku: gotowanie,
smazenie.

Alergeny: gluten, seler, mleko, ryba
Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, 2szt jajko, kalafior z
jarzynami i ogorkiem $w. 150g.

Alergeny: gluten, seler, jajko.

Banan 1szt

E: 2421kcal, B: 94g, T: 101g w tym
NKT37g, W: 299g w tym cukry 15g,
blonnik: 34g, sol: 5g

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, dzem 50g, kasza
manna na mleku 400ml, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, potrawka drobiowa 150g,
ziemniaki 250g, brokul got z mastem
120g, kompot owocowy 250ml.
Sposéb obtrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, pasta migsno-warzywna 100g, sos
pomidorowy 100g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny, seler

Jablko pieczone 150g

E: 2091 kcal, B: 93g, T: 40gw tym
NKT15g, W: 358g w tym cukry 27g,
bfonnik: 40g, s6l: 5g

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser topiony
50g, satatka z ogorka kiszonego 60g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Barszcz z botwina 400ml, chleb 50g,
filet rybny w sosie pomidorowym
100g, ziemniaki 250g, suréwka z
kapusty kiszonej120g, kompot
owocowy b/c 250ml.,

Sposéb obtébki positku: gotowanie,
smazenie.

Alergeny: gluten, seler, mleko, ryba
Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, 2szt jajko,
kalafior z jarzynami i ogérkiem S$w.
150g.

Alergeny: gluten, seler, jajko.

Banan 1szt

E: 2181kcal, B: 86g, T: 98g w tym
NKT34g, W: 252g w tym cukry 15g,
blonnik: 36g, s6l: 5g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser twardy
80g, pomidor 30g.

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, potrawka drobiowa
150g, ziemniaki 250g, brokut got z
mastem 120g, kompot owocowy b/c
250ml.

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, pasta mig¢sno-warzywna
100g, sos pomidorowy 100g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
seler

Jablko pieczone 150g

E: 2066 kcal, B: 109¢g, T: 56gw tym
NKT25g, W: 299g w tym cukry
21g, btonnik: 40g, so6l: 6g



Sniadanie
Obiad
Niedziela
13.07.2025
Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Sniadanie
Poniedziatek Obiad
14.07.2025
Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Dieta Podstawowa

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, kietbasa krakowska
50g, ser biaty 50g ze $mietana i ziel.
pietruszka, pomidor 60g.

Alergeny: gluten, mleko, siatczyny,
kakao

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml,
chleb 50g, pieczen wieprzowa 80g,
sos pieczeniowy 100g, ziemniaki
250g, suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 120g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie
Alergeny: seler, mleko,
gorczyca

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
kietbasa swojska 100g, keczup 30g,
jabtko 150g.

gluten,

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny.

Serek ziarnisty 200g

E: 2228kcal, B: 111g, T: 106g w tym
NKT42g, W215g w tym cukryl7g,
blonnik: 21g, sol: 8g

Dieta Podstawowa

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, pasta
z sera bialego i wedliny z konc.
pomidorowym 120g, ogérek Kisz 60g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, kietbasa pieczona z
cebulkg 100g, ziemniaki 250g, kapusta
gotowana 150g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
siarczyny

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
marmolada 50g, kasza jaglana na
mleku 400ml.

Alergeny: gluten, mleko,

Jogurt naturalny 150g

E: 2127 kcal, B: 95g, T: 71gw tym
NKT24g, W: 293g w tym cukry
10g, btonnik: 35g, sol: 4g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Dieta Latwostrawna

Kakao 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, kietbasa krakowska
50g, ser biaty 50g ze $Smietana i ziel.
pietruszka, pomidor 60g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
kakao

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml,
chleb 50g, pieczen wieprzowa 80g,
sos pieczeniowy 100g, ziemniaki
250g, suréwka z kapusty pekinskiej
z olejem 120g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku:
gotowanie, pieczenie
Alergeny: seler, mleko
gorczyca

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g kietbasa
swojska 100g, keczup 30g, jabtko
150g.

gluten,

>

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny.

Serek ziarnisty 200g

E: 2184kcal, B: 115g, T: 107g w
tym NKT42g, W: 200g w tym
cukryl7g, btonnik: 25g, so6l: 8g

Dieta Latwostrawna

Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, pasta z sera bialtego i
wedliny z konch. pomidorowym 120g,
ogorek Kisz 60g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400ml,

chleb 50g, kietbasa pieczona z cebulka

100g, ziemniaki 250g, kapusta gotowana

150g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obtrdbki positku: gotowanie,
pieczenie

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
weglowodanow
Kakao b/c 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, kietbasa krakowska 50g, ser
bialy 50g ze §mietana i ziel. pietruszka,
pomidor 60g.

Aletgeny: gluten, mleko,
kakao

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml,
chleb 50g, pieczen wieprzowa 80g, sos
pieczeniowy 100g, ziemniaki 250g,
suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem
120g, kompot owocowy b/c 250ml

siarczyny,

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, gorczyca

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g kietbasa
swojska 100g, keczup 30g, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny.

Serek ziarnisty 200g

E: 2144kcal, B: 115g, T: 107g w tym
NKT42g, W: 190g w tym cukryl7g,
bfonnik: 25g, sol: 8g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
weglowodanow
Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z sera
biatego i wedliny z konch.
pomidorowym 120g, ogérek kisz 60g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, kielbasa pieczona z
cebulka 100g, ziemniaki 250g,
kapusta gotowana 150g, kompot
owocowy b/c 250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, siarczyny

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, marmolada 50g, kasza

jaglana na mleku 400ml.

Alergeny: gluten, mleko,

Jogurt naturalny 150g

E: 2127 kcal, B: 95g, T: 71gw tym
NKT24g, W: 293g w tym cukry 10g,
blonnik: 35g, sol: 4g

Alergeny: gluten, seler, mleko,
siarczyny

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser biaty w
plastrze 100g, mizeria 60g.

Alergeny: gluten, mleko,

Jogurt naturalny 150g

E: 2047kcal, B: 95g, T: 71gw tym
NKT24g, W: 273g w tym cukry
10g, btonnik: 36g, sol: 4g



Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
razowy 100g, masto 10g, jajko 2szt,

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb
razowy 100g, masto 10g, jajko 2szt,

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
razowy 100g, masto 10g, jajko 2szt,

Sniadanie s0s majonezowy z pomidorem i s0s majonezowy z pomidorem i sos majonezowy z pomidorem i
ogorkiem §w. 70g. ogorkiem $w. 70g. ogorkiem §w. 70g.
Alergeny: gluten, mleko, jajko, Alergeny: gluten, mleko, jajko, Aletgeny: gluten, mleko, jajko,
gorczyca gorczyca gorczyca
Zupa flakowa z ziemniakami 400ml, | Zupa gobralska 2z ziemniakami = Zupa goralska z ziemniakami 400ml,
chleb  50g, risotto  300g, sos | 400ml, chleb 50g, risotto 300g, sos | chleb  50g, risotto  300g, sos
pieczarkowy 100g, ¢wikla  150g, | pieczarkowy 100g, ¢wikla 150g, | pieczarkowy 100g, ¢éwikla  150g,
Wtorek Obind kompot owocowy 250ml kompot owocowy 250ml kompot owocowy b/c 250ml
ia
15.07.2025 Sposob obrébki positku: gotowanie, Sposéb obrébki positku: | Sposéb obrébki positku: gotowanie,
gotowanie,
Alergeny: gluten, seler, gorczyca, Alergeny: gluten, seler, gorczyca,
mleko Alergeny: gluten, seler, gorczyca, mleko
mleko
Herbata 250ml, chleb razowy 100g, = Herbata 250ml, chleb razowy 100g, = Herbata b/c 250ml, chleb razowy
masto 10g, paréwki 2szt, chrzan z masto 10g, paréwki 2szt, chrzan z = 100g, masto 10g, paréwki 2szt,
jabtkiem 70g. jabtkiem 70g. chrzan z jabtkiem 70g.
Kolacja

Positek nocny

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Buleczka drozdzowa 1szt

E: 2205kcal, B: 79g, T: 92g w tym

Wartoéé odzywcza: NKT32g, W: 273g w tym cukry 8g,

bfonnik: 21g, sol: 8g

Dieta Podstawowa

Kakao 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, szynka konserwowa 100g,

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Buleczka drozdzowa 1szt

E: 2194kcal, B: 77g, T: 95g w
tym NKT33g, W: 269g w tym
cukry 8g, btonnik: 33g, sol: 6g

Dieta Latwostrawna

Kakao 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, szynka konserwowa 100g,

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Buleczka drozdzowa 1szt

E: 2114kcal, B: 77g, T: 95g w tym
NKT33g, W: 249g w tym cukry
8g, blonnik: 33g, sol: 8g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Kakao b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, szynka

Sniadanie ogorek sw. 60g ogorek §w.60g konserwowa 100g, ogorek §w.60g
Alergeny: gluten, mleko, siarczyny Aletgeny: gluten, mleko, siarczyny Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa owocowa z makaronem 400ml, | Zupa owocowa z makaronem 400ml, Zupa jarzynowa z makaronem
gulasz podrobowy 150g, kasza watrobka drobiowa w sosie 150g, kasza | 400ml, watrébka drobiowa w sosie
mieszana 250g, suréwka z kapusty mieszana 250g, suréwka z kapusty 150g, kasza mieszana 250g,
kiszonej 120g, kompot owocowy kiszonej 120g, kompot owocowy suréwka z kapusty kiszonej 120g,
, 250ml 250ml kompot owocowy b/c 250ml
Sroda Obiad
16.07.2025 Sposéb obtrébki positku: gotowanie, Sposéb obrébki positku: gotowanie, Sposéb obrébki positku:
smazenie, duszenie duszenie gotowanie, duszenie
Alergeny: gluten, seler, jajko, mleko, Alergeny: gluten, seler, jajko, mleko, Alergeny: gluten, seler, jajko,
mleko,
Herbata 250ml, chleb graham 100g,  Herbata 250ml, chleb graham 100g, Herbata b/c 250ml, chleb graham
masto 10g, paréwki 2szt, chrzan z masto 10g, paréwki 2szt, chrzan z = 100g, masto 10g, paréwki 2szt,
jabtkiem 70g. jablkiem 70g. chrzan z jablkiem 70g.
Kolacja

Positek nocny

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Pieczywo ryzowe 25¢g, dzem 25g

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Pieczywo ryzowe 25g, dzem 25g

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Pieczywo ryzowe 25g, ser topiony
17,5¢

E: 2165 kcal, B: 87g, T: 74gw tym
NKT22g, W: 304g w tym cukryl8g,
bfonnik: 35g, s6l: 6g

E: 2163 kcal, B: 88g, T: 75gw tym
NKT 23g, W: 2982 w tym cukry 18g,
blonnik: 34g, sél: 6g

E: 2010 kcal, B: 88g, T: 75gw
tym NKT23g, W: 259g w tym
cukry 11g, bfonnik: 29g, sol: 6g

Warto$¢ odzywcza:

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.



Sniadanie
Czwartek Obiad
17.07.2025
Kolacja

Positek nocny

E: 2218kcal, B: 74g, T: 89g w tym
Warto$¢ odzywcza: NKT30g, W: 294g w tym cukry 15¢g,
btonnik: 31g, sol: 6g

Sniadanie
Pigtek
18.07.2025 Obiad
Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
salatka makaronowa z wedling 150g,

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
gorczyca, siarczyny

Zupa brokulowa 400ml, chleb 50g,
stek z cebula 70g, ziemniaki 250g,
marchewka z groszkiem 150g,
kompot owocowy 250ml

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, satatka
makaronowa z wedlina 150g,

Dieta Latwostrawna

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
gorczyca, siarczyny

Zupa brokulowa 400ml, chleb 50g,
klopsiki 80g, sos jarzynowy 100g,
ziemniaki 250g, kapusta gotowana z

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
Weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, satatka makaronowa z
wedling 150g,

Alergeny: gluten, mleko, jajko, gorczyca,
siarczyny

Zupa brokutowa 400ml, chleb 50g, klopsiki
80g, sos jarzynowy 100g, ziemniaki 250g,
kapusta gotowana z marchewka 150g,

marchewka 150g, kompot owocowy

250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
smazenie

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

kompot owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,

pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
kietbasa paréwkowa 100g, musztarda
30g,

Alergeny: gluten, seler, siarczyny

Budyn 200g

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, pasta z
sera biatego 1 tuniczyka ze
szczypiotkiem 120g, ogérek kisz 60g.

Alergeny: gluten, mleko, ryby

Zurek z ziemniakami 400ml, chleb 30g,
sznycle z jajek 100g, ziemniaki 250g;,
buraczki 120g, kompot owocowy 250ml
Sposob obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
ziemniaki 300g z kefirem 350g

Alergeny: gluten, mleko

Pieczywo ryzowe 25g, ser topiony 17,5¢

E: 2319 kcal, B: 74g, T: 75gw tym
NKT29g, W: 349g w tym cukry 18¢g,
bfonnik: 28g, sol: 4g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
paréwkowa 100g, musztarda 30g.

Alergeny: gluten, seler, siarczyny

Budyn 200g

E: 2174kcal, B: 78¢g, T: 90g w tym
NKT30g, W: 279g w tym cukry
15g, btonnik: 30g, sol: 6g

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, pasta z sera biatego i
tuficzyka ze szczypiorkiem 120g, ogérek
kisz 60g.

Aletgeny: gluten, mleko, ryby

Zurek z ziemniakami 400ml, chleb 30g,
jajecznica na parze 100g, ziemniaki 250g,
buraczki 120g, kompot owocowy 250ml
Sposéb obrébki positku: gotowanie,
Aletgeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, ziemniaki 300g z
kefirem 350g

Aletrgeny: gluten, mleko

Pieczywo ryzowe 25g, ser topiony 17,5¢

E: 2253kcal, B: 80g, T: 78gw tym
NKT29g, W: 321g w tym cukry 18¢g,
bfonnik: 31g, sél: 4g

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
paréwkowa 100g, musztarda 30g.

Alergeny: gluten, seler, siarczyny

Budyn 200g

E: 2094kcal, B: 78g, T: 90g w tym
NKT30g, W: 259g w tym cukry 15g,
blonnik: 35g, sol: 6g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z sera
biatego i tuficzyka ze szczypiorkiem
120g, ogorek kisz 60g.

Alergeny: gluten, mleko, ryby
Zurek z ziemniakami 400ml, chleb
30g, jajecznica na parze 100g,
ziemniaki 250g, buraczki 120g,
kompot owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ziemniaki
300g z kefirem 350g

Alergeny: gluten, mleko

Pieczywo ryzowe 25g, ser topiony
17,5¢

E: 2184kcal, B: 87g, T: 82gw tym
NKT 30g, W: 290g w tym cukry
14g, btonnik: 36g, sol: 4g



Sniadanie
Obiad
Sobota
19.07.2025
Kolacja

Positek nocny

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
pasztet pieczony 100g, pomidor
60g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa szpinakowa z ryzem 400ml,
chleb 50g, zrazy 80g, sos
pieczarkowy 100g, ziemniaki 250g,
suréwka warzywna 150g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku:
gotowanie, smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata 250ml, chleb pszenno-
zytni 100g, masto 10g, jajko 1szt,
paréwka 1szt, keczup 30g.

Alergeny: gluten, mleko, seler,

siarczyny, jajko

Deser owocowy 1szt

E: 2309kcal, B: 77g, T: 100g w tym

Warto$¢ odzywcza: NKT36g, W288g w tym cukry

Sniadanie
Obiad
Niedziela
20.07.2025
Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

23g, blonnik: 34g, sdl: 5g

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
kietbasa szynkowa 100g, chrzan z
jabtkiem 70g.

Alergeny: gluten, siarczyny, mleko,
Zupa pieczarkowa z makaronem
400ml, chleb 50g, schab pieczony 70g,
sos 100g, ziemniaki 250g, suréwka z
kapusty pekiiskiej 120g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obtrdbki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
satatka ryzowa z jajkiem, wedling i
ogorkiem $w. 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
jajko.

Jogurt owocowy 150g

E: 2251kcal, B: 87g, T: 84g w tym
NKT29g, W297g w tym cukry 10g,
blonnik: 22g, sol: 7g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, pasztet pieczony
100g, pomidor 60g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa szpinakowa z ryzem 400ml, chleb
50g, zrazy 80g, sos pieczarkowy 100g,
ziemniaki 250g, suréwka warzywna
150g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, jajko 1szt, paréwka
1szt, keczup 30g.

Alergeny: gluten, mleko, seler, siarczyny,
jajko

Deser owocowy 1szt

E: 2265kcal, B: 81g, T: 101g w tym
NKT36g, W272g w tym cukry23g,
blonnik: 34g, sol: 5g

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, kietbasa szynkowa
100g, chrzan z jabtkiem 70g.

Alergeny: gluten, siarczyny, mleko,

Zupa pieczarkowa z makaronem
400ml, chleb 50g, schab pieczony 70g,
sos 100g, ziemniaki 250g, suréwka z
kapusty pekifiskiej 120g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham100g, masto 10g, satatka
ryzowa z jajkiem, wedling i ogbrkiem
$w. 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
jajko.

Jogurty owocowy 150g

E: 2070kcal, B: 92g, T: 76g w tym
NKT27g, W266g w tym cukryl0g,
btonnik: 28g, s6l: 8g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasztet
pieczony 100g, pomidor 60g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa szpinakowa z ryzem 400ml,
chleb 50g, zrazy 80g, sos pieczarkowy
100g, ziemniaki 250g, suréwka
warzywna 150g, kompot owocowy
b/c 250ml

Sposéb obtébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g jajko 1szt,
paréwka 1szt, keczup 30g.

Alergeny:  gluten, mleko, seler,

siarczyny, jajko

Deser owocowy 1szt

E: 2185kcal, B: 81g, T: 101g w tym
NKT36g, W: 253g w tym cukry23g,
blonnik: 34g, sol: 5g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
szynkowa 100g, chrzan z jablkiem
70g.

Alergeny: gluten, siarczyny, mleko,
Zupa pieczarkowa z makaronem
400ml, chleb 50g, schab pieczony
70g, sos 100g, ziemniaki 250g,
suréwka z kapusty pekinskiej 120g,
kompot owocowy b/c 250ml

Sposéb obrdbki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham100g, masto 10g, salatka
ryzowa z jajkiem, wedlina i ogérkiem
$w. 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
jajko.

Jogurt naturalny 150g

E: 2181kcal, B: 93g, T: 85g w tym
NKT30g, W: 273g w tym
cukry10g, bfonnik: 28g, sol: 8g



