12:10,12.2023

Dieta z ograniczeniem fatwo
Dieta Latwostrawna przyswajalnych
. Kawa z mlekiem 250ml, chleb | Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb

| pszenno-zytni 100g, ser twardy 80g, | 100g, ser twardy 80g, satatka graham 100g, ser twardy 80g,
| salatka jarzynowa 120g. | jarzynowa 120g. satatka jarzynowa 120g.

| Alergeny: gluten, mleko, gorczyca. | Alergeny: gluten, mleko, gorczyea. Alergeny: gluten, mleko, gorczyca.
- - Kapughiak-7 ziemniakami 4DOml i - Kapi$hiak-7 ziemniakami 400ml; - -« : -|: Kapusnidk z zierniakanii- 40(Im];: i
Echltb 30, Stdk 2 ctbtll:k}a‘ 100g; E¢hleb 30g; kldps,ikl wiepirz.- dtob SOg  chieh 30g, k10p511<1 wiepez- dedb
- zieirial :ZSOg, surowka'z selcr :sos. pormdorowy 100g,_ zlemmakl : SOg% o8 Pomldorowy 1DOg,
“iarchwi | jablka 1208 komipor: : - 25(0g, ‘surtwka 7 soléra; marchyi § - vemiaki 250g surowka s Séleia,
- owocoiwy. 250mi © ablka IZOg, kompot OWOCOWY 250m1 . marchm 1 jablka 12:0g, kompot'
SlaIiIenii R e ST 1@Wodowb/c250ml.
Poniedziatek : 1:Sposdh obiébk :Sposdh obiGbk s
01.12.2025 Cilipleczeniertiiriiiiiiiiiiiiin ipleczenier s 1iitiiiiiiiiiiin : SpoSeb Qbrbbkl posﬁku.gOto’wdme-

Mgy gl sl ek oo | Algeyglor, sl SR
Dliierareininiiiririnineniiinandioniiiiiririninininininioninn ) Alergenys ghited, selér, mleko; jajko
| Herbata z cytryna 250ml, chleb | Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
| pszenno-zytnio 100g, masto 10g, | graham 100g, masto 10g, szynka graham 100g, masto 10g, szynka
| szynka konserwowa 100g, chrzanz | konserwowa 100g, chrzan z jablkiem konserwowa 100g, chrzan z
Kolacja | jablkiem 70g. | 70g. jabtkiem 70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny Alergeny: gluten, mleko, siarczyny Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

i :P'o.siléli ilbi:hy: 1 :Pie;:in:inpqu 25g, dzem 25g. 111 :Pl.eczywo ryzowe 25g, dzem 25g: - -|¢ Pieczywa ryizowé 25g, dzem
| E: 2414kcal, B: 102g, T: 93g w tym | E: 2414kcal, B: 102g, T: 93g w tym E: 2374kcal, B: 102g, T: 93g w
Warto$¢ odzywcza: | NKT33g, W: 311g w tym cukryldg, = NKT33g, W: 311g w tym cukryldg, tym NKT33g, W: 301g w tym
| bfonnik: 39g,s6l: 8¢ | blonnik:39g,s6l:8g | cukrylSg, blonnik: 39g, s6l: 8g

Dieta z ograniczeniem fatwo
Dieta Podstawowa Dieta Latwostrawna przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, graham 100g, masto 10g, jajecznica graham 100g, masto 10g, jajecznica z
jajecznica z wedling 120g, keczup 30g. | z wedling 120g, keczup 30g. wedling 120g, keczup 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny, = Alergeny: gluten, mleko, siarczyny, | Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
| jajko | jajko | jajko )
1 Krupalk zabiclany-400mt, chleb 508 : -2 Krupuik zabiclarty: 400mi, chleh SOg' : Keupinik zabteldny: 400ml,: cHleb 30g, -
 fasolka po ‘bretonsku: 27(Ig, .zle.mmakl Lo filets drob.lowy SGg, 508 100g,_ o et dro'blowy SO'g., 308 '100g, :
] 525og 'kdmpot OWdco.'W)’ ZSOtn-l [+ iemniaki 250g.! bﬂoku-l ‘got: 1.50‘g Flerataki 2505, brakul ‘ot 120g, |
1 : '+ kompot owor : komipot oworowy, b/¢ 250ml: - ! :

Wtorek

2.12.2025 SRS
3 - 1 imleko;

icary. N i S ko ki bt sded ko
. Herbata z cytrynq 250rn1 chleb "~ | Herbata z .cytryna‘ 250ml chleb " Herbataz cytryna‘ k;/ c 2501;11,.ch.lek.) .
pszenno-zytni 100g, masto 10g, graham 100g, masto 10g, graham 100g, masto 10g, pasztetowa

pasztetowa 60g, zurek z ziemniakami | pasztetowa 60g, zurek z 60g, zurek z ziemniakami i stoninka
Kolacja i stoninka 400ml. ziemniakami i stoninka 400ml. 400ml.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny, = Alergeny: gluten, mleko, siarczyny, | Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
seler seler seler !

Posd‘ek noc.ny ;] :$ok 'o.wocowy 182t : N Sok owocowyjl.szt D Sok.owocowy 1szt :
E: 2216 kcal, B: 111g, T 75gw tym E: 2172kcal, B: 116g, T: 76gw tym E: 2092kcal, B: 115g, T 76gw tym
Warto$¢ odzywcza: NKT32g, W: 284g w tym cukry 16g, NKT33g, W: 269g w tym cukry NKT32g, W: 249g w tym cukry
bfonnik: 26g, sél: 8g 16g, btonnik: 30g, sol: 8g 16g, btonnik: 30g, sol: 8g |

Whvags Zadeiacgansic cwedeialad ariiany wjadlotpisach




Dieta Podstawowa

. weglowodanow

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham100g, masto 10g, powidto
50g, lane ciasto na mleku 400ml,
jabtko 150g.

Sniadanie

Alergeny: gluten, mleko, jajko

oG K

 :drobiowe pieczanel 170g, Ziermniaki ;
250g; surdwka z: czetwone} kapusty 2
oléjeim '130g,. komp'ot owocowy :

Sroda 250mt

3.12.2025

o ;Alergeny stIe.r ; gotezyeq - :
Herbata z cytryng 250ml, chleb
graham100g, masto 10g, satatka z
kalafiora, jarzyn z miesem pieczonym
Kolacja 150g

Alergeny: gluten, mleko, seler,

" Positek moeny | - Jabll{o 155

E: 2382kcal, B: 104g, T: 83g w tym

Wartos¢ odzywcza: NKT28g, W318g w tym cukry20g,

_ btonnik: 33g,s6l:4g |

Dieta Podstawowa

| Kakao 250ml, chleb razowy 100g,
| maslto 10g, pasta z sera bialego i
wedliny z ogérkiem $wiezym 120g.
| salata ziel. 30g

Sniadanie

| Alergeny: gluten, kakao, mleko,
siarczyny
1+ Zupajatzynoiva z makarenein © - ;-
;4®Om1 -chléh 50g, kotlet drobwwy.,
zlcmmakL 2304, - surowka z kapusty

Czwartek
4.12.2025

| razowy, zupa gulaszowa 400ml.

Kolacja 1

j Alergen : gluten, jajko.
Posl-lek nocny . Cxasika zhozowe lop &+ :
E: 2127 kcal, B: 95¢g, T: 71gwtym

Warto$¢ odzywcza: NKT24g, W: 293g w tym cukry 10g,

blonmk 35g, séldg

Whvags Zadeiacgansic cwedeialad ariiany wjadlotpisach

|1 Zupa jarzyriowa zakaroneni - | -
|+ 400, chleb; 508, ; Bigka: dro'bl@wa

Sliiiiiierenininniinnnn somlekog
| Herbata z cytryna 250ml, chleb

Clastka .zbozowe- Iop .

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb

graham100g, masto 10g, powidlo 50g, |

lane ciasto na mleku 400ml, jabtko
150g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko

- Rosétz kaszajaglana 4000l ndko: - :
- :drobiéwe picczane 170, zierhniaki ;

Al buidki Zcsenvone] bipisy 7

aléjeim 130g; kémpot owocowy 250ml:

[ :Alergény‘, seler : gotczyed -

Herbata z cytryna 250ml, chleb
grahamlOOg, masto 10g, salatka z
kalafiora, jarzyn z miesem pieczonym

150g

Alergeny: gluten, mleko, seler,

]ablko gotoWaﬂe 150g -l * 1
E: 2382kcal, B: 104g, T: 83g w tym

NKT28g, W318g w tym cukry20g,

b{onmk33g,sol' g

Dieta Latwostrawna

Kakao 250ml, chleb razowy 100g,
masto 10g, pasta z sera bialego i
wedliny z ogorkiem $wiezym 120g.
salata ziel. 30g

Alergeny: gluten, kakao, mleko,
siarczyny

BOg, sos 100g, memmakl ZSOg;

Hl Sposob obrobki posﬂku

gotowanre, sma.zeme, duszeme
Alergeny quten eiler., Ja) @

Herbata z c-ytryna‘ 250rnl chleb
razowy, zupa gulaszowa 400ml.

Alergeny gluten jajko.

E: 2127 keal, B: 95g, T: Tigw
tym NKT24g, W: 293g w tym

_cukry 10g, btonnik: 35g, sol: 4g |

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
| Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham100g, masto 10g, poledwica

| z kurczaka 100g, salatka z ogorka
| kiszonego 120g, jabtko 150g.

| Alergeny: gluten, mleko

I Rosé! 7 kaszd jaigkdna 400l udkd -
drobiowie: fniei:zéné 170'g, ziemmniaki
250g, snréwka 2 ¢ze.rwonej kapuSty

Alergtny S.eler gomyca

" | Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb

| graham100g, masto 10g, salatka z
| kalafiora, jarzyn z migsem
| pieczonym 150g

| Alergeny: gluten, mleko, seler,

,}ai)lko ,go‘toWﬁhe lS'Og -l
l E: 2187kcal, B: 111g, T: 86g w
. tym NKT28g, W: 256g w tym

eta z ograniczeniem fai
przyswajalnych
weglowodanow
Kakao b/c 250ml, chleb razowy
100g, masto 10g, pasta z sera bialego
i wedliny z ogérkiem $wiezym 120g.
salata ziel. 30g

Alergeny: gluten, kakao, mleko,
slarczyny

- [ Zupa jarzytiowa z takatoren: :

A00ml; chieb; 50g,; bitka drobww-a
80'g= sos 100g, 21emruak1 25(]g,

smazeme duszeme

Alergeny gluten, scler ]a]ko mleko

[ Herbata z cytrynq b/ c 250ml chleb

razowy, zupa gulaszowa 400ml.

Alergeny: gluten, jajko.

|+ Ciastka:zhozowe lop

E: 2047kcal, B: 95g, T 71gw tym
NKT24g, W: 273g w tym cukry

10g, btonnik: 36g, sol: 4g

culty2lg, blonnils g, 80l Tg




Dieta Podstawowa

| Herbata z cytryna 250ml, chleb

| pszenno-zytni 100g, masto 10g,
| paptykarz z ryby wedzonej 120g,
| ogobrek kisz 60g.

Sniadanie

| Alergeny: gluten, mleko, ryby
-1 Zirek zderniakanii 400ml, ‘chich -
1 EsOg, s:znycel 2 }ajek 100g, zlemmakx
:230g, buiraczki: IZGg, kompot. :
. ®Wo‘cowy‘ 250m1
Pigtek
5.12.2025

ESp0sob obr@bfu pomku gotowama :

= :Ale-rgeny::glptqn,;sete{; mileko, ;jajko:
| Herbata z cytryna 250ml, chleb
| pszenno-zytni 100g, masto 10g,
| marmolada 50g, platki owsiane na
Kolacja mleku 400ml, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

| Positek nocy | ! Serek biakpisty 200g. ' !
| E: 2275kcal, B: 70g, T: 66gwtym
| NKT26g, W364g w tym cukryl9g

Warto$¢ odzywcza: |
| , bfonnik: 32g, s6l: 6g |

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb pszenno-
) zytni 100g, masto 10g, pasztet pieczony
Sniadanie 100g, keczup 30g.

Alergeny gluten mleko, siarczyny

+ | Zupaiziemnidczana-400ml, chleb 30g, : ¢ |

: }erzankl z k,apus:m serem; bmlym 300g, -
e OwbeowirZZ0mE -

Sobota
6.12.2025

: §A1¢rgtny glu:en, s'elqr, mleko, -
Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, ser topiony 50g, jajko
1szt, grysik na mleku 400ml.
Kolacja

| Alergeny gluten jajko, mleko -

Posﬂek nocny Gmszka pleczona.z cyn.amonern ISOg

. E: 2219 kcal, B: SOg, T: 80gw tym o

Warto$¢ odzywcza: NKT24g, W: 315g w tym cukry 23¢g,
. blonnik: 45g, s6l: 5g

Whvags Zadeiacgansic cwedeialad ariiany wjadlotpisach

Dieta Latwostrawna

| Herbata z cytryna 250ml, chleb
| graham100g, masto 10g, paprykarz z
| ryby wedzonej 120g, ogérek kisz 60g.

Aletgeny: gluten, mleko, ryby

{1 Ziwék 2 Zerhniakami-400ml, chidb -
EsOg, ]a]eg:zmca tta par:ze IOOg
;zmmmakl 25(]g, lru.taczkl 120g;

{$potdls phiSbEL o Ekosins,

|1 Alérgeny: gluten, seler; mléko, jajko;
| Herbata z cytryna 250ml, chleb
| graham 100g, masto 10g, marmolada
| 50g, platki owsiane na mleku 400ml,
| jablko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

1 ;Serek mar—msty ZOOg . T
| E: 2232kcal, B: 74g, T 67g w tyrn

| NKT26g, W349g w tym cukry19g,
btonnik: 30g, s6l: 6g

Dieta Latwostrawna

| Herbata z cytryng 250ml, chleb
| graham 100g, masto 10g, pasztet
| pieczony 100g, keczup 30g.

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham100g, masto 10g, paprykarz
z ryby wedzonej 120g, ogérek kisz
60g.

Alergeny: gluten, mleko, ryby

iR Zurek z-zmmmakarm 4001'rﬂ chleb :
SOg, ;a!f:c-znn:a na pa:ze' 1()Og,
 yiemaiaki 250g, L buraczki 120g,
- kpmpot owbepivy b¢ 250mil:

- Nlérgeny: phites; sefér, ileko; fajka ©

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z
biatej fasoli 120g, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Sete,k zmrmscy ZOQg

E: 2176kcal, B: 78g, T: Tlg w
tym NKT24g, W: 325g w tym
cukryl4g, btonnik: 45g, so6l: 6g

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasztet
pieczony 100g, keczup 30g.

| Alergeny gluten mleko, siarczyny
‘Zinpa grochowaZ wedzonkd 400ml; -
:¢hleb 30g; makaron 7 serem bLa‘lym
5300g, Zlco.mpof otvdcoiwy 250thn] |

ESposob obroblﬂ poslfk .gp.towame,' :

2 fAlergeny gluten, sel.er m:leko R
| Herbata z cytryna 250ml, chleb

| graham 100g, ser topiony 50g, jajko

| 1szt, grysik na mleku 400ml.

rAlergeny gluten ]a]ko mleko -
ruszka p1eczoma z cynamone.rn 1520g

B 2157 kcal, B: 79g, T 82gw p——

| NKT26g, W: 294g w tym cukry
| 20g, blonnik: 38g,sol: 6g

Alergeny gluten mleko, sla.rczyny

|1 Zipa‘grothowa'z wedzonka 4[)0m1' -
 ¢hleb:30g, makaron:z serefm :
- bialyh300g; kom_'po't owocowy b/c

ESI‘;os.ob obrobkl p@sllk gutowamf:

! EAiergeny glptqn seter nﬂeke

Herbata z cytryna b/c 250ml, CEED
graham 100g, masto 10g, ser
topiony 50g, jajko 1szt, grysik na
mleku 400ml.

Alergeny: gluten, fako, micko.

Gruszkar pxeczona P cy.rramonem
1iiseg: :
E: 2077 kcal B 79g, T 82gw tym

NKT26g, W: 274g w tym cukty

182, blonnik: 45g, s6l: 5g




Dieta z ograniczeniem fatwo
Dieta Podstawowa Dieta Latwostrawna przyswaialnych

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni Kakao 250ml, chleb graham 100g, Kakao b/c 250ml chleb graham
100g, masto 10g, szynka konsetrwowa | masto 10g, szynka konserwowa 50g, 100g, masto 10g, szynka
Sniadanie 50g, ser bialy z jogurtem 60g, ser bialy z jogurtem 60g, pomidorem i | konserwowa 50g, ser bialy z
pomidorem i zielona pietruszka. zielong pietruszka. jogurtem 60g, pomidorem i zielona
pietruszka.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny, Alergeny: gluten, mleko, siarczyny, Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
kakao kakao kakao
- Zupa Kalabioréwa 400ml; chiehy 30g,: ;! Zupia kalafiordwa 400ml; chleb 30g,: !+ 1 Zupa kalaflorowa 400ml, :chieh 308
kardzek'p .pieczony 70g, $0s; IOOg, : kardzek® :pieczony 70g, 50s; IOOg, : carézck feczony 7I)g, 508 IOOg,
ziémitaki 250g; kapusta gbtowan - ziémitaki 250g,. kapusta gotowans « z1emn:1ak1 :2-5.'0g kapusta gotowani:
14Dg, kompot'owoc@wy 250ml: '140g, k@mprot owocowy 250ml 40g., komipot ¢ owo'cowy' b/¢ 2505
Niedziela :

7.12.2025 . L _Sppsg’)b;ob_réfolq ppsﬂk Sotowani Sposob obrobk1 pt

: Aletgeny: gluten; seler, nleko; - 12121+ :Al?fgehyf gtuﬁtétil; scler, mleko; -1+ 12 1 | -Alergen :
Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytrynq b / c 250ml chleb
graham 100g, masto 10g, masto 10g, graham 100g, masto 10g, masto 10g, graham 100g, masto 10g, masto
kietbasa zwyczajna 100g, satatka z kietbasa zwyczajna 100g, salatka z 10g, kielbasa zwyczajna 100g,
Kolacja marchwi i cebuli120g. marchwi i cebuli120g. satatka z marchwi i cebuli120g.

Alergeny: gluten, mleko, gorczyca, Alergeny: gluten, mleko, gorczyca, Aletgeny: gluten, mleko, gorczyca,
siarczyny, siarczyny, siarczyny,

f[’:ds:ﬂbi{:ridc:dy: Joga:t owocawy 152: L l Jogtu;t owocewy 1.sz: Lo .l Jbgutt owo'cowy 1szt Lo T
E: 2275kcal, B: 70g, T 66g w tym E: 2232kcal, B: 74g, T 67g w tym E: 2176kcal, B: 78¢g, T: 71g w
Warto§¢ odzywcza: | NKT26g, W364g w tym cukryl9g NKT26g, W349g w tym cukryl9g, tym NKT24g, W: 325g w tym
, bfonnik: 32g, so6l: 6g btonnik: 30g, sol: 6g cukryl4g, bfonnik: 45g, sol: 6g

Dieta z ograniczeniem fatwo
Dieta Podstawowa Dieta Latwostrawna przyswajalnych
weglowodanow
Kawa z mlekiem 250ml, chleb Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, pasta 100g, masto 10g, pasta z sera bialegoi | graham 100g, masto 10g, pasta z sera
Sniadanie z sera biatego i turiczyka z zielona tuficzyka z zielona pietruszka, ogorek bialego i tuniczyka z zielong
pietruszka, ogérek $w. 60g. $w. 60g. pietruszka, ogorek §w. 60g.

Alergeny: gluten, mleko, kakao, ryba Alergeny: gluten, mleko, kakao, ryba Alergeny: gluten, mleko, kakao, ryba
+ 1+ Zupa echulowa'z Ziemiiakarni 400ml; ¢ Zuparcebulowa 7 ziemimiakami 400mi, * |+ Zupa echulowa'z ziemaiakarni 400mil;
- chleb 30g, 1igos 2508, zipminiak Zsogf " ¢hleb:30g, pieczeii:drotiowa g chiel 30g, iecied diabibwa 70g,
Poniedziatek vt kompot‘ owocow:y‘ZS(]mI T EE zlemmakr 250g, szpma'k. z brokul’e.m ZLe'mru.akl 25®g, s.zpmak .z:brpl'st_l%c_m_
I : : 1 komipdtiawoeowy 250mE 111 120g; kompot-awoedwy b/ 2530
8.12.2025 il : Sposob obrobkx posllku otowadnic,: Sposob Obrobkr posﬂk gotowame : Sposob .Ubt()bkl posllku gotowanie,:
Strazinie 1101 plevepic 1101
|- _Alc_:ngeny. qu:.telg,. s_dqr, mlpkc_), 1ol Mérgeny: gluten, seler; inleko,; ;1)L Alefgeny: quten sdcr, mlpkc_), jajko ;-
Herbata z cytryna 250ml, chleb Herbata z cytryna 250ml, chleb graham Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, 100g, masto 10g, kietbasa krakowska graham 100g, masto 10g, kietbasa
salceson smakowity 100g, keczup 30g. | parzona 100g, keczup 30g. krakowska patzona 100g, keczup 30g.
Kolacja
) Alergeny: gluten,r mleko, siarczyny Alergeny gluten mleko, siarczyny | Alergeny gluten rnleko siarczyny

! : Posilek nochy: - ¢ Chrupkllop _:ECh.rupkl.lop : _._:Ch'rupkllop_.zi:': :
E: 2219 kcal, B: SOg, T 80gw tym E: 2157 kcal, B 79g, T 82gw tym E: 2077 kcal, B: 79g, T 82gw tym
Warto$¢ odzywcza: NKT24g, W: 315g w tym cukry NKT26g, W: 294g w tym cukry 20g, = NKT26g, W: 274g w tym cukry
23g, blonnik: 45g, sol: 5g bfonnik: 38g, sol: 6g 18¢g, btonnik: 45g, sol: 5g

Whvags Zadeiacgansic cwedeialad ariiany wjadlotpisach




Sniadanie

9.12.2025

Kolacja

! Posilek norhy: ] SRR

| E:2283kcal, B: 8103g, T: 87gw

Warto$¢ odzywcza: |
| cukryl2g, btonnik: 30g, sél: 6g

Sniadanie

Herbata z cytrynq 250ml chleb

| graham 100g, masto 10g, pieczen

| cesarska 100g, satatka z buraczkow i
| cebuli 120g.

Dieta Podstawowa

| Herbata z cytryna 250ml, chleb
| graham 100g, masto 10g, jajko 2szt.,
| sos tatarski 100g.

3=Alergeny gluten, mleko, jajko )
] ;Zupa ﬂakowa ‘% 'zxemma'kam1 400m1 ]

EO_g, ﬁsotto. 300g, .
Eplcczar'lmwy 10@g, surowka warzywna
: 120g, k-Qmpot ofwdcawy 25®1inl N

Alergeny: gluten, siarczyny, mleko

ZKb'k.tall owocowy ZOOg :

tym NKT35g, W287g w tym

Dieta Podstawowa

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, ser
bialy 80g z papryka Sw. i
szczypiorkiem.

Alergeny: gluten, mleko,

1 Zuipa grybikows Dnd ; fosalé : 400ml;

Sroda
10.12.2025

:Zchle.‘b SOg, kl@pslkt p!.cczone 7Dg,
: sosIOGg, zie :

S Alergeny qutem.se.ler., mleko tajlea -

Kolacja

: Posifek dacay: |- :

E: 2216 keal, B: 111g, T 75gw tym

NKT32g, W: 284g w tym cukry 16g,
bfonnik: 26g, sol: 8g

Wartos¢ odzywcza:

Herbata z cytryna  250ml,
pszenno-zytni 100g, kiszka z cebulka
150g, salatka z ogorka kiszonego
100g.

Alergeny gluten mleko siarczyny

Clastka 'zbozowe, 1szt

Whvags Zadeiacgansic cwedeialad ariiany wjadlotpisach

:EZupa. gryslkowa na: roscle 400rn1
chieb :30g,: Kopsikt : pieczone : 7Dg,51
: soleGg, ziemitiaki
'kapusty pekmsqu
50ml

chleb

HB Clastka zbozowe 1&zt

Dieta Latwostrawna

| Herbata z cytryna 250ml, chleb
| graham 100g, masto 10g, jajko 2szt.,
| sos tatarski 100g.

_Alergeny: gluten mleko, jajko

:Zupa. flakéwa:z memmakaml AODml
selileb: : :30g, - : tsoittd - 3DOg

120g, ko.mpot OWQCOWy 25@1511-1
Speéob‘ obrobl'sl p@shfku. ngtoimme

:Aie.rgéﬂy gluten., sefet @ﬂczyea,

o] Em-leko :
| Herbata z cytrynq 250ml chleb
| graham 100g, masto 10g, pieczen
| cesarska 100g, satatka z buraczkéw i
| cebuli 120g.

Alergeny: gluten, siarczyny, mleko

1 ZKb‘k,ta]l ZOOg Tl : -
| E: 2239kcal, B: 107g,T 88gwtym

| NKT35g, W: 271g w tym cukryl2g,

| blonnik: 35g, sol: 6g

Dieta Latwostrawna
Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, ser bialy 80g z
papryka $w. i szczypiorkiem.

Alergeny: gluten, mleko,

pieczenie-

| Alesgehy: ke, sl nleko e

Herbata z cyttyna 250ml, chleb
graham 100g, pasta migsno-warzywna
100g, sos pomidotowy 100g,

Alergeny gluten mleko seler

E: 2172kcal, B: 116g, 76gw tym
NKT33g, W: 269g w tym cukty

16g, btonnik: 30g, sol: 8g

f)g, surowka z s

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, jajko 2szt.,
sos tatarski 100g.

_ Alergeny: gluten, mleko, jajko.

\: Zupa b broku%ow.a 400ml, ‘chiéh BOg, :
SOé HB
:pleczar'kbwyz 100g, surowka. warzywna HE
: HE owoc.owy b/ c ZSO‘mL

sisetto; SOOg, 08 pléczarl'sewy L00g;
surowka warzywig 120g; kompo

Sposeb Qbrobkl posﬂku. goto.wamé:
- duszenie: :

! Aleigeny’ f_Litér:‘L,: s'ejléx{, i@ékog

-|: goiczyca: -

Herbata z cytrynz‘ b/ c 250ml chleb
graham 100g, masto 10g, pieczen
cesarska 100g, salatka z buraczkéw
i cebuli 120g.

Alergeny: gluten, siarczyny, mleko

: Vg - -l N
E: 2159kca1 B 107g, T: 88g w
tym NKT35¢g, W: 251g w tym
cukryl2g, bfonnik: 35g, s6l: 6g

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser biaty 80g
z papryka §w. i szczypiorkiem.

Alergeny: gluten, mleko,

{|: Zauipal :grysikowia [nd ; fasolé 1 400ml;  ;

chleb SOg, _Id@ps1k1 Pmcz@ne 70g,i

Sposob obrobkl pomlku - gotowar
pidczsnle :

Aler,geny gtuteﬂ seler mleko ya;ko
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta
migsno-warzywna 100g, SOS
pomidorowy 100g.

Alergeny gluten mleko seler

HB C1astka zbozowe 1szt

E: 2092kcal, B: 115g, T 76gw tym
NKT32g, W: 249g w tym cukry

16g, btonnik: 30g, sol: 8g







