Wtorek
1.04.2025

weglowodanow

Sroda
2.04.2025

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Wartos¢ odzywcza:

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Jadtospis 01.04-10.04.2025

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, ser
twardy 80g 100g, salatka jarzynowa
120g.

Dieta Latwostrawna
Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, ser twardy 80g, satatka
jarzynowa 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
gorczyca, seler

Zupa pomidorowa z lanym ciastem
400ml, chleb 50g, gulasz drobiowy
150g, ziemniaki 250g, suréwka z
kapusty pekinskiej z olejem 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, satatka
makaronowa z jajkiem i wedling
150g.

Alergeny: gluten, jajko, mleko,
siarczyny, gorczyca

Chrupki 15¢
E: 2206kcal, B: 84g, T: 82gw tym
NKT31g, W: 294g w tym cukry
10g, btonnik: 28g, sol: 6g

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
powidto 50g, lane ciasto na mleku
400ml, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Zupa grochowa z boczkiem 400ml,
chleb 50g, tazanki z kapusta i serem
bialtym 300g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Aletrgeny: gluten. seler, mleko,
siarczyny

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
kietbasa podlaska 100g, musztarda
30g.

Aletgeny: gluten, mleko, gorczyca,
siarczyny

Budyn 200g

E: 2226kcal, B: 91g, T: 65g w tym
NKT23g, W334g w tym cukryl6g,
bfonnik: 31g, sél: 6g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

gorczyca, seler

Zupa pomidorowa z lanym ciastem
400ml, chleb 50g, gulasz drobiowy 150g,
ziemniaki 250g, suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem 120g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko,

Herbata 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, salatka makaronowa z jajkiem
i wedling 150g.

Alergeny: gluten, jajko, mleko, siarczyny,
gorczyca

Chrupki 15¢

E: 2162kcal, B: 89g, T: 83gw tym
NKT31g, W: 279g w tym cukry 10g,
blonnik: 33g, sol: 6g

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, powidto 50g, lane
ciasto na mleku 400ml, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Zupa solferino z wedling 400ml, chleb
50g, makaron z serem bialym 250g,
jogurt owocowy 1szt, kompot owocowy
250ml.

Sposob obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: seler, gluten, jajko, mleko,
siarczyny

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, kietbasa podlaska
100g, musztarda 30g.

Alergeny: gluten, mleko, gorczyca,
siarczyny

Budyn 200g

E: 2105kcal, B: 88g, T: 61g w tym
NKT25g, W: 312g w tym cukryl2g,
blonnik: 26g, so6l: 5g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser twardy
80g 100g, satatka jarzynowa 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
gorczyca, seler

Zupa pomidorowa z lanym ciastem
400ml, chleb 50g, gulasz drobiowy
150g, ziemniaki 250g, suréwka z
kapusty pekinskiej z olejem 120g,
kompot owocowy b/c 250ml

Sposob obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, satatka makaronowa
z jajkiem i wedling 150g.

Alergeny: gluten, jajko, mleko,
siarczyny, gorczyca

Chrupki 15¢

E: 2082kcal, B: 89g, T: 83gw tym
NKT 31g, W: 259g w tym cukry
10g, bfonnik: 31g, sol: 6g

Dieta z ograniczeniem fatwo |

przyswajalnych ‘
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser
mozzarella 100g, mix salat z
pomidorem 70g, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa solferino z wedling 400ml,
chleb 50g, makaron z serem bialym
250g, jogurt naturalny 1szt, kompot
owocowy b/c 250ml.

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: seler, gluten, jajko, mleko,
siarczyny

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
podlaska 100g, musztarda 30g.

Alergeny: gluten, mleko, gorczyca,
siarczyny

Budyn 200g

E: 2065kcal, B: 88g, T: 61g w tym
NKT25g, W: 302g w tym cukryl2g,
blonnik: 26g, so6l: 5g



Czwartek
3.04.2025

Piatek
4.04.2025

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Dieta Podstawowa

Kakao 250ml, chleb graham100g,
masto 10g, ser bialy 80g ze $mietana,
papryka $w., szczypiorkiem.

Alergeny: gluten, mleko, kakao, jajko,
Krupnik na rosole 400ml, chleb 50g,
klops pieczony 80g, sos pomidorowy
100g, ziemniaki 250g, mix salat z
sosem winegret 120g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, kiszka z cebula 180g, salatka z

ogorka kiszonego 120g.
Alergeny: gluten, siarczyny

Buteczka drozdzowa 1szt
E: 2421 kcal, B: 97g, T: 101gw tym
NKT40g, W: 292g w tym cukry 5g,
blonnik: 28g, sol: 7g

Dieta Podstawowa

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, pasta
z jajka i tuniczyka 100g, ogérek
kisz.60g,

Aletgeny: gluten, mleko, ryby
Zurek z ziemniakami 400ml, chleb
50g, sznycel z ryby 100g, ziemniaki
250g, buraczki 150g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Aletgeny: gluten, seler, mleko, jajka,
ryba

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, ser
bialy 70g, ze smietana i ziel.
pietruszka, ryz na mleku 400ml.

Aletgeny: gluten, mleko,

Jabtko pieczone 150g
E: 2186kcal, B: 91g, T: 66g w tym
NKT26g, W319g w tym cukry 7g,
blonnik: 26g, sol: 7g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Dieta Latwostrawna

Kakao 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, ser bialy 80g ze $mietana,
papryka §w., szczypiorkiem.

Alergeny: gluten, mleko, kakao, jajko
Krupnik na rosole 400ml, chleb 50g,
klops pieczony 80g, sos pomidorowy
100g, ziemniaki 250g, mix salat z
sosem winegret 120g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,

Herbata z cytryna 250ml, chleb

graham 100g, leczo z wedlina 150g.

Aletgeny: gluten, mleko, seler
Buleczka drozdzowa 1szt
E: 2105kcal, B: 94¢g, T: 65gw tym

NKT24g, W: 300g w tym cukry 7g,
bfonnik: 32g, sol: 4g

Dieta Latwostrawna
Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, pasta z jajka i
tuniczyka 100g, ogorek kisz.60g,
Alergeny: gluten, mleko, ryby

Zurek z ziemniakami 400ml, chleb 50g,

roladki rybne 80g, sos szpinakowy 100g,

ziemniaki 250g, buraczki 150g, kompot
owocowy 250ml

Sposob obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajka,
ryba

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham100g, masto 10g, set biaty 70g,
ze $mietana i ziel. pietruszka, ryz na
mleku 400ml.

Alergeny: gluten, mleko,

Jabtko pieczone 150g

E: 2108kcal, B: 94¢g, T: 66g w tym
NKT26g, W: 297g w tym cukry 8g,
bfonnik: 31g, sol: 4g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Kakao b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, ser bialy 80g ze
$mietana, papryka §w., szczypiorkiem.

Alergeny: gluten, mleko, kakao, jajko
Krupnik na rosole 400ml, chleb 50g,
klops pieczony 80g, sos pomidorowy
100g, ziemniaki 250g, mix salat z
sosem winegret 120g, kompot
owocowy b/c 250ml

Sposéb obtébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, leczo z wedling 150g.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Buleczka drozdzowa 1szt

E: 2025kcal, B: 94g, T: 65gw tym
NKT25g, W: 280g w tym cukry 7g,
blonnik: 32g, sol: 4g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
weglowodanow
Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z jajka
i tuiczyka 100g, ogoérek kisz.60g,

Alergeny: gluten, mleko, ryby

Zurek z ziemniakami 400ml, chleb
50g, roladki rybne 80g, sos
szpinakowy 100g, ziemniaki 250g,
buraczki 150g, kompot owocowy b/c
250ml

Sposéb obrdbki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajka,
ryba

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser biaty
70g, ze smietang i ziel. pietruszka,
zupa ryzowa 400ml.

Alergeny: gluten, mleko,

Jabtko pieczone 150g

E: 2008kcal, B: 97g, T: 64g w tym
NKT24g, W: 274g w tym cukry 8g,
bfonnik: 31g, sol: 4g




Sniadanie
Obiad
Sobota
5.04.2025
Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Sniadanie
Obiad
Niedziela
6.04.2025
Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Dieta Podstawowa

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, jajko 1szt, dzem 50g

Alergeny: gluten, mleko, jajko, kakao

Zupa jarzynowa 400ml, chleb 50g,
klopsiki 80g,sos pieczarkowy 100g,
ziemniaki 250g, marchewka z
groszkiem 150g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
paréwka 1szt, krupnik zabielany
400ml.

Alergeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny

Serek ziarnisty 1op.

E: 2308kcal, B: 94g, T: 92g w tym

NKT 38g, W287g w tym cukry 9g
, bfonnik: 27g, sol: 6g

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
kietbasa szynkowa 100g, pomidor 60g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa pieczarkowa z makaronem
400ml, chleb 50g, karczek pieczony
80g, sos 100g, ziemniaki 250g, kapusta
gotowana 150g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Aletgeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, pasztet
drobiowy 80g, saltatka jarzynowa 120g

Alergeny: gluten, jajko, mleko, seler,
gorczyca, siarczyny

Jogurt owocowy 150g
E: 2175kcal, B: 85¢g, T: 782 w tym
NKT28g, W296g w tym cukry 7g,
bfonnik: 30g, sél: 6g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Dieta Latwostrawna

Kakao 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, jajko 1szt, dzem 50g

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
kakao

Zupa jarzynowa 400ml, chleb 50g,
klopsiki 80g,sos pieczarkowy 100g,
ziemniaki 250g, marchewka z
groszkiem 150g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku:

gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, parowka
1szt, krupnik zabielany 400ml.

Alergeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny

Serek ziarnisty lop

E: 2264kcal, B: 98g, T: 93g w
tym NKT38g, W: 272g w tym
cukry 9g, btonnik: 31g, sél: 6g

Dieta Latwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Kakao b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, jajko 1szt, dzem
50g

Alergeny: gluten, mleko, jajko, kakao
Zupa jarzynowa 400ml, chleb 50g,
klopsiki 80g,sos pieczarkowy 100g,
ziemniaki 250g, marchewka z
groszkiem 150g, kompot owocowy
b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, paréwka
1szt, krupnik zabielany 400ml.

Aletgeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny

Serek ziarnisty lop

E: 2152kcal, B: 107g, T: 94gw tym
NKT38g, W: 2332 w tym cukry 4g,
btonnik: 31g, s6l: 8g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
weglowodanow

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, kietbasa szynkowa
100g, pomidor 60g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa pieczarkowa z makaronem 400ml,
chleb 50g, karczek pieczony 80g, sos
100g, ziemniaki 250g, kapusta gotowana
150g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, pasztet drobiowy 80g,
salatka jarzynowa 120g

Alergeny: gluten, jajko, mleko, seler,
gorczyca, siarczyny

Jogurt owocowy 150g
E: 2126kcal, B: 90g, T: 79g w tym
NKT28g, W280g w tym cukry 7g,
blonnik: 35g, sol: 7g

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
szynkowa 100g, pomidor 60g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa pieczarkowa z makaronem
400ml, chleb 50g, karczek pieczony
80g, sos 100g, ziemniaki 250g,
kapusta gotowana 150g, kompot
owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Aletgeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasztet
drobiowy 80g, salatka jarzynowa
120g

Alergeny: gluten, jajko, mleko, seler,
gorczyca, siarczyny

Jogurt owocowy 150g
E: 2047kcal, B: 90g, T: 79g w tym
NKT28g, W: 260g w tym cukry7g,
blonnik: 35g, s6l: 7g



Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
pieczen firmowa 80g, sos jogurtowo-
chrzanowy 70g.

Sniadanie

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa neapolitaniska 400ml, chleb
50g, potrawka wieprzowa 150g,
ziemniaki 250g, suréwka
warzywnal20g, kompot owocowy

Poniedziatek 250ml.

7.04.2025

Obiad
Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, ser twardy 50g,
zupa ziemniaczana z czosnkiem
Kolacja 400ml.
Aletgeny: gluten, mleko, siarczyny,
seler
Positek nocny | Jabtko pieczone 150g
E: 2188 kcal, B: 87g, T: 75gw tym
Wartos¢ odzywcza: NKT30g, W:304g w tym cukry 18g,
btonnik: 30g, so6l: 6g

Dieta Podstawowa

100g, masto 10g, jajko 1szt, ser biaty

Sniadanie 50g z paptyka $w., ogorek kisz 60g

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Kapusniak z ziemniakami 400ml, chleb

50g, fasolka po bretonisku 200g,
ziemniaki 250g, kompot owocowy
250ml

Wtorek

8.04.2025 Qbiad

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Aletgeny: gluten. seler, siarczyny

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
lenczowa 80g, keczup 30g.
Kolacja
Aletgeny: gluten, mleko, siarczyny
Positek nocny | Kisiel 200g.
E: 2184kcal, B: 94g, T: 64g w tym
NKT26g, W: 326g w tym cukry 4g,
blonnik: 39g, sol: 8g

Warto$¢ odzywcza:

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pieczen
firmowa 80g, sos jogurtowo-
chrzanowy 70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa neapolitafiska 400ml, chleb 50g,
potrawka wieprzowa 150g, ziemniaki
250g, surowka warzywna 120g,
kompot owocowy 250ml.

Sposéb obtébki positku: gotowanie,
Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, ser twardy 50g, zupa

ziemniaczana z czosnkiem 400ml.
Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
seler

Jabtko pieczone 150g

E: 2144 kcal, B: 92g, T: 76gw tym

NKT30g, W: 288g w tym cukry
18g, btonnik: 35g, sol: 6g

Dieta Latwostrawna

z papryka §w., ogorek kisz 60g

Alergeny: gluten, mleko, jajko

50g, pieczen drobiowa 80g, sos

pomidorowy 100g, ziemniaki 250g,
szpinak 120g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

pieczenie

Aletgeny: seler, gluten, jajko, mleko

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, lenczowa 80g, keczup

30g.

Aletgeny: gluten, mleko, siarczyny

Kisiel 200g

E: 2070kcal, B: 103g, T: 56g w tym
NKT23g, W: 302g w tym cukry 4g,

blonnik: 33g, s6l: 7g

Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, jajko 1szt, ser biaty 50g

Kapusniak z ziemniakami 400ml, chleb

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, pieczen firmowa 80g, sos
jogurtowo-chrzanowy 70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa neapolitaska 400ml, chleb 50g,
potrawka wieprzowa 150g, ziemniaki 250g,
suréwka warzywna 120g, kompot owocowy
b/c 250ml.

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb graham

100g, ser twardy 50g, zupa ziemniaczana z
czosnkiem 400ml.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny, seler

Jabtko pieczone 150g

E: 2064kcal, B: 92g, T: 76gw tym
NKT30g, W: 2682 w tym cukry 18¢g,
bfonnik: 35g, sol: 6g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
weglowodanow
Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, jajko 1szt,
ser biaty 50g z papryka $w., ogorek
kisz 60g

Alergeny: gluten, mleko, jajko
Kapusniak z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, pieczeni drobiowa 80g,
sos pomidorowy 100g, ziemniaki
250g, szpinak 120g, kompot
owocowy b/c 250ml

Sposéb obtrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: seler, gluten, jajko, mleko
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, lenczowa
80g, keczup 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Kisiel 200g

E: 2031kcal, B: 103g, T: 56g w
tym NKT23g, W: 292g w tym

cukry 4g, btonnik: 33g, s6l: 7g
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Wartos¢ odzywcza:

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Warto$§¢ odzywcza:

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, salceson
extra 80g, satatka z buraczkéw i selera
120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa ryzowa 400ml, chleb 50g, udko
pieczone , ziemniaki 250g, jarzyna
gotowana 120g, kompot owocowy
250ml.

Sposob obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, ser bialy 60g z
ogorkiem $w., platki na mleku 400g.

Alergeny: gluten, mleko,

Banan 1szt
E: 2236 kcal, B: 105g, T: 76gw tym
NKT32g, W: 296g w tym cukry 8g,
btonnik: 27g, sél: 5g

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
paréwki wieprzowe 2szt, keczup 30g,

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa ogérkowa z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, kotlet schabowy 100g,
ziemniaki 250g, suréwka z marchwi i
chrzanu 120g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obtrdbki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, jajko, mleko

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
marmolada 50g, platki owsiane na
mleku 400ml, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Pieczywo ryzowe 25¢g, wedlina 25g
E: 2196kcal, B: 69g, T: 92g w tym
NKT31g, W283g w tym cukry 11g,
blonnik: 23g, sol: 6g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, kietbasa szynkowa
80g, salatka z buraczkéw i selera 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa ryzowa 400ml, chleb 50g, udko
pieczone , ziemniaki 250g, jarzyna
gotowana 120g, kompot owocowy
250ml.

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko,

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, ser biaty 60g z ogérkiem §w.,
platki na mleku 400g.

Alergeny: gluten, mleko,

Banan 1szt

E: 2171 kcal, B: 107g, T: 67gw tym
NKT 28g, W: 297g w tym cukry 8g,
btonnik: 27g, sél: 6g

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham100g, masto 10g, paréwki
wieprzowe 2szt, keczup 30g,

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa ogérkowa z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, bitka schabowa 70g w sosie
100g, ziemniaki 250g, suréwka z
marchwi i chrzanu 120g, kompot
owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, marmolada 50g,
platki owsiane na mleku 400ml, jabtko
150g.

Aletgeny: gluten, mleko,

Pieczywo ryzowe 25¢g, wedlina 25g

E: 2048kcal, B: 74g, T: 83g w tym
NKT30g, W: 265g w tym cukry 11g,
btonnik: 28g, sol: 6g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
szynkowa 80g, satatka z buraczkéw i
selera 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa ryzowa 400ml, chleb 50g, udko
pieczone , ziemniaki 250g, jarzyna
gotowana 120g, kompot owocowy
b/c 250ml.

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, ser bialy 80g z ogérkiem

Sw.

Alergeny: gluten, mleko,

Banan 1szt

E: 2091 kcal, B: 107g, T: 67gw tym
NKT28g, W: 277g w tym cukry 8¢g,
btonnik: 27g, sél: 6g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, paréwki
wieprzowe 2szt 100g, keczup 30g,

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa ogérkowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, bitka schabowa
70g w sosie 100g, ziemniaki 250g,
suréwka z marchwi i chrzanu 120g,
kompot owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser biaty w
plastrze 100g, zupa grysikowa 400ml,
jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Pieczywo ryzowe 25g, wedlina 25g
E: 2022kcal, B: 91g, T: 99g w tym
NKT41g, W: 202g w tym
cukryllg, btonnik: 25g, s6l: 8g



