Sniadanie
obiad
Sobota
1.02.2025
Kolacja

Positek nocny

Jadtospis 01.02-10.02.2025

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
pasztet drwala 100g, satatka z
kalafiora z pomidorem 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa jarzynowa 400ml, chleb -50g,
klopsiki 80g, sos $mietanowy 100g,
ziemniaki 250g, marchewka z
groszkiem 150g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: seler, gorczyca, jajko,
mleko
Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
paréwka 50g, krupnik zabielany
400ml.

Alergeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny.

Serek ziarnisty 1op

E: 2363kcal, B: 91g, T: 102g w tym

Wartos¢ odzywcza: NKT40g, W282g w tym cukrydg,

Sniadanie
obiad
Niedziela
2.02.2025
Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

btonnik: 29g, s6l: 6g

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
szynka konserwowa 100g, sos
majonezowo-jogurtowy 70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa pieczarkowa z makaronem
400ml, chleb 50g, pieczen wieprz.
70g, sos 100g, ziemniaki 250g,
suréwka warzywna z olejem 120g,
kompot owocowy 250ml.

Sposéb obtrébki positku: gotowanie,
smazenie, duszenie

Alergeny: gluten, seler, jajko, mleko
Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
kietbasa podlaska 100, satatka
jarzynowa 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
gorczyca

Ciastka zbozowe lop

E: 2181kcal, B: 93g, T: 75g w tym
NKT23g, W297g w tym cukry7g,
Blonnik: 30g, sol: 7g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasztet
drwala 100g, satatka z kalafiora z
pomidorem 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa jarzynowa 400ml, chleb 50g,
klopsiki 80g, sos $mietanowy 100g,
ziemniaki 250g, matrchewka z
groszkiem 150g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obtébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: seler, gorczyca, jajko,
mleko

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, paréwka
50g, krupnik zabielany 400ml.

Alergeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny.

Serek ziarnisty 1lop

E: 2279kcal, B: 95g, T: 103g w tym
NKT40g, W: 257g w tym cukry 4g,
blonnik: 33g, sol: 6g

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryng 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, szynka
konserwowa 100g, sos majonezowo-

jogurtowy 70g.

Aletgeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa pieczarkowa z makaronem
400ml, chleb 50g, pieczen wieprz.
70g, sos 100g, ziemniaki 250g,
suréwka warzywna z olejem 120g,
kompot owocowy 250ml.

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
smazenie, duszenie

Alergeny: gluten, seler, jajko, mleko
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
podlaska 100, satatka jarzynowa 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
gorczyca

Ciastka zbozowe lop

E: 2137kcal, B: 97g, T: 76g w tym
NKT23g, W: 282g w tym cukry 7 g,
blonnik: 34g, s6l: 8g

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasztet
drobiowy 80g, satatka z kalafiora z
pomidorem 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa jarzynowa 400ml, chleb 50g,
klopsiki 80g, sos §mietanowy 100g,
ziemniaki 250g, marchewka z
groszkiem 150g, kompot owocowy
b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: seler, gorczyca, jajko,
mleko

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, parowka
50g, krupnik zabielany 400ml.

Alergeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny.

Serek ziarnisty 1lop

E: 2239kcal, B: 95g, T: 103g w tym
NKT40g, W: 247g w tym
cukry33g, btonnik: 33g, sol: 6g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, szynka
konserwowa 100g, sos
majonezowo-jogurtowy 70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa pieczarkowa z makaronem
400ml, chleb 50g, pieczen wieprz.
70g, sos 100g, ziemniaki 250g,
suréwka warzywna z olejem 120g;
kompot owocowy b/c 250ml.

Sposéb obtrébki positku: gotowanie,
smazenie, duszenie

Alergeny: gluten, seler, jajko, mleko
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g kietbasa
podlaska 100, satatka jarzynowa
120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
gorczyca

Ciastka zbozowe lop
E: 2058kcal, B: 97g, T: 76g w
tym NKT23g, W: 262g w tym
cukry 7g, bfonnik: 34g, sél: 8g



Sniadanie
obiad
Poniedziatek
3.02.2025
Kolacja

Positek nocny

Dieta Podstawowa

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, jajko
1szt, ser bialy z papryka 60g, ogorek
kisz 70g.

Kapusniak z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, fasolka po bretorisku
270g, ziemniaki 250g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
smazenie
Alergeny: seler, - mleko,
siarczyny

Herbata z cytryng 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
lenczowa 100g, keczup 30g,

gluten,

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Jogurt owocowy 1szt
E: 2111kcal, B: 89g, T: 69g w tym

Warto$¢ odzywcza: NKT27g, W296g w tym cukry 2g,

Sniadanie
obiad
Wtorek
4.02.2025
Kolacja
Positek nocny
Warto$¢ odzywcza:

btonnik: 27g, sol: 7g

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
kietbasa paréwkowa 100g, musztarda
30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Rosét z makaronem 400ml, udko
drobiowe pieczone 170g, ziemniaki
250g, satatka z kapusty pekinskiej z
olejem 130g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pleczenie

Alergeny: seler, gorczyca, gluten,
jajko

Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, ser twardy 80g,
platki owsiane na mleku 400ml.

Alergeny: gluten, seler, mleko

Jablko pieczone 150g

E: 2434 kcal, B: 115g, T: 98gw tym
NKT 40g, W: 284g w tym cukry
13g, btonnik: 24g, sél: 7g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Dieta Latwostrawna

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, jajko
1szt, ser bialy z papryka 60g,
ogorek kisz 70g.

Kapusniak z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, gulasz drobiowy 160g,
ziemniaki 250g, marchewka 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku:

gotowanie,
Alergeny: gluten, seler, mleko,

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, lenczowa
100g, keczup 30g,

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Jogurt owocowy 1szt

E: 2045kcal, B: 98g, T: 63g w
tym NKT25g, W: 286g w tym
cukry 4g, bfonnik: 33g, sél: 8g

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryng 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, masto 10g,
kietbasa paréwkowa 100g, musztarda
30g.

Aletgeny: gluten, mleko, siarczyny
Rosét z makaronem 400ml, udko
drobiowe pieczone 170g, ziemniaki
250g, salatka z kapusty pekinskiej z
olejem 130g, kompot owocowy 250ml
Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: seler, gorczyca, gluten, jajko

Herbata 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, ser twardy 80g, platki
owsiane na mleku 400ml.

Alergeny: gluten, seler, mleko

Jablko pieczone 150g

E: 2390kcal, B: 120g, T: 98gw tym
NKT40g, W: 269g w tym cukry 13¢g,
blonnik: 29g, s6l: 7g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
weglowodanow
Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, jajko 1szt,
ser bialy z papryka 60g, ogorek kisz
70g.

Kapusniak z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, gulasz drobiowy 160g,
ziemniaki 250g, marchewka 120g,
kompot owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, lenczowa
100g, keczup 30g,

Aletgeny: gluten, mleko, siarczyny
Jogurt owocowy 1szt

E: 2005kcal, B: 98g, T: 63g w tym

NKT25g, W: 276g w tym cukry
3g, btonnik: 33g, sol: 8g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, masto
10g, kielbasa paréwkowa 100g,
musztarda 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Ros6! z makaronem 400ml, udko
drobiowe pieczone 170g, ziemniaki
250g, satatka z kapusty pekinskiej z
olejem 130g, kompot owocowy b/ ¢
250ml

Sposob obrobki positku: gotowanie,
pieczenie

Aletgeny: seler, gorczyca, gluten,
jajko

Herbata b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, ser twardy 80g,
ogorek kisz.60g.

Alergeny: gluten, seler, mleko

Jablko pieczone 150g
E: 2310kcal, B: 120g, T: 98gw
tym NKT 40g, W: 249g w tym
cukry 13g, btonnik: 29g, sol: 7g



Dieta Podstawowa

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
Sniadanie
pomidorowym 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, kietbasa pieczona
z cebulka 100g, ziemniaki 250g,
salatka z ogérka kiszonego 120g,
. obiad kompot owocowy 250ml
Sroda

5.02.2025

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,

siarczyny

Herbata z cytryna 250ml, chleb

pszenno-zytni 100g, masto 10g,

marmolada 50g, kasza jaglana na
Kolacja mleku 400ml, jabtko 150g.
Alergeny: gluten, mleko,
Posilek nocny Pieczywo ryzowe 25g, ser topiony

17g

E: 2272kcal, B: 78g, T: 65g w tym
NKT 31g, W356g w tym cukry 18g,
blonnik: 28g, sél: 7g

Wartos¢ odzywcza:

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
) graham 100g, masto 10g, salatka
Sniadanie Sledziowa z jarzynami 200g.
Alergeny: gluten, mleko, ryba,
gorczyca

Zupa z dyni z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, pulpety 80g, sos
pieczarkowy 100g, kasza mieszana z
warzywami 300g, suréwka z marchwi
i chrzanu 120g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obtrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Czwartek

6.02.2025 Ohbiad

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajka,

gorczyca

Herbata z cytryna 250ml, chleb

graham 100g, masto 10g, pasztet

dréb. 80G, zupa ziemniaczana z
Kolacja soczewica 400ml.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Posilek nocny Chrupki kukurydziane lop
E: 2078 kcal, B: 63g, T: 74gw tym
NKT22g, W: 310g w tym cukry

11g, btonnik: 43g, sol: 18g

Warto$¢ odzywcza:

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

pasta z sera bialego i wedliny z konc.

Dieta Latwostrawna

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z
sera biatego i wedliny z konc.
pomidorowym 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, kielbasa
pieczona z cebulka 100g, ziemniaki
250g, satatka z ogérka kiszonego
120g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku:
gotowanie, pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
siarczyny

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g,
marmolada 50g, kasza jaglana na
mleku 400ml, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Pieczywo ryzowe 25g, ser topiony
17¢g

E: 2217kcal, B: 87g, T: 62g w
tym NKT28g, W342g w tym
cukry 18¢g, btonnik: 33g, sél: 6g

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, salatka
jarzynowa z jajkiem i tuficzykiem
200g.

Aletgeny: gluten, mleko, ryba, jajko
gotczyca

Zupa z dyni z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, pulpety 80g, sos
pieczarkowy 100g, kasza mieszana z
warzywami 300g, suréwka z marchwi
i chrzanu 120g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajka,
gorczyca

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasztet
drob. 80g, zupa ziemniaczana z
soczewica 400ml.

Aletgeny: gluten, mleko, seler

Chrupki kukurydziane lop

E: 2066kcal, B: 62g, T: 69gw tym
NKT 21g, W: 320g w tym cukry 6g,
Blonnik: 44g, sol: 6g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
weglowodanow
Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, maslo 10g, pasta z sera
biatego i wedliny z konc.
pomidorowym 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, kielbasa pieczona
z cebulkg 100g, ziemniaki 250g,
salatka z ogorka kiszonego 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
siarczyny

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z
soczewicy 120g, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Pieczywo ryzowe 25g, ser topiony
17g

E: 2145kcal, B: 87g, T: 62g w tym
NKT28g, W: 324g w tym cukry
18g, btonnik: 33g, sol: 6g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, satatka
jarzynowa z jajkiem i tuniczykiem
200g.

Alergeny: gluten, mleko, ryba, jajko
gorczyca

Zupa z dyni z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, pulpety 80g, sos
pieczarkowy 100g, kasza mieszana z
warzywami 300g, suréwka z
marchwi i chrzanu 120g, kompot
owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajka,
gorczyca

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasztet
drob. 80g, zupa ziemniaczana z
soczewica 400ml.

Alergeny: gluten, mleko, seler

Chrupki kukurydziane lop
E: 2026kcal, B: 62g, T: 69gw
tym NKT21g, W: 310g w tym
cukry 11g, bfonnik: 44g, sol: 6g




Sniadanie
Piatek obiad
7.02.2025
Kolacja

Positek nocny

Dieta Podstawowa

zytni 100g, masto 10g, pasta z jajka i

tunczyka z ziel. pietruszka 120g, ogorek

kisz.70g

Alergeny: gluten, mleko, jajko, ryba,
gorczyca

Zurek 7 ziemniakami 400ml, chleb 50g,

sznycel z ryby 80g, ziemniaki 250g,

buraczki 130g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, ryba

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, ser
bialy 60g z jogurtem i ziel. pietruszka,
kasza jeczmienna na mleku 400ml,
jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Jabtko pieczone 150g

E: 2268 kcal, B: 90g, T: 70gw tym

Warto$¢ odzywcza: NKT27g, W: 333g w tym cukry 17¢g,

bfonnik: 31g, sél: 5g

Dieta Podstawowa

Kawa z mlekiem 250ml, chleb pszenno-

Dieta Latwostrawna

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z
jajka i tuficzyka z ziel. pietruszka
120g, ogorek kisz.70g

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
ryba, gorczyca

Zurek z ziemniakami 400ml, chleb
50g, klopsiki z ryby 80g, sos
szpinakowy 100g, ziemniaki 250g,
buraczki 130g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku:
gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser bialy
60g z jogurtem i ziel. pietruszka,
kasza jeczmienna na mleku 400ml,

jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,
Jabtko pieczone 150g
E: 2224 kcal, B: 94¢g, T: 70gw

tym NKT28g, W: 318g w tym
cukry 17g, btonnik: 36g, sél: 5g

Dieta Latwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
weglowodanow
Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z
jajka i tuiczyka z ziel. pietruszka
120g, ogorek kisz.70g

Alergeny: gluten, mleko, jajko, ryba,
gorczyca

Zurek z ziemniakami 400ml, chleb
50g, klopsiki z ryby 80g, sos
szpinakowy 100g, ziemniaki 250g,
buraczki 130g, kompot owocowy
b/c 250ml

Sposéb obtébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g,

ser bialy 60g z jogurtem i ziel.
pietruszka, kasza jeczmienna na
mleku 400ml, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Jabtko pieczone 150g

E: 2192kcal, B: 94g, T: 70gw tym
NKT28g, W: 310g w tym cukry
17g, btonnik: 36g, sol: 5g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

Sniadanie
Sobota obiad
8.02.2025
Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, dzem
50g, kasza manna na mleku 400ml,

jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko

Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, kiszka z cebulka 150g,
ziemniaki 250g, suréwka z ogorka
kiszonego 120g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, bigos 250g

Alergeny: gluten, siarczyny

Sok owocowy 1szt

E: 2307kcal, B: 74g, T: 68g w tym
NKT22g, W367g w tym cukry25g,
blonnik: 37g, sol: 9g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Herbata z cytryng 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, dzem 50g,
kasza manna na mleku 400ml, jabtko
150g.

Alergeny: gluten, mleko

Zupa jarzynowa400ml, chleb 50g,
potrawka drobiowa 150g, ziemniaki
250g, marchewka pieczona 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposob obrobki

positku: gotowanie, duszenie
Alergeny: gluten, seler, mleko,

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham100g, pasta migsno-watzywna
120g, sos pomidorowy 100g.

Aletgeny: gluten, seler, mleko.

Sok owocowy 1szt

E: 2049kcal, B: 83g, T: 49g w tym
NKT14g, W333g w tym cukry 23g,
btonnik: 33g, s6l: 5g

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser bialy
w plastrze 100g, ogérek kisz. 60g,
jabtko 150g

Alergeny: gluten, mleko

Zupa jarzynowa400ml, chleb 50g,
potrawka drobiowa 150g, ziemniaki
250g, marchewka pieczona 120g,
kompot owocowy b/c 250ml

Sposéb obrdébki

positku: gotowanie, duszenie
Alergeny: gluten, seler, mleko,

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham100g, pasta migsno-
warzywna 120g, sos pomidorowy
100g.

Alergeny: gluten, seler, mleko.

Sok owocowy 1szt
E: 2010kcal, B: 83g, T: 49g w
tym NKT14g, W: 323g w tym
cukry 23g, bfonnik: 33g, sél: 5g



Niedziela
9.02.2024

Sniadanie

obiad

Kolacja

Positek nocny

Wartos¢ odzywcza:

Dieta Podstawowa

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, kietbasa szynkowa
50g, jajko 1szt, salata ziel. z papryka
$w.30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
kakao, jajko

Zupa brokutowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, karczek pieczony
70g, sos 100g, ziemniaki 250g,
kapusta gotowana 140g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
gorczyca

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
kietbasa podlaska 100g, satatka z
marchwi i cebulil20g.

Alergeny: gluten, mleko, gorczyca,
siarczyny,

Jogurt owocowy 1szt
E: 2317 kcal, B: 84g, T: 107gw tym
NKT41g, W: 266g w tym cukry
7g, btonnik: 28g, sél: 7g

Dieta Podstawowa

Dieta Latwostrawna

Kakao 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, kietbasa szynkowa 50g,
jajko 1szt, satata ziel. z papryka
$w.30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
kakao, jajko

Zupa brokulowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, karczek pieczony
70g, sos 100g, ziemniaki 250g,
kapusta gotowana 140g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obtébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
gorczyca

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
podlaska 100g, satatka z marchwi i
cebuli120g.

Alergeny: gluten, mleko, gorczyca,
siarczyny,

Jogurt owocowy 1szt

E: 2273 kcal, B: 88g, T: 108gw tym
NKT41g, W: 251g w tym cukry 7g,
blonnik: 33g, sol: 8g

Dieta Latwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Kakao b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, kietbasa szynkowa
50g, jajko 1szt, satata ziel. z papryka
$w.30g.

Aletgeny: gluten, mleko, siarczyny,
kakao, jajko

Zupa brokutowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, karczek pieczony
70g, sos 100g, ziemniaki 250g,
kapusta gotowana 140g, kompot
owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
gorczyca

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
podlaska 100g, satatka z marchwi i
cebuli120g.

Aletgeny: gluten, mleko, gorczyca,
siarczyny,

Jogurt owocowy 1szt

E: 2233 kcal, B: 88g, T: 108gw
tym NKT41g, W: 241g w tym
cukry 7g, btonnik: 33g, sél: 8g

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

Poniedziatek
10.02.2025

Sniadanie

obiad

Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
pasztetowa 100g, chrzan z jabtkiem
70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa jarzynowa z l. ciastem 400ml,

chleb 50g, gulasz wp 150g, kasza jecz.

250g, suréwka z kapusty kiszonej
120g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrdbki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko

Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, pasta z jajek z ziel.
pietruszka 100g, makaron na mleku

400ml

Alergeny: gluten, jajko, mleko,

Pieczywo ryzowe 25g, dzem 25g

E: 2306kcal, B: 81g, T: 94g w tym
NKT35g, W293g w tym cukryl3g,
bfonnik: 24g, sol: 4g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadtospisach.

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasztetowa
100g, chrzan z jabtkiem 70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa jarzynowa z L. ciastem 400ml,
chleb 50g, gulasz wp 150g, kasza jecz.
250g, suréwka z kapusty kiszonej
120g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Aletgeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g pasta z jajek
z ziel. pietruszka 100g, makaron na
mleku 400ml

Aletgeny: gluten, jajko, mleko,

Pieczywo ryzowe 25g, dzem 25g

E: 2262kcal, B: 85g, T: 95g w tym
NKT36g, W: 2782 w tym cukry 13¢g,
blonnik: 28g, sol: 4g

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasztet
dr.80g, 100g, chrzan z jabtkiem 70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa jarzynowa z L. ciastem 400ml,
chleb 50g, gulasz wp 150g, kasza
jecz. 250g, suréwka z kapusty
kiszonej 120g, kompot owocowy
b/c 250ml

Sposob obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g pasta z
jajek z ziel. pietruszka 100g, fasolka
szparagowa got. 70g.

Alergeny: gluten, jajko, mleko,

Pieczywo ryzowe 25g, ser topiony
17¢g
E: 2196kcal, B: 87g, T: 100g w
tym NKT38g, W: 249g w tym
cukryllg, btonnik: 28¢g, sél: 5g






