Sniadanie
Sobota
21.12.2024 Obiad
Kolacja

Positek nocny

Jadtospis 21.12-31.12.2024

Dieta Podstawowa

Herbata250ml, chleb pszenno-zytni

100g, masto 10g, kietbasa
paréwkowa 100g, ogorek kisz.60g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny.

Zupa jarzynowa 400ml, chleb 50g,
potrawka wieprzowa 150g, kasza
mieszana 250g, salata ziel. 100g,
kompot owocowy 250ml.

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, 2szt jajko, satatka z
marchwi i cebuli 120g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Sok owocowy 1szt

E: 2163 kcal, B:70g, T: 86gw tym

Warto$¢ odzywcza: NKT28g, W: 292g w tym cukry 14g,

Sniadanie
Niedziela .
22.12.2024 Obiad

Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

blonnik: 34g, sol: 6g

Dieta Podstawowa

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, szynka konserwowa
50g, ser biaty 50g ze $mietana i
pomidorem.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa selerowa z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, bitki 70g w sosie 100g,
ziemniaki 250g, suréwka z czerwonej
kapusty 120g, kompot owocowy
250ml.

Sposéb obtrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
lenczowa 100g, jarzyna gotowana
150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
seler

Chrupki Top
E: 2171kcal, B: 100g, T: 66g w tym

NKT27g, W307g w tym cukry9g,
bfonnik: 31g, sél: 9g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadlospisach.

Dieta Latwostrawna

Herbata250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, kietbasa paréwkowa
100g, ogorek kisz.60g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa jarzynowa 400ml, chleb 50g,
potrawka wieprzowa 150g, kasza
mieszana 250g, salata ziel. 100g,
kompot owocowy 250ml.

Sposéb obtébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, 2szt jajko, satatka z
marchwi i cebuli 120g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Sok owocowy 1szt

E: 2119 kcal, B: 75g, T: 87gw tym
NKT28g, W: 276g w tym cukry
15g, btonnik: 39g, sol: 6g

Dieta Latwostrawna

Kakao 250ml, chleb graham100g,
masto 10g, szynka konserwowa 50g,
set bialy 50g ze §mietana i
pomidorem.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa selerowa z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, bitki 70g w sosie 100g,
ziemniaki 250g, suréwka z czerwonej
kapusty 120g, kompot owocowy
250ml.

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, lenczowa
100g, jarzyna gotowana 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
seler

Chrupki Top

E: 2127kcal, B: 104g, T: 67g w tym
NKT27g, W: 292g w tym cukry 9g,
blonnik: 35g, sol: 9g

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanéw
Herbata b/c 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, kietbasa paréwkowa 100g,
ogorek kisz.60g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa jarzynowa 400ml, chleb 50g,
potrawka wieprzowa 150g, kasza
mieszana 250g, salata ziel. 100g, kompot
owocowy b/c 250ml.

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,

Herbata b/c 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, 2szt jajko, satatka z marchwi i
cebuli 120g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Sok owocowy 1szt

E: 2039 kcal, B: 75g, T: 87gw tym
NKT28g, W: 256g w tym cukry 14g,
blonnik: 39g, so6l: 6g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
weglowodanéw
Kakao b/c 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, szynka konserwowa 50g, ser

biaty 50g ze $mietana i pomidorem.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa selerowa z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, bitki 70g w sosie 100g,
ziemniaki 250g, suréwka z czerwonej
kapusty 120g, kompot owocowy b/c
250ml.

Sposéb obtrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, lenczowa
100g, jarzyna gotowana 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny, seler

Chrupki 1op

E: 2055kcal, B: 104g, T: 67g w tym
NKT28g, W: 274g w tym cukry 9g,
blonnik: 35g, sol: 9g



Dieta Podstawowa

Dieta Latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie
Poniedziatek Obiad
23.12.2024
Kolacja
Positek nocny
Warto$¢ odzywcza:

Sniadanie

Obiad
Wtorek
24.12.2024
Kolacja
Wigilijna
Posiltek nocny
Warto$¢ odzywcza:

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
satatka makaronowa z jajkiem i
wedling 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
jajko

Kapusniak z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, kietbasa z cebulka 100g,
ziemniaki 250g, suréwka z marchwi
i chrzanu 120g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obtébki positku: gotowanie,
Alergeny: gluten, seler, mleko,

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni  100g, masto 10g,
pasztetowa 60g, zurek  z
ziemniakami 400ml.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Ciastka zbozowe lop
E: 2217 kcal, B: 73g, T: 88gw tym
NKT32g, W: 296g w tym cukry 9g,
blonnik: 29g, so6l: 6g

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, dzem
50g, kasza jaglana na mleku 400ml

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa ziemniaczana z czosnkiem
400ml, chleb 50g, makaron z
jarzynami i serem bialtym 300g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obtrdbki positku: gotowanie,
duszenie
Alergeny: gluten, seler, mleko, jajka,

Barszcz z ziemniakami 400ml, chleb
pszenno-zytnio 100g, filet rybny
panierowany 130g, kapusta z
grzybami 150g, kompot z owocéw
suszonych 250ml.

Alergeny: gluten, mleko, jajko, seler,
ryba

Ciasto makowo-kawowe 80g

E: 2271kcal, B: 77g, T: 66g w tym
NKT16g, W335g w tym cukryl8g,
btonnik: 33g, sél: 4g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadlospisach.

Herbata z cytryng 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, salatka
makaronowa z jajkiem i wedling
120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
jajko

Kapusniak z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, kietbasa z cebulka
100g, ziemniaki 250g, suréwka z
marchwi i chrzanu 120g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku:
gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryng 250ml, chleb

graham  100g, masto  10g,
pasztetowa  060g,  zurek  z
ziemniakami 400ml.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Ciastka zbozowe lop

E: 2173kcal, B: 77g, T: 89gw
tym NKT 32g, W: 281g w tym
cukry 9g, btonnik: 33g, sol: 6g

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham100g, masto 10g, dzem 50g,
kasza jaglana na mleku 400ml

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa ziemniaczana z czosnkiem
400ml, chleb 50g, makaton z
jarzynami i serem bialym 300g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie
Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko,

Barszcz z ziemniakami 400ml, chleb
graham 100g, filet rybny panierowany
130g, kapusta z grzybami 150g,
kompot z owocow suszonych 250ml.

Alergeny: gluten, mleko, jajko, seler,
ryba

Ciasto makowo-kawowe 80g

E: 2227kcal, B: 82g, T: 67g w tym
NKT16g, W: 340g w tym cukry18g,
blonnik: 37g, sol: 4g

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, satatka
makaronowa z jajkiem i wedling
120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
jajko

Kapusniak z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, kietbasa z cebulka 100g,
ziemniaki 250g, suréwka z marchwi
i chrzanu 120g, kompot owocowy
b/c 250ml

Sposéb obtrébki positku: gotowanie,
Alergeny: gluten, seler, mleko,

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham  100g, masto  10g,
pasztetowa 60g, zurek z ziemniakami

400ml.
Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Ciastka zbozowe lop

E: 2093kcal, B: 77g, T: 89gw tym
NKT32g, W: 261g w tym cukry
9g, blonnik: 33g, sol: 6g

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
¢glowodanéw
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser twardy
80g, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa ziemniaczana z czosnkiem
400ml, chleb 50g, makaron z
jarzynami i serem bialym 300g,
kompot owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko,
Barszcz z ziemniakami 400ml, chleb
graham 100g, filet rybny panierowany
130g, kapusta z grzybami 150g,
kompot z owocdw suszonych b/c
250ml.

Alergeny: gluten, mleko, jajko, seler,
ryba

Ciasto makowo-kawowe 80g
E: 2363kcal, B: 102g, T: 86g w tym
NKT27g, W: 311g w tym
cukryl13g, bfonnik: 37g, s6l: 5g



Dieta Podstawowa

Dieta Latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie
Obiad
Sroda
25.12.2024
Kolacja

Positek nocny

Sniadanie
Czwartek Obiad
26.12.2024
Kolacja
Positek nocny
Warto$¢ odzywcza:

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
szynka z kotlta 100g, chrzan z
jablkiem 70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa pieczarkowa z l. ciastem

400ml, chleb 50g, pieczen schabowa

70g, sos 100g, ziemniaki 250g,

marchewka 130g kompot owocowy

250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni

100g, masto 10g, kietbasa

starowiejska 100g, salatka jarzynowa

150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,

seler, gorczyca

Ciasto 80g.

E: 2193 kcal, B: 91g, T: 8lgw tym
Wartoéé odzywcza: NKT29g, W: 290g w tym cukry 17g,

btonnik: 34g, sol: 7g

Dieta Podstawowa

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, schab bez
konserwantéw 50g, jajko 1szt,
pomidor 60g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
kakao, jajko

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml,
chleb 50g, karczek pieczony 80g, sos
100g, ziemniaki 250g, suréwka z
kapusty pekifiskiej 120g, kompot
owocowy 250ml

Sposob obrébki positku: gotowanie,
pleczenie

Alergeny: seler, gorczyca, mleko
Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
kietbasa podlaska 100g, kalafior z
jarzynami i papryka $w. 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny.

Herbatniki Top

E: 2201kcal, B: 97g, T: 80g w tym
NKT30g, W270g w tym cukry 21g,
btonnik: 35g, sél: 7g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadlospisach.

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, masto 10g,
szynka z kotta 100g, chrzan z
jabtkiem 70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa pieczarkowa z 1. ciastem
400ml, chleb 50g, pieczen schabowa
70g, sos 100g, ziemniaki 250g,
marchewka 130g kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, kietbasa starowiejska
100g, satatka jarzynowa 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
seler, gorczyca

Ciasto 80g

E: 2169kcal, B: 95g, T: 82gw tym
NKT29g, W: 280g w tym cukry
17g, btonnik: 40g, sol: 7g

Dieta Latwostrawna

Kakao 250ml, chleb graham 100g, masto
10g, schab bez konserwantéw 50g, jajko
1szt, pomidor 60g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
kakao, jajko

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml, chleb
50g, karczek pieczony 80g, sos 100g,
ziemniaki 250g, suréwka z kapusty
pekiniskiej 120g, kompot owocowy
250ml

Sposob obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: seler, gorczyca, mleko
Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, kietbasa podlaska
100g, kalafior z jarzynami i papryka $w.
120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny.

Herbatniki Top

E: 2157kcal, B: 101g, T: 81g w tym
NKT34g, W: 274g w tym cukry7g,
btonnik: 40g, sél: 7g

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, szynka z kotta
100g, masto 10g, szynka z kotta 100g,
chrzan z jabtkiem 70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa pieczarkowa z L. ciastem 400ml,
chleb 50g, pieczeni schabowa 70g, sos
100g, ziemniaki 250g, marchewka 130g
kompot owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko,

Herbata 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, kietbasa starowiejska 100g,
satatka jarzynowa 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
seler, gorczyca

Ciasto 80g

E: 2090kcal, B: 95g, T: 82gw tym
NKT29g, W: 260g w tym cukry 17g,
blonnik: 40g, sol: 7g

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
¢glowodanow
Kakao b/c 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, schab bez konserwantéw
50g, jajko 1szt, pomidor 60g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
kakao, jajko

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml,
chleb 50g, karczek pieczony 80g, sos
100g, ziemniaki 250g, suréwka z
kapusty pekifiskiej 120g, kompot
owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Aletrgeny: seler, gorczyca, mleko
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kielbasa
podlaska 100g, kalafior z jarzynami i
papryka $w. 120g.

Aletrgeny: gluten, mleko, siarczyny.

Herbatniki Top
E: 2085kcal, B: 101g, T: 81g w tym
NKT30g, W: 252g w tym cukry 21g,
blonnik: 34g, s6l: 7g



Dieta Podstawowa

Dieta Latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie
Piqt ek Obiad
27.12.2024
Kolacja

Positek nocny

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, ser
topiony 50g, lane ciast na mleku

400ml, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa brokulowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, filet tybny 100g
w sosie pomidorowo-jarzynowym
80g, ziemniaki 250g, satatka z
kapusty kiszonej z olejem 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku:
gotowanie, duszenie

Alergeny: seler, ryba

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
ser twardy 80g, satatka jarzynowa
150g.

Alergeny: gluten, seler, gorczyca.

Jogurt owocowy szt

E: 2140 kcal, B: 96g, T: 80gw tym

Warto$¢ odzywcza: NKT26g, W: 275g w tym cukry

Sniadanie
Obiad
Sobota
28.12.2024
Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

8g, btonnik: 36g, sol: 5g

Dieta Podstawowa

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
pasztet drwala 100g, pomidor 60g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny.
Zupa szpinakowa z ryzem 400ml,
chleb 50g, pieczen firmowa 100g, sos
jarzynowy 100g, ziemniaki 250g,
suréwka warzywna 120g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obtdbki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko,
gorczyca

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, jajko
1szt, patéwka 50g, keczup 30g

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
siarczyny

Jablko 150g

E: 2410kcal, B: 107g, T: 69g w tym
NKT25g, W325g w tym cukry22g,
btonnik: 30g, sél: 6g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadlospisach.

Herbata z cytryng 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, ser topiony 50g, lane
ciast na mleku 400ml, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa brokulowa z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, filet rybny 100g w sosie
pomidorowo-jarzynowym 80g, ziemniaki
250g, satatka z kapusty kiszonej z olejem
120g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Aletgeny: seler, ryba

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, ser twardy 80g, satatka
jarzynowa 150g.

Alergeny: gluten, seler, gorczyca.

Jogurt owocowy 1szt

E: 2268Kkcal, B: 89g, T: 69gw tym
NKT30g, W: 337g w tym cukry 15g,
btonnik: 32g, sél: 9g

Dieta Latwostrawna

100g, masto 10g, pasztet drwala 100g,
pomidor 60g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny.
Zupa szpinakowa z ryzem 400ml,
chleb 50g, pieczen firmowa 100g, sos
jarzynowy 100g, ziemniaki 250g,
suréwka warzywna 120g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obtrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko,
gorczyca

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, jajko 1szt,
patéwka 50g, keczup 30g

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
siarczyny

Jablko 150g

E: 2366kcal, B: 111g, T: 70g w tym
NKT25g, W337g w tym cukry2g,
btonnik: 34g, sél: 6g

Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser topiony 50g,
pomidor 60g, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa brokulowa z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, filet rybny 100g w sosie
pomidorowo-jarzynowym 80g, ziemniaki
250g, satatka z kapusty kiszonej z olejem
120g, kompot owocowy b/c 250ml

Sposob obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: seler, ryba

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser twardy 80g,
satatka jarzynowa 150g.

Alergeny: gluten, seler, gorczyca.

Jogurt owocowy 1szt

E: 2138kcal, B: 105g, T: 72gw tym
NKT32g, W: 281g w tym cukry 15g,
btonnik: 30g, sol: 9g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
¢glowodanéw
Kawa z mlekiem b/c250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasztet drwala
100g, pomidor 60g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny.
Zupa szpinakowa z ryzem 400ml, chleb
50g, pieczen firmowa 100g, sos
jarzynowy 100g, ziemniaki 250g,
suréwka warzywna 120g, kompot
owocowy b/c 250ml

Sposéb obrdbki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko, gorczyca

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, jajko 1szt, paréwka
50g, keczup 30g

Alergeny: gluten, mleko, jajko, siarczyny

Jabltko 150g
E: 2286kcal, B: 111g, T: 70g w tym
NKT25g, W: 317g w tym cukry2g,
btonnik: 34g, sél: 6g



Dieta Podstawowa

Dieta Latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych
weglowodanow

Niedziela
29.12.2024

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Sniadanie
Poniedziatek Obiad
30.12.2024
Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

100g, masto 10g, szynka drobiowa
50g, ser biaty 50g z jogurtem i
zielona pietruszka.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zurek z ziemniakami 400ml, chleb
50g, karczek pieczony 80g, sos 100g,
ziemniaki 250g, kapusta got z konc.
pomidorowym 150g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: seler, mleko

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
pieczen firmowa 100g, satatka z
marchwi i cebuli 150g.

Alergeny: gluten, seler, siarczyny

Ciastka zbozowe 1op

E: 2165 kcal, B: 84g, T: 91gw tym
NKT40g, W: 264g w tym cukry
18¢g, btonnik: 29g, sol: 6g

Dieta Podstawowa

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, pasta
z sera, jajka i wedliny 120g z
ogorkiem kiszonym.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
jajko

Zupa ogérkowa z ryzem 400ml,
chleb 50g, fasolka po bretorisku
150g, ziemniaki 250g, kompot
owocowy 250ml

Sposob obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko,
siarczyny

Herbata 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, kietbasa
patéwkowa 100, musztarda 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Kisiel 200g

E: 2180kcal, B: 82¢g, T: 87g w tym
NKT31g, W277g w tym cukry 8g,
blonnik: 27g, sol: 7g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadlospisach.

Kakao 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, szynka drobiowa 50g, ser
biaty 50g z jogurtem i zielong
pietruszka.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zurek z ziemniakami 400ml, chleb
50g, karczek pieczony 80g, sos 100g,
ziemniaki 250g, kapusta got z konc.
pomidorowym 150g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obtébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: seler, mleko

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pieczent
firmowa 100g, satatka z marchwi i
cebuli 150g.

Alergeny: gluten, seler, siarczyny

Ciastka zbozowe lop

E: 2121 kcal, B: 89g, T: 92gw tym
NKT40g, W: 249g w tym cukry
18g, btonnik: 33g, sol: 6g

Dieta Latwostrawna

100g, masto 10g, pasta z sera, jajka i
wedliny 120g z ogdrkiem kiszonym.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
jajko

Zupa ogérkowa z ryzem 400ml, chleb
50g, fasolka po bretosnisku 150g,
ziemniaki 250g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko,
siarczyny

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kielbasa
paréwkowa 100, musztarda 30g.

Aletrgeny: gluten, mleko, siarczyny

Kisiel 200g

E: 2137kcal, B: 87g, T: 88g w tym
NKT32g, W: 262g w tym cukry 8g,
blonnik: 31g, sél: 7g

Kakao b/c 250ml, chleb
graham100g, masto 10g, szynka
drobiowa 50g, ser bialy 50g z
jogurtem i zielona pietruszka.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zurek z ziemniakami 400ml, chleb
50g, karczek pieczony 80g, sos 100g,
ziemniaki 250g, kapusta got z konc.
pomidorowym 150g, kompot
owocowy b/c250ml

Sposéb obtrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: seler, mleko

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pieczen
firmowa 100g, satatka z marchwi i
cebuli 150g.

Alergeny: gluten, seler, siarczyny

Ciastka zbozowe lop

E: 2042kcal, B: 89g, T: 92gw tym
NKT40g, W: 229g w tym cukry
18g, btonnik: 33g, sol: 6g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
¢glowodanéw
Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb

Kawa z mlekiem 250ml, chleb graham

graham 100g, masto 10g, pasta z
sera, jajka i wedliny 120g z
ogorkiem kiszonym.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
jajko

Zupa ogérkowa z ryzem 400ml,
chleb 50g, potrawka wieprzowa z
fasolka szparagows 150g, ziemniaki
250g, kalafior 120g, kompot
owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,

Alergeny: gluten, seler, mleko,
siarczyny

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
paréwkowa 100, musztarda 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Kisiel 200g
E: 2079kcal, B: 88g, T: 88g w
tym NKT32g, W: 245g w tym
cukry 7g, btonnik: 28g, sol: 7g



Dieta Podstawowa

Dieta Latwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie
Obiad
Wtorek
31.12.2024
Kolacja

Positek nocny

Herbata z cytryng 250ml, chleb
razowy 100g, masto 10g, jajecznica z
wedling 150g

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, gulasz drobiowy 150g,
ziemniaki 250g, suréwka z kapusty
wloskiej 120g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata 250ml, chleb razowy 100g,
masto 10g, pasta z sera biatego i
tuficzyka 120g z ogérkiem $w.

Alergeny: gluten, mleko, ryba

Jogurt naturalny 1szt
E: 2140 kcal, B: 96g, T: 80gw tym

Warto$¢ odzywcza: NKT26g, W: 275g w tym cukry

8g, btonnik: 36g, sél: 5g

Uwaga: Zastrzega si¢ ewentualne zmiany w jadlospisach.

Herbata z cytryna 250ml, chleb
razowy 100g, masto 10g, jajecznica z
wedling 150g

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, gulasz drobiowy 150g,
ziemniaki 250g, suréwka z kapusty
wloskiej 120g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obtébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata 250ml, chleb razowy 100g,
masto 10g, pasta z sera biatego i
tuiczyka 120g z ogdrkiem $w.

Alergeny: gluten, mleko, ryba

Jogurt naturalny 1szt

E: 2140 kcal, B: 96g, T: 80gw tym
NKT26g, W: 275g w tym cukry 8g,
btonnik: 36g, sol: 5g

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
razowy 100g, masto 10g, jajecznica z
wedling 150g

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, gulasz drobiowy 150g,
ziemniaki 250g, suréwka z kapusty
wloskiej 120g, kompot owocowy
b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata 250ml, chleb 100g, masto
10g, pasta z sera biatego i tuficzyka
120g z ogérkiem $w.

Alergeny: gluten, mleko, ryba

Jogurt naturalny 1szt

E: 2060kcal, B: 96g, T: 80gw tym
NKT26g, W: 255g w tym cukry
8g, btonnik: 36g, sol: 5g



