Niedziela
21.04.2024

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Wartos¢ odzywcza:

Sniadanie
Obiad
Poniedziatek
22.04.2024
Kolacja

Positek nocny

Wartos$¢ odzywcza:

Jadtospis 21.04-30.04.2024

Dieta Podstawowa

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni
100g, masto 10g, kietbasa krakowska
parzona 50g, ser bialy 50g ze Smietana
i ziel. pietruszka, pomidor 60g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
kakao

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml,
chleb 50g, pieczen wieprzowa 80g, sos
pieczeniowy 100g, ziemniaki 250g,
suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem
120g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
gorczyca

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
kietbasa toruniska 100g, keczup 30g,
jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny.

Kisiel 200g
E: 2186kcal, B: 104g, T: 55gw tym
NKT25g, W: 334g w tym cukry 21g,
blonnik: 35g, sél: 6g

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, dzem
50g, kasza manna na mleku 400ml,

jabtko 150g.

Aletgeny: gluten, mleko,

Zupa fasolowa z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, kiszka z cebula 180g,
ziemniaki 250g, salatka z ogérka
kiszonego 120g, kompot owocowy
250ml.

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
siarczyny, fasola

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, pasta
migsno-warzywna 100g, sos
pomidorowy 100g.

Aletgeny: gluten, mleko, siarczyny,
seler

Sok owocowy 1szt

E: 2133kcal, B: 99¢g, T: 90g w tym
NKT35g, W240g w tym cukryl7g,
btonnik: 22g, s6l: 6g

{ Strona1z5 }

Dieta Latwostrawna

Kakao 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, kietbasa krakowska
parzona 50g, ser biaty 50g ze $mietana
i ziel. pietruszka, pomidor 60g.

Aletgeny: gluten, mleko, siarczyny,
kakao

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml,
chleb 50g, pieczent wieprzowa 80g, sos
pieczeniowy 100g, ziemniaki 250g;,
suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
120g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
gorczyca

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
torunska 100g, keczup 30g, jabtko
150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny.

Kisiel 200g

E: 2146kcal, B: 109g, T: 56gw tym
NKT25g, W: 319g w tym cukry 21g,
btonnik: 40g, sél: 6g

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, dzem 50g, kasza
manna na mleku 400ml, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, potrawka wieprzowa 150g,
ziemniaki 250g, kapusta wloska z wody
z maslem 120g, kompot owocowy
250ml.

Sposob obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, pasta migsno-warzywna 100g, sos
pomidorowy 100g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny, seler

Sok owocowy 1szt

E: 2118kcal, B: 105g, T: 91g w tym
NKT35g, W: 231g w tym cukryl7g,
btonnik: 28g, s6l: 7g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
weglowodanow
Kakao b/c 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, kietbasa krakowska
parzona 50g, ser bialy 50g ze smietana
i ziel. pietruszka, pomidor 60g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
kakao

Zupa pomidorowa z ryzem 400ml,
chleb 50g, pieczent wieprzowa 80g, sos
pieczeniowy 100g, ziemniaki 250g,
surdwka z kapusty pekiriskiej z olejem
120g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
gorczyca

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
toruniska 100g, keczup 30g, jabtko
150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny.

Kisiel 200g

E: 2066kcal, B: 109g, T: 56gw tym
NKT 25g, W: 299g w tym cukry
21g, btonnik: 40g, sol: 6g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser twardy
80g, keczup 30g, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, potrawka
wieprzowa 150g, ziemniaki 250g,
kapusta wloska z wody z mastem
120g, kompot owocowy b/c 250ml.
Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, pasta mi¢sno-warzywna
100g, sos pomidorowy 100g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
seler

Sok pomidorowy 1szt

E: 2107kcal, B: 109¢g, T: 99g w tym
NKT38g, W: 206g w tym cukryl7g,
btonnik: 27g, s6l: 7g




Wtorek
23.04.2024

Sroda
24.04.2024

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Dieta Podstawowa

Kakao 250ml, chleb pszenno-zytni

100g, masto 10g, pasta z sera biatego i

tuficzyka z ziel. pietruszka 120g. mix
safat z papryka $w. 30g

Alergeny: gluten, kakao, mleko, ryby
Ros6t z makaronem 400ml, udko
drobiowe pieczone 170g, ziemniaki
250g, marchewka z groszkiem 150g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: seler, mleko, jajko
Herbata z cytryng 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, leczo z migsem

pieczonym

Alergeny: gluten, seler

Mandarynki 2szt
E: 2153 kcal, B: 132g, T: 78gw tym

Warto$¢ odzywcza: NKT29g, W: 242g w tym cukry 6g,

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

btonnik: 26g, sol: 5g

Dieta Podstawowa

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, ser
bialy 70g ze $mietana i ziel.

pietruszka, mix salat z pomidotem

30g.

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa ziemniaczana z czosnkiem
400ml, chleb 50g, watroba wieprz
panierowana 100g, ziemniaki 250g,
kapusta gotowana 150g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Aletgeny: gluten, seler, mleko, jajka,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
pieczen firmowa 100g, satatka z
buraczkéw i selera 150g.

Aletgeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny.

Budyn 200g

E: 2245kcal, B: 88g, T: 77g w tym
NKT26g, W313g w tym cukry 6g,
bfonnik: 31g, sél: 5g

{ Strona2z5 }

Dieta Latwostrawna

Kakao 250ml, chleb graham 100g,
masto 10g, pasta z sera biatego i
tunczyka z ziel. pietruszka 120g. mix
salat z papryka sw. 30g

Aletgeny: gluten, kakao, mleko, ryby
Roso6t z makaronem 400ml, udko
drobiowe pieczone 170g, ziemniaki
250g, marchewka z groszkiem 150g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: seler, mleko, jajko
Herbata z cytryng 250ml, chleb
graham 100g, leczo z mi¢sem
pieczonym

Alergeny: gluten, seler

Mandarynki 2szt

E: 2100kcal, B: 137g, T: 79gw tym
NKT29g, W: 224g w tym cukry 6g,
bfonnik: 31g, sol: 6g

Dieta Latwostrawna

Kawa z mlekiem 250ml, chleb pszenno-
zytni 100g, masto 10g, ser biaty 70g ze
$mietana i ziel. pietruszka, mix salat z
pomidorem 30g.

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa ziemniaczana z czosnkiem 400ml,
chleb 50g, watrébka z kurczaka 100g w
sosie 100g, ziemniaki 250g, kapusta
gotowana 150g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, pieczen firmowa 100g,
satatka z buraczkéw i selera 150g.

Alergeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny.

Budyn 200g

E: 2118kcal, B: 89¢g, T: 80g w tym
NKT26g, W: 276g w tym cukry 6g,
blonnik: 34g, s6l: 5g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Kakao b/c 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, pasta z sera bialego
i tuiczyka z ziel. pietruszka 120g. mix
salat z papryka sw. 30g

Alergeny: gluten, kakao, mleko, ryby
Ros6t z makaronem 400ml, udko
drobiowe pieczone 170g, ziemniaki
250g, marchewka z groszkiem 150g,
kompot owocowy b/c 250ml.

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: seler, mleko, jajko
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, leczo z migsem
pieczonym

Alergeny: gluten, seler

Mandarynki 2szt

E: 2020kcal, B: 137g, T: 79gw tym
NKT29g, W: 204g w tym cukry 6g,
btonnik: 32g, sél: 5g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Kawa z mlekiem 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, ser
bialy 70g ze §mietana i ziel.
pietruszka, mix salat z pomidorem

30g.

Alergeny: gluten, mleko,

Zupa ziemniaczana z czosnkiem
400ml, chleb 50g, watrébka z
kurczaka 100g w sosie 100g,
ziemniaki 250g, kapusta gotowana
150g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pieczeni
firmowa 100g, satatka z buraczkéw i
selera 150g.

Alergeny: gluten, mleko, seler,
siarczyny.

Budyn 200g

E: 2038kcal, B: 89g, T: 80g w tym
NKT26g, W: 256g w tym
cukry26g, blonnik: 34g, sél: 5g




Sniadanie
Czwartek i
25.04.2024

Kolacja

Positek nocny

Dieta Podstawowa

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, szynka
konserwowa 100g, satatka jarzynowa
120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
seler, gorczyca

Kapusniak z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, gulasz drobiowy 150g,
ziemniaki 250g, ¢wikta 120g, kompot
owocowy 250ml

Sposéb obtébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, miéd 50g,
ryz na mleku 400ml, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Pieczywo ryzowe 25g, paréwka 50g.

E: 2420kcal, B: 89g, T: 71g w tym

Wartos¢ odzywcza: NKT23g, W: 372g w tym cukry 15g,

Sniadanie
Piatek
26.04.2024 Obiad
Kolacja

Positek nocny

Wartos¢ odzywcza:

btonnik: 38g, sol: 6g

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno- zytni 100g, masto 10g, pasta
z sera i jajka z ogérkiem §w. i
szczypiorkiem

Aletgeny: gluten, mleko, jajko
Zupa solfetino 400ml, chleb 50g,
racuszki drozdzowe 240g, mus
owocowy 150g, kawa 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
paprykarz z ryba wedzona 120g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko, seler,
ryby, gorczyca

Jogurt naturalny 150g

E: 2098kcal, B: 91g, T: 67g w tym
NKT 32¢g, W293g w tym cukry 18g,
bfonnik: 24g, s6l: 5g

{ Strona 3z 5 }

Dieta Latwostrawna

Kawa z mlekiem 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, szynka
konserwowa 100g, satatka
jarzynowa 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
seler, gorczyca

Kapusniak z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, gulasz drobiowy 150g,
ziemniaki 250g, ¢wikla 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku:
gotowanie, duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, miéd 50g
, tyz na mleku 400ml, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Kawa z mlekiem b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g,

szynka konserwowa 100g, satatka
jarzynowa 120g.

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
weglowodanow

Aletgeny: gluten, mleko, siarczyny,
seler, gorczyca

Kapusniak z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, gulasz drobiowy 150g,
ziemniaki 250g, ¢wikta 120g, kompot
owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, ser twardy
50g, zupa ryzowa 400ml, jabtko
150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Pieczywo ryzowe 25¢g, paréwka 50g
E: 2420kcal, B: 89g, T: 71g w
tym NKT23g, W: 372g w tym
cukry 15g, bfonnik: 38¢g, sol: 6g

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z seta i
jajka z ogorkiem $w. i szczypiorkiem

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Zupa solfetino 400ml, chleb 50g, budyn
z sera i kaszy mannej 240g, mus
owocowy 150g, kawa 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, paprykarz z ryba
wedzong 120g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko, seler,
ryby, gorczyca

Jogurt naturalny 150g
E: 2049kcal, B: 96g, T: 67g w tym
NKT32g, W277g w tym cukryl8g,
bfonnik: 29g, sol: 6g

Pieczywo ryzowe 25g, paréwka 50g
E: 2421kcal, B: 103g, T: 90gw tym
NKT32g, W: 317g w tym cukry
16g, btonnik: 40g, sol: 7g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z sera
ijajka z ogérkiem §w. i
szczypiorkiem

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Zupa solfetino 400ml, chleb 50g,
makaron razowy ze szpinakiem i
serem bialym 300g, kawa b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko, jajko
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, paprykarz z
ryba wedzonag 120g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko, seler,
ryby, gorczyca

Jogurt naturalny 150g

E: 2004kcal, B: 97g, T: 68g w tym
NKT32g, W: 264g w tym
cukryl8g, btonnik: 30g, sol: 6g




Sniadanie
Sobota
27.04.2024 Obiad
Kolacja

Positek nocny

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, pasta
z jajka i wedliny z konc. pomid. i
zielong pietruszka 120g

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
gorczyca

Zupa jarzynowa 400ml, chleb 50g,
fasolka po bretonisku 270g, ziemniaki
250g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
duszenie, smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
siarczyny

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
kielbasa paréwkowa 100g, keczup
30g, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Kisiel 200g

E: 2132 kcal, B: 74g, T: 85gw tym
Warto$¢ odzywcza: NKT 30g, W: 280g w tym cukry 13g,
bfonnik: 29g, sol: 7g

Sniadanie
Niedziela
Obiad
28.04.2024 "
Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Dieta Podstawowa

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z jajka
i wedliny z konc. pomid. i zielona
pietruszka 120g

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
gorczyca

Zupa jarzynowa 400ml, chleb 50g,
leczo z migsem wieprz. 150g,
ziemniaki 250g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obtébki positku: gotowanie,
duszenie,

Alergeny: gluten, seler, mleko

Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
paréwkowa 100g, keczup 30g, jabtko
150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Kisiel 200g
E: 2062 kcal, B: 77¢g, T: 87g w tym

NKT31g, W: 254g w tym cukry
14g, btonnik: 31g, sol: 7g

Dieta Latwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasta z jajka i
wedliny z konc. pomid. i zielong
pietruszka 120g

Aletgeny: gluten, mleko, siarczyny,
gorczyca

Zupa jarzynowa 400ml, chleb 50g, leczo
z migsem wieprz. 150g, ziemniaki 250g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie,

Alergeny: gluten, seler, mleko

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
paréwkowa 100g, keczup 30g, jabtko
150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Kisiel 200g

E: 2030kcal, B: 83g, T: 90gw tym
NKT32g, W: 234g w tym cukry 14g,
bfonnik: 32g, sol: 7g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych
weglowodanow

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, szynka
z kotta 100g, sos majonezowo-
chrzanowy 70g.

Aletgeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, bitki z poledwicy
80g, sos 100g, ziemniaki 250g, buraczki
150g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
kietbasa torunska 100g, kapusta
gotowana z konc. pomidorowym 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Herbatniki 50g

E: 2202kcal, B: 93g, T: 75g w tym
NKT25g, W: 302g w tym cukry 8g,
btonnik: 29g, sol: 7g

{ Strona4z5 }

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, szynka z kotta 100g,
sos majonezowo-chrzanowy 70g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, bitki z poledwicy 80g, sos
100g, ziemniaki 250g, buraczki 150g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, kietbasa toruniska 100g,
kapusta gotowana z konc. pomidorowym
150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Herbatniki 50g

E: 2158kcal, B: 97g, T: 76g w tym
NKT 25g, W: 287g w tym cukry 13g,
bfonnik: 31g, s6l: 7g

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, szynka z
kotta 100g, sos majonezowo-
chrzanowy 70g.

Aletgeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, bitki z poledwicy
80g, sos 100g, ziemniaki 250g,
buraczki 150g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
pieczenie

Alergeny: gluten, seler, mleko
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, kietbasa
toruniska 100g, kapusta gotowana z
konc. pomidorowym 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny

Herbatniki 50g

E: 2079kcal, B: 97g, T: 76g w tym
NKT25g, W: 267g w tym cukry
8g, bfonnik: 34g, sél: 7g




Sniadanie
Poniedziatek Obind
29.04.2024
Kolacja

Positek nocny

Wartos¢ odzywcza:

Sniadanie
Obiad
Wtorek
30.04.2024
Kolacja

Positek nocny

Warto$¢ odzywcza:

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g, 2szt
jajko, sos majonezowo jogurtowy z
rzodkiewka i pomidorem 100g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
gorczyca

Zupa grochowa z wedzonka 400ml,
chleb 50g, tazanki z kapusta, migsem i
pieczarkami 300g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna 250ml, chleb
graham 100g, lenczowa 100g, jarzyna
gotowana 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
seler

Jabtko pieczone 150g
E: 2347 kcal, B: 87g, T: 85gw tym
NKT24g, W: 327g w tym cukry 20g,
blonnik: 38g, sél: 6g

Dieta Podstawowa

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
pasztet drwala 100g, keczup 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa ogérkowa z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, kotlet drobiowy 100g,
ziemniaki 250g, marchewka z
groszkiem 140g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obtrdbki positku: gotowanie,
smazenie

Alergeny: gluten, seler, jajko, mleko

Herbata z cytryna 250ml, chleb
pszenno-zytni 100g, masto 10g,
marmolada 50g, platki owsiane na
mleku 400ml, jabtko 150g.

Alergeny: gluten, mleko,

Pieczywo ryzowe 25¢g, wedlina 30g
E: 2408Kkcal, B: 81g, T: 80g w tym
NKT26g, W351g w tym cukry18g,
bfonnik: 29g, sol: 6g

{ Strona 5z 5 }

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, 2szt jajko, sos
majonezowo jogurtowy z rzodkiewka i
pomidorem 100g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko, gorczyca

Zupa z zielonego groszku z wedling
400ml, chleb 50g, makaron z sosem
migsno-jarzynowym 250g, brokul 120g,
kompot owocowy 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, lenczowa 100g, jarzyna gotowana
150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
seler

Jabtko pieczone 150g

E: 2214 kcal, B: 85g, T: 78gw tym
NKT24g, W: 310g w tym cukry 20g,
blonnik: 42g, sol: 6g

Dieta Latwostrawna

Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasztet
drwala 100g, keczup 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa ogérkowa z ziemniakami 400ml,
chleb 50g, bitka drobiowa 70g w sosie
100g, ziemniaki 250g, marchewka z
groszkiem 140g, kompot owocowy
250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,

Herbata z cytryna 250ml, chleb graham
100g, masto 10g, marmolada 50g,
platki owsiane na mleku 400ml, jabtko
150g.

Aletgeny: gluten, mleko,

Pieczywo ryzowe 25g, wedlina 30g

E: 2276kcal, B: 83g, T: 81g w tym
NKT26g, W: 317g w tym cukry 18g,
bfonnik: 32g, sol: 6g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, 2szt jajko,
SOS MajoNEZOWO jOgUItOWy z
rzodkiewka i pomidorem 100g.

Alergeny: gluten, mleko, jajko,
gorezyca

Zupa z zielonego groszku z wedling
400ml, chleb 50g, makaron z sosem
migsno-jarzynowym 250g, brokul
120g, kompot owocowy 250ml

Sposéb obrobki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, lenczowa 100g, jarzyna
gotowana 150g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
seler

Jabtko pieczone 150g

E: 2135 kcal, B: 85g, T: 78gw tym
NKT24g, W: 290g w tym cukry
20g, btonnik: 42g, sél: 6g

Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanow
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, pasztet
drwala 100g, keczup 30g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny
Zupa ogérkowa z ziemniakami
400ml, chleb 50g, bitka drobiowa
70g w sosie 100g, ziemniaki 250g,
marchewka z groszkiem 140g,
kompot owocowy b/c 250ml

Sposéb obrébki positku: gotowanie,
duszenie

Alergeny: gluten, seler, mleko,
Herbata z cytryna b/c 250ml, chleb
graham 100g, masto 10g, satatka z
sera twardego i ogorka sw. 120g.

Alergeny: gluten, mleko, siarczyny,
seler, gorczyca

Pieczywo ryzowe 25g, wedlina 30g
E: 2197kcal, B: 92g, T: 91g w tym
NKT30g, W: 265g w tymcukryldg,
btonnik: 32g, s6l: 6g




